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།ལགསྱབས་གནམ་བཤེའིམཐོདས་ནས་བདག་ཅགབ༔ ¥; ༣ ཅགདཔའྲིསོང་ 


དཱ 


པཾ ག་བསྟན། །ལུང་དང་རཾག སྭ ནས་བཀལ་ཏེ་ཐུགས 
དྲྲི གསུང་བ ཅེ་རཙྱཡིས་ 
འི་ད སས གི ནནསེསྦཟིད། །འཁྲུགྲ་ 

















༩ དཀབ རཆག་བཅས། ་ གང་ 
ས་སོ རྲི བུྱེབརམཆད ཅིག །ཞེ་ །ཞེ་སྦ་མ 
ཐལ 
ས་ཀ ལ་འ ན་ཡངོསསྭ༔ གླིང་བུ འསང གམ 













པ་རིན་པ་ཆེའཛིནྲུ་སུངཾསེལ་བཞྱི་བུདཔ་ཤིསླ་བཟམས་ཅདམླཆུན་ཅིངགཟིགས་པའྱིསཱནཱཱན་དགེབཞི་བ་ཤིས་གཉེ བོར རིན་པཾ་ཆེཁྲི་རབས་དྲུ་ ཨཱརེདྱགཔ་༧ དགེ ོྦ 
རད རི ས་ཆད་ད བཅདད་མིནཔ འིག ` ་ སླར ་ 
ྱ་ི་སུརདང། གསགས 





ླགས་བར་གི ། ཐགྷ་མད གགས རདང་། སྲི ནད་ ཤྱ གཉིས། ས། ཟིལ་བཞའི་དག 

ས་ལག་ན རོ དང་། ལུ་གུ ཝགགཉེས། ཅས གས་མགསུཔགི ཤུ ར་ལ་བཤད་བ་ཚིག་གི་ རཾ གདམ་ག 
ཉ༡མས་ལེ། ས། དང་པ་བཤད་པཅགགེ་སྐོར་ལ་ སྐོར་ལ་སྙིང་ རྡོ་རྗེདང་། ཡང་སྙིང ཨ སྐོརག་ཉིས། གཉིས་པ་གདམས་ངགཉམས ཨྱི་སྐོར་ལ་སྒྲབ་གཞི་་ 
ཡོའི བསྒྲབ་བྱ་ཡེདམ་ཆོས་སྐྱང་ གི་ཆལག་ཟུརབ་སེབྱ་ཀི་སྐེར། བཤདྱབསུངས་དཆལབཤདགཏ་ོདས་ོ། ཉོས བཱ 



















དྭམི་བུམ་བཟ ༡ རར །འཆིམེད་ཆབྱཅུད་ལ་ཤེག་ལེབ་༡༦། ཆཙཔར། འགྲོ་ 
ངས་ལ ནཔ་ལ་ཤགྲ་འབ༡༠ ཆཚ་པརེ། བཟོམ བོ ཆཛཔར། ཟླ་བ 
ས་ལ་ཤེག་ལྡེབ༩ ཆ་ལ་པར་། བླམ ཁཿ མའ ༥། མཞ་ ཐར་ཛམ་ གསལ་འ་ ཟ བོག 
རང སབས ལབ ཟེ འིམ་པ་ལ་ཤོག་ལྡེབ་ ༡༣ ཆེ་ཡ་པར། ་ 

ཀ་བ པ་དངམ བདེ གྱས ཧིཿ ག་ཝེབ་༧། ཨ་ རེ བ་ོལ གགར་ ན མིག་གིས 
འ་ ར་ ་ ལོའ་ི ཅར བཅས་ 
















མིོ། བལ 
ལི རི ཏི 5 ང་ 
ཇ་ཝ་པའར། བས རྒྱ་མཆོའ 
རརོ་ སོ ༢ © ངོ འའ 








ས 
པས ཤ་ཞེན བ་འོ ངོ 
པ འང འ་རང་ཅུང་ ཡིར ་ཚོགས་ ༤ ཉ་ཀ་པ་རེ་ 








རག་ཏི། གུད 


སྱ་ཁིཝུ་ལ་གསུམ་ཛོག 


















ལྲོག་སླེང་ལམ་ལ་སྩོར་མཛུད་པའི། །མཱཁྱ་བུང་ལེགས 
ཞུགས་ཏེ། །ལེགས་ 









རྨ ཉེནདམ་པའི་གསུར་ཐོར་ཕྱོག་ས་བ་སྡཿ 









ཅེ *; 
བས་ལངས། དྲག ཉ 
ད བྱ་དའིརིབསུངརོམནསྨ་ཀོག་དངྲ་མེར་བའི་ཆོསྱ་ཀླིས། །འཇིི་ 
པར་བསྒུན་ལེགསྤ་བས་འདི་ མཆོན་ནུས་གསུམབསགུས་ཡོདདགེ་བའི་མྲབ་ 


ས་གདབ བརད ཆེབ བཟུང་སྟེ། ། 


ཀར་ཆག་པར་བངདང་བཅས་པ་འདེའངཕ་་མིངས་ཐམས་ 


སླད་མའི་བསྟུན་འཛིནནུམས་ལ་སྤིནནོདད་མོས་ལྡན་ནམ་སུདགའ 


+ : 


མ་མཁའི་མཐནྦ་ཁབ་པས། །བ 
ལྔམ་ཡིད་བཞིན་འྲགུབྱ་ཞུར་ཅིག། 
ཁངབཤདྲགར་འཁོད་པའྲི་དོགསལྷ་རམས་ནས 













མཛོདལ་ཤིགཝུབ་ན༨། ཐ་ག་པའོ། དཔལ་མོ་འྲེ་ལུགསྐའི༔ དགུནསྤ་ཀི་ཆོག་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལུགས་གྱུལཤོག་ལཱེད་ཉཀ།  ཐང་པན། དཔལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མགན་པའིལས་་ 
ཡབ་ཀྱི གྱར ས་་གབགསིཆོགགཞན་ ཐཅ་པར་ ས་སི མི་གིས ཧྲས 
དཔུར་བུརྱ་སནི་ཆོག་ཤེག་ལེབ་༩། བཅས་ཡོངས་བསམས་ ༡༩༤ བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྙི། རབ་དཀར་དན་བརྒུད་འབྲུག་པའི་རིང་ཡུགས་ཆེ། །ཆེ་་ 
སེའི འར༡༡༩ (རེར ༨ ། །ཁྱབ་བདུག་འྲལ་བའི་མགུན་པ་དཔལ་འབུགཔའི། །དིད་མུགས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྐྱས་རྒྱན་ཅིག །ཅེས་ལརྒལད་འབུབམགཅད་ཟེསསྲུཕྲེད་ུགཉས 
ནཔོའིགསུང་སྒེ་ཚིག་འདིའཞིན། ཡོདས་ཀྱིདགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆན་པོ། ལྗེ་མཁན་ཆེན་ཟྲིརབས་དེ་དགུཔ་མཆོག་གི་གསུངའཐུམ་རིན་པ་ཆེ། དཔའ་བསྒྲུ་གྱིསི་ཞུབ་ཨཱ་ནཱྱ་བཤད་སྨྲབ་བསྟན་འཛིན་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། །།སརྒ་མངྒ་ལཾ།། 






















༡༤༠༢༤༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༢༠༥༥༠༠༠༢༠༠༢༠༠༢༢༠༠༠༠༠༡༢༠༠༠༥༠༢༢༠༥ 


༄༅། ྲ །མཁྱེན་རབ་ཉིན་མོན་བྱེད་པའི་གཟིས། །འགྲོབླའིམུན་པསལམཛད་པའི། །འཇམ་དཔལདྱ་བང་ས་། 


ཁགས་བཏུད་ནས། །ཤེས་བུའི་མིང་ཅགམཐའ་ཡས་པས། ། བཟས་ཅད་བྔ་རོདཔམྲཟུས་ཁང་། །སབས་དོན་ཉེར་མཁོ་མདོར་བསུས་པའི། །བརར་དག་འཕུལ་ 
ཨྱི་ལྡེ་མིག་བསྟན། །རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པའྲི། །མིང་གཞིའི་ཡིགེ་འབའ་ཞིག་ལ། །བརྡ་ཚིག་འདྲ་འམ་སྙམ་པ་ཡིས། ི་ོ 
།ཕལ་ཆེར་ཚེག་འདྲ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །དོནྱ་སི་ཁད་པར་བ་དད་པས། །ཡི་གེ་མི་འདད་ནོན་སཆེ། །དེཡན་འདི་ལ་དབི་བ་ཡང་། །སྤྱི་ལ་འདྲ་མིན་རི་མཅན་དང་། ། 





།༄༅། །ྲེབགའབ་མིན་ཡྱོགས་སེབགཉིས། །འགའ་ཞིག་ཚོག་ལྲ་བ་དད་ཁུང་། །དོན་ཐོགག་ཅིག་ལ་བབ་པ་དང་། །འགུལ་ལ་ཡོད་མེད་ཁད་ཞུ་ 
ཉྱི། །ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་སྲོང་བསྟན་པདང་།,།གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སོང་བའི་ཕིའ། །གསར་རེང་བརྡ་ཡི་ཁུད་པར་བཅས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་སྤྱིསམནི། །རབ" 


༣༥ ༨‹ 


དབྱེ་ནམཔ་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་ཁྲབ་མིན་རིམ་ཅན་ནི། །གསལྱ་བེད་ཀ་སགས་སྲམཧུ་པོ། །ས་སོའི་སྡེ་ཚན་མཱ་ཁྲུགས་པན། །རུད་དང་སྒྲ་མ ༦༤ 


 ཏེ་བཤད། (ཀ) །།ཀ་བཀ་ཏན་ཀཱའ་དང་། །ཀ་པཱལ་དང་ཀམ་ལ། །ཀ་ཝ་པིངྒ་ཀ་ཡིངྐ། །ཀནྡྲ་པ་ཁཀརྨ་པ། །ཀདག་ཀཿཐཾགཀ་ཏོ་ར། །བོད་པ 













།ལོ་ཀག་ལམ་བཀག་སྐར་མ་སྐག །ཐགྲ་གུབྲགག་མདངས་འཇིགས་པའི་སྐྲག །གཟའ་ལི་ཀླེདྱ་ུ་ཀི་ཀུ། །རྐང་ལག་ལྗོད་བཀང་ཐྲུགས" 
འྲའི། །བདུ་ཀན་ལན་ཀན་ཆདྱ་ཏན་དང་། །ཁ་ཡིརྐན་དང་དཀན་གཟར་དང་ ༠ ༦ །གེས་བཀུབ་ད་ཀབ་བྱ་གཞས་ 
ཊེས་བཀྲབས། ། པ་སམ་རོན་བརྐ་མས། །ད་ཀུཨབྱ་མ་སྐམ་ཐོང་སཾགསབཀྲམ། །བཀའ་དྲིནབ་ཀ་འབཏགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དཀ 
འའ ཐུབ་ཅན། །ཡུབས་ཀར་ཐལ་ཀད་པཞ་ས། །དཀར་ཆག་དཀར་ཡོལ་ཁདོག་དཀར། །སྐར་ཁུང་སྐན་མ་ལོགསསུ་བ་ཀར། །ཁལ་ཁྲུལ་སྲད་བུ་འགན་བུ 
་་ ༡༥༠ །སྐལ་ སྐ །།ལ་བདུ་འང་གཡཿཡུལ་དུམ་བྷ་སལ། །ཁྱལཀ་ངག་བཀྱལརྐྱལ་ཊ རྒྱལ། །གྒནས་སུ་ རབ །ཀུན་ཀས་ཤིང་བཀས་འཇོགྐས་ 
ུ །སྐི་གསའ་ སྐྱི་དཀན་ཞའེ་སོགས་བསྐྱི། ། ི་ཆུསས་སསིགཞག །བཀྱི་ག་བྱ་བྱིགསད་ང་ཡྐིགས་བུ་ལངས། །དཀྲིགས"་ 











རྐ་འགོ་དང་། ༡༢༢སཆོས་མཅི་ཆ་འོརནོ། 
དམ་བྷངས། །ཟག་བ ཟེ 
ད །གྲབ 


























།ཕག་གཏམསདིགསྒའགད་ཐིགས། བདེ་སྱད་སྦྱིན་པཞལ་སྨྱིན་ཚབ། །དཏྱིལ་དུསྦྱལ་ཀྲུངཆུ་སོགས་བསྩྱིལ། །ཞུན་དཀྲི་སགོས་དཀྲིསཁམ་ལབྲིས། ། 
ནེཀུཧེ་ཀུ་བདང་། །ཀུུ་ཤྲུ་ཀུ་ཤ་ཀྲུམུཏ། །རུ་འཕྲོག་སྨན་བཀུ་བྱུག་པ་བསྐུ། །དྲ་ཀུ་མབསདྲ ཟུམབིམདྱ། ]ལྕགསཀྱ།ཞབསཀྱུ་སྒྱུནུ་ར། །སྐྱནུམ་སྐྱུགང་དཀྱུ་སའ་སྐྱགས། 
ིགགམངུན་བ།གས་འྱགས། ནང་བཞིན ༢༠༩༣ ཊཱ གུན ཆུ་མ སབུ་དང་ །དྱུསཔའི་ལུམསནདའ་ཕྲན་ལག་བམས། །བཅེན་བྲའ་ ཀུན་སྟེས་ˆ 






༨༤༨༧ 











བུའཾགསཝ །མུལབྱེད་ལྕག་གིས་བསྐུཡམ་འདེབས། ། ཐས་བྒུཊ་ཿ: 
། མྱས སིི ཉིནམ གསཝ ཀྲི ལ་གྱི སྔི ཡག གཡ ས། 
¬ ྐད་ེའཚལསེམས་་སྐྱེད བསེདྱ་ས་སེཏྱ་ཡདེྲམ། ཨེ་སི བགྱི ད་རིད་སྐེམ་བཏུང་བའི་སྐྱེམས། །དོ་ 








།ལ་ཁད་། ལུ་ཝན ཨཁན་པ། །ཁབ་ཏུ་བོ་འ་ཁབ་གཁབ་གོན། ། །ཁམ་བུ་ཁམ་པ་འཁམས་ཤིད་ཁམས། །ཁམ་པས་ཁྲམ་ ཁཆུ་ཁཱམས་ཁྲེམས།། 
ནམ་མཁའ་འཁར་ར་ ཁ་ཡི་མམཁལམཁལ་མཱ་དང་། །དོན་མེད་ངག་འྱཁལ་སྐུད་པ་ཁྲའལ། །མཁས་པའི་བགྱི་བ་ཁས་ལེན་པ། །ཁྲི་དང་ཁྲི་ ད་ཁྱི་ྱུྱིཁྲི་།བཟིས། སོ 
མཁྲིག་མ་བསྡམ་པའི་འཁྱིག ཁག རི འཁྲིགསདབུ་ཁར་ཁིགས། །མཔྲུ་འད ཐལིདའཛིད། །ཁིམས་དངྱ་ཚུལ་བིམས ཟིད་སླིམས་དཔ་། ཁྱིམ་དུ་ ཁཿ 
མྱའིད་གང་འཁྱེཡ། །གཡསའ་ འིན་བ། ། །རང་འདོད་འཁྲིས་པ་བུ་ལོནའ་ཁིས། །ཆུ་མཁྲིས་མྔའིས་ནད་འཁིཁ་ཤིབབྲའིལ། ཁ་ས བ་འཅིཿ 


ཁྱུ་མཆོག་འཁྱུ་སན་འཁྱུས་པདང་། ། སིའུ ཁང་གོང་འག་འཁྲུགས། །ཁུངས་སོས་སྐུ་འཁྲུངས་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་། །ཕུསའཁྱུད་པང་འཁྲུད་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དུཔེ' 
མཁྱུད་སྱད་མུ་ཁྱུད་དང་། ¡ཞལརྒྱུན་ཁྱུན་དང་ན་“བ །བརླན་ཁུམརྐང་འབྲུམས་དཔའ་འཁུམས་དང་། །ཁུན་པོ་འཁུར་བ་མཁུར་འ མ་ཏམརན། །ཁྲིན་པར་གོས 























ཆུས་བྱེད་པ། །ཁུན་རིད་གོས་དབའུཁུན་ཐག་ཆོདོ། ཁཱས་འདེབསགཡོག་འཁུལ་ཞུལ་དུ་གནས། །ཚོང་གི་ཁེདང་འབུ་ཡྲིའཾ། །ས་མཁགས་ཁྲེགས་གཅོད་འདོ་དཔ་ཁིགས། 
སྣོད་སོགས་ཁེདས་དང་ཁེངས་པྲ་དེགས། །འཁྲེནདང་འཁྲེས་པ་ངོ་ཆའི་ ཁྲིལ། །ཁ་བ་ཉིམཁྲ་ཝཱམཁོ། དང་། །ཁྱོ་ཕོ་སེ བེ ར་ཅིར་་ །ཤ་ཁོག་ནས་འཁོགསབཅག་ 
ཡིའཁོག །ཁེངནས་ཁོང་ཁོ་ཁོངསསྭ་ག་ཏོགས། །ཁྱོད་༢ང་མཁོས་ཕབགནས་སུ་འཁོད། །ཁཱནེ་འཛིན། ཆུ ཨ་དང་། །རུལ་ཁོབ་མཐའའཁོབ་ཁྱབཔའི་འཁོབས། ། 
ཁཿ ་ཁནཡུག་འབ་ཁ་འཁ། མཐར་འྱའོ་ལྲ་བན་ བསཉམ་ག་བོག། ད་ཁ ཁྲོལ་ཚགས་སེལ་ཁོལ་རོལ་ ཝལ། །འཁོས་ཆུང་ཁྲས་པ་ཁ་སོགས་པ། ཤ༨བྲ་ཆིནནྲིལ་ཅནོ་དྷས། ྤྦ 
པ་ལས། །ཁ་མི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་མོ།། (ག ) །།ག་བུནགྭ་པག་ཤཕྲེང་། །གདོར་རྒ་ལོ་རྒ་ཤི་སྒ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་སྙན་པའི་སྒ། ། །སྙན་གྲགས་-” 

ཕྱོགསསུ་བསྒྲ་གས་པར་གྲག །དགག་བྱ་ཁའགགས་མན༢བ་སྒགས་པ། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པ་ལམ་རྒྱགས་རྒྱག །དགང་བྱ་དགང་གཟར་རིན་འགང་ཅན། ། །ལྷང་པས་སྒང་བྱ་བའི་ 





། 































།བསྒུང་། །རྒྱངས་ཤིད་རྒྱང་འཕེན་ཐག་རིང་རྒྱང་། །ཡུན་རིབའྱངས་དད་གད་བརྒྱངས་སྒོག །རྱད་མི་གད་ཨོ་བགད་པདང་། །རྒན་པོན་འགན་བསྐུལ། 
ྲ ལ་བར། །རྒྱབ་ཏུ་གོས་ད་གབ་ཁའགབསགབ། །སཱམ་པོར་ཚོད་བགམས་རྩ་མ་པ་འགམས། ། སཔ ༥༣གའསེམས་པ་དགའ། །གབས་འགན་མགན་བས་ 
༡༩ བ་མ །ཆོསྒྲ་སར་དམགྲ་ཝར་ཁགསས་དགུད། །ཆུལ་བའི་བརལ་ལན་རུལས་བནལ། །འོ་བྱམལ་བ་དུང་དན་ཞེད་བྱཆཔ། །ལ་པར་མགཡ་དུམ་མགུལ་མེདགལ།། 
བ ༤ ༤ ལེ ༥ གུས། ཞེ མག་གཞབ་པབཤྲད་པ། །བཡ་འཤེས་ ༣ ཚུམ མའི གུས། །ཡུསྲཀྱེཿ གྱེང་བག་སེངྣ སྦྱིང་། ། 
དྱ་སིད་ལུག་པ། ྲགིརི་བད་རྒགའམིབད། །གྲིབ་མ་གྲིབ་གནོན་བཙོག་ །འཕེལའགྲབ་ཝ ལན་མང མེས བས། ུ ནོ་པར་འྲའི་ 
` །རྔ ཡང །ུྲག་གུ་བཞི་གུ་འཛིནདི། རྦ་མྱམ་ྐེདབེད་ཟླུ། ཆུ མྩྭ་སྒུ་མ་ཨཁན། །མཁརྒུ་ཡིད་ཨགུ"་ 











2 









= 





༦ བབས་མཐེ་ལ་ཞ 


སོ་བཏགས་མཁན། །ང 
འི་འ དས 









༡ལས། །ང་ཡིརིམ་པ་མདོ་ཙམ་མོ།། (ཅ) །ཀ་ཅ་ཅ་ར་ཅ་ཧོ་ཧན་། གག... . ལམ ག་གཞམ་ལྱུཊ" 
ོ་ཡོག་སབ་ཆག །དཤེ་ཆབད་ུང་ེའ་་ཁོལ། །ཅང་མེ མ་པ་ལག བཟངས། །ལྱུང་མ་སླ་ལྷུང་ལྷ གཅེན་པོ་གྲ་ཧན་གཟ ལོ ཅུན །གྲུང་ 
།ལུམྲལ་ལྷ་ལྕམད་དྭ་། །ཅམ་ཅོལ་བློས་བ་ཅ་ལགཅལདུ་བཀྲམ། །ཏི་སྐད་ཅི་ཕྱིན་གཅི་འུའི་ ༡: །ཁ་ ;ར །ཆག་པདུ་ཅིང་དང་བཅིང་བ་༠་ 
བཅིངས ། །ཏར་བཅི་བས་པདང་དྱ སྤྱའི 'སྕལེབས། ། ཚ་ལག་ཞ་ལ། ལ་བ་བ བ་འ ')དང་། གུཆགཡ་བ་ གི་བར །ཁོན་གྲྭ་དུགས་མཛབ་་༠༠ 


གུ དུ མཉི བྲ་ཐེངྲ་གཱ ལུག་མ། །གཅུང་གོ། དུ ཙྱསཁགགད ལྕམ་པ་ལྕུམ་པ་ཁ་བཅུམ་པ། 
ཅེ་སྦྱང་ བྱིག །ཞལ། ལྟ་ག་གཅད་དཔྱ་ བཅ །གཅེས་ཕྲུག། སུས པོད སེར།༣ །ཅོ་འི་བ་དང་ཐོའལེ་སྨྱོད། 






བགབ 












པའི་འཇིགས་སྦག་དང་། ལགས་པས །བ 








རིད་ཆགས་གཟི་བརྗེ བརྗེད་ལྩི་བུ བའྲི རར =÷ ཏང མར་འཇུག 

པ་འཇུན། [ག་འདི་བ དེ ི་བགད་པ་འདུན། །སན་ཚ་བའྲ མཐུན་མཇེ་ལ་འཇུས། སྡིར ༡༡ །རྔེ་བཙུན་རྔ་མེ་ནར ནར་སྐགས་བླམ།  ཨེམད་ཞིད པབ 

དྲ ར་་་ །བཀྭུ ཞོ གསིན སྔ་ཇན་་ལཱན་ཝིན་དྭང་། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས ྱའགསན་་བས། པའདོད་འཇོ་མཉུམ་འཇོགླཀུ་འཇོག་ 

འ ྨིཡུལྨཚོངས་དྲབིངས་འཇ འད །བརྗོད་; ད་བིད་བོདི་པས་འཇེབས། ། །དཔག་བསྣ་ལྡོ་པེ་བངས་འང དམན། །ྱིའུ་འཇོལ་མོགོས་འཇོལ་འཇོལ། 
+ །འྲ་མིན་རཱིམངན་བསན་པ་ལས། ། །ཇ་ཡི་རི་མཔ་མདེ་ཙུམ་མོ།། () །།ཧརྒྱ་ 


སཉྭ་མོ་ཉ་ག་གད་། །སཱུ་ཉགཱཉག་ཕྲན་ཉག་གཅིག་དང་། 
སྙང་སྙེང་མེ་གཙང་རྙང་མདང་། །བ་སྙད་སྙད་འདོགས་བསྙད་པ་དང་། །བཀའ་གཉན་གཉན་ཁྲོད་ས་བ་དགོགཉན། །གྲུ་ཡི་མཉན་པ་མཉན་ དྲ་ཐོང་། །སྙན་དན་སྙན་གྲགས* 






1 









བྭ་ཉེན། །བྷ་སིདསྲ་བལ་དྱ་ཆུལ་ ིམ་བིམས། །དོན་གཉིན་གཉེར་པ་ཁོ་གཉེརབྷ་སེན། །སྐུ་མཉེལ་བ་དང་བརྗེད་པའི་བྷསེལ། །སྡུས་ལགཉིས་དང་ཐུགས་མཉིས་པ། ། 
ཟུབ་བྷཅེསྣ་མཐའབྷནེས་རྐབལ་སེས། །ཧོ་ཚངྷཾལོ་དང་ཉག་ཉོག་དང་། །རོག ལ༠༠༧༧ཆརའ༠་སྒ་་ དངམཁ་ཤང་༤ ༧ དོ་ ཧོ་་ ོ་ 
ཧཱཾ ཏན་དང་། ལག་པའི བ་སརྦ་བྷ་སབ་ཅི་ང་ ལ། །སེམ་ལས་བཏ ཏངྷ་སཾམས་སོམས་འཇུག་ད་ མསྐརར་ རྒྱ་ཁྱིན་སྙེམས་དང་བསྒོ་ མས། །སྔ་ པཔ ¬ 
 བསོལ་ལ་སཾགས། །འད་མིན་རིམཧན་བས པམས། །ཉ་ཡི་རིམ་པ་ དཙུཨ་མོ། (ཅ)༣ (ཏ) |༡ཏལ་ཏ་མི་ སྲ །ཉུད་ཁ་དང་ཏ་བག་ཡུལ ། །ཁྭ་ཏྱྱ་བིད་པ་ ུངིསྨོག 
བྟ་རེ་ད་གྲ་སྟ་སྟ་གོན་བྱེད། །རྟ་བབ་རུརྟ་ཞེན་པའིརྟ། ་ རྟ་མགིན་དང་། །གཏའ་ཕབགཏའམ་མིག་གིས་བྟ ལྭ། །ུག་བཏུགས་མཆུནྱ་ཧུད་བཏག་ཁ། 
བརྟག་་བརྟགསདང་མེངྱ་ཧྐན་བཏགས། །ཁ་བཏ་གས་བརྡུང་གཏགས་ཕྱ་མན་གཏགས། །མ་སྟག་ཤ་ རྟགྲ་གླཏྣ་ྲཞན་སྱཀ 4 ཊི་སྟི་སག་པཿཨས་སྐག་སྔྲེབ༔ །ལྟག་ཆེད་“ 











དད་རྟུག་དྲི་མནམ། , ། ེ་པམྒ་གགོམཞབསམ་གངགས། །བཟའ་བཏུང་ ཉིས ད་རིད་ཐུང་ 


` ོ་ 






། །རུང་བའི་བཏུབ་དང་དུམ་ཟུར་གཏུབས། །ཁྲོ་གཏུམགཏུ་ ་ །ཆད་ལསུནན་ཏུན་གཏུར་བུར་གིལ། 


བལྟབས། །བྱད་སྙམས་ལྟམ་རྐྱང་ལྟེམ་ 


་ འོ 
་ ད་ཤ ་ 





གཉི་ག །སྙོང་གྲིགས་ 


ཌ་ན) ད་ཆར ི་ོ གྲགས་ལ་ོགས། རི གཏོགས ཤེལ་ཏིགས། གགགའུག་་ིགབ ལ་ཁ ཡུ 
།སྟོད་སྨད་སྟོད་གཡོགས་བསྔགས་བརྗོད་བསྟོད། །ཆོསྟཾ 





རི 'ལྟོང་། ། རང 





'བསྙུངས། །གུན་བཏུསཞབས་བཏུད་ཡང་ཡདང་བསྟུད། །བཅུན་ 


། །རྡུལ་ ་ 
ཉཱེན། ཅི 










ཏུ ༥ གགས © །ཕྱག་ཕྱི་བདེན་པ་མདུན་དུ(མཐའ་གསལ་)བདར། གཀའ་འདོའ་ཉན་སང་ ས་ལ་ད ཁ་དང རྡག 


'གསགདེང་བླ་བོ་ཡེ་འདང་། །སཡི་ སྡིངས་དང་ནམ་མཁའ་ ། །ཐེག་རྡེ་བ་ལྡབ་ཁྲིབ་རྫན་ཕུག་རྡིབ། །ཐུམ་པ་ 'ལྡིར་འབྲུག་སྒྲ་ལེ 


འདུའཛ་གྲུ་བ་བལམ། །སྟནལ་ུགཀང་བཞུག་ལ བདུག །གདུགས་དང་གདུ་ 








༄༅། ཿྲ [སྒུང་། །ནཾའུ་ལྡངས་མདངསམཚན་དྲི་དད་ལྡང། །དུད་འགྲ། གྲོ་བལྡད་རྒྱབ་གནས་སུ་བསྡད། །མཚོན་ལྡན་གདན་སར་གདན་འདྲིན་པ། །གཤོག་ལོན་ཤིང་” 
འཁོར མཐའ་གསལ་ )ཉེ་འདབ། །སྨོན་པ་རྒྱ་ས་གསོལ་སབོནམཐའ་གསལ)གདབས། །རྣཐྲ༤ཝ་ཧུན་བྡད་བ་སཉྲ་ཞབ་བ་ཝབཅ། །གདམས་ངག་བཅོལ་གདམས་འདམས་ཀྱ་བད། ། ། 


བྲ་གི་བརྡར་མརྦ་བུད་གདར། 





།ཁྱབག་དལ" 


། །འདུ་ཤ ས་འདྱུ་བིདྷ་ཆེད་ལ་གདུ།། 


ད་མ་ནུངས་གདུག །མཚར་སྡུག་ཐབས་རྡུགས་བླུགས་པའི་ ལུགས། །གནུང་༢་ 


ས་གད། སིང་ནཁ། བད །སྐྱེ་མཆུ་འཱད་ལ་ཕྱེ་མར་བདཡ། ས་བདྲ་ས་དུ་སའ་ སྲ ས། །དངརྩ་བྲེ་ཝ་ ལི །སིགས་ལྔདབདེག་ཏུནུ་ལ་བིགས། ། 
༥ 


















» ཟལ» ལང = ༣༥ ༢༩ ཀེས ༧» ༣ ¬ =÷ ཡི ˆ ངྭསྣ། །མདོང་གསོལ་མི་ 8 
ལྡོངས་ལྡོང་རོན་འདོང་། །ཞྭ་བཀད་ བཀའ་སྡདྲ་དད། །ཞཝ་འདོན་གདོན་བགེགས་དྲིས་ལན་ལྡོན་། (༠༡༡ དྲལཅ་འ༡ ༡ འཆ བ་བ ཧྭ །སུང་སྔོམ་ལྡོམ་ 
¿3 བསུག་ཆགས་ཝམ། [སམམདན ཡ་ར་ པས ་དའསས་ཅན། 5 ཟླ་བདོ་ལྔ་ཀོང་བརྡོལ་དབ་བ་དོལུ། སས་ལ འད་ན་ས་་ ༤༣༣༣༣༩ 
ཌ མདོས ཨས བྲ་ཝས་བ་ང་ས་པའ་དྲག །ལ་སགས་འ་ ཤོགཏུ་འཆད། །འདྲ་མེན་རིམ་ཧན་བ་ ན=ལ་ལས། །ད་ཡེ་ར་མ་པ་མདྦ་ཙ་མ་མོ། མའ 
¿ མདས། །ཡུས་རྡས་སྲག་ དྲག ཧྱ གཤུག ཧེ ར། ཞུ །།ན། 
ཝཾ ན་བས་ན་ཆོད་ཡོལ། ཁུག་རྣ་ 'གཤོག་རན་བས་ཐས། །སེད་སཱ་ཨཱཿ གས་སྣ་ཡིས་ ར། ༩༩༡༥ འའ ར། །གནག་ཕྱུགས་རྣག་ཁག་ནག་པེའི་གནག 
རླ བསམ་པའི་བྷ་ནག་པ་བཟོད་དཀ བརྣག །སྣག་ཆི་ཤ་སྣག་སྣག་གི་གཉེན། །མནངས་ཆེན་ནོར་གྱི་གནང་སྩིན་གནང་། །གནང་བཀག་གནང་ས་གཞེ་སསྣང་སིད་སྣང་། ། ཞིད" 





༄༄༅། གོ་བ ད་བ་ས །མཆོད་སྡང་སྡད་པ་སྡདྭ་གྲགས་དྭ་ང་། །གདོད་པ་གདོད་བརརན་ར་བ་ 

































༤༥༥ 


དང་ 




















བུ། །མགོ་འཛུགསཞལ་འཛུམ་མཛུབཚུགས་ཁྲིད། །གཟུར་བའི་འཛུརད་ངྡ་ཛན་དུ་ ༨ བཾ ད་པའི་འཛྭ༔ དོ་སལ་འཛཾལོ། སསྐྱེས་བརྫ་ས་དང་ཁྲོ་བ་བྫ་ས།། 
ཅར 0 དམར་མོ - ཧཿ ° ÷ 















ཕཱ མཛོ་མོ་ཟིན་པའི་རྫོགས། ལག་པའི་མཛོག་དངུ་དོས་བྲོག ཚོགས། །ཨྱསྣ་བོད་ཛོངསབྱསམཁན་ཛོང་བཙུན། ཀུན་རོ་བྔ་མ་བཚོ་བརྐང་པས་ཛོ་བ། །མཛོལབུ་ལམ་འཛོལ" 
༢ ལ་སོགསཔ། །འདྲ་མེན་འ་མ་ཧན་བསྟན་པ་ལས །ཿ མཡ་ཞན་ མ་མོ།། ( ཝྲ ) །འགའུ་ཝང་པ་ལང་ཆུའི་ཝཁ། །ཕ་ཝང་ཝང་ཡུལ་ཝ་ལེར་དྲན་། །ཝ་སྐྱེས་ལ་སོཊ 
པྱ་ཅང་ལས། །འྲང་མིན་ནར་ས་མེད་པའོ།། (ན) །།ཞུ་གསཞ་ཉེ་ཞ་འཐེང་དང་། །ཞ་བོ་ཞར་བ་ཞག་དངཞགས། །རྨན་བཞའ་གཞའ་གསང་གཟའ་དེས་ཅན། །རྣམ་་པ 
བ།ཞག་མཉམ་གཞག་ལགས་སུ་བ་ཞག ། ཨ་ཞང་ཞང་པ་གཞང་འབྲུམ་ནད། །གླུ་གཞས་བཞད་གད་ཆུ་བྱ་བཞད་། །དྲག་ཞན་ཞན་པ་ཕ་རོལ་གཞན། །ཞབསཀྱིས་་་-་ 
















དང་། །ཟག་བཅས་གང་ཟག་འོག་ཏུ་ག་ཟུགས། །ཚེར་མགཟང་རིངབ་ཟང་ངན་དང་ 'མེད་མེ་བ་ཟད་བ་རེག་པརག་ཟས། །ཟན་ལགཟན་དང་གོས་ ཟབ་ 
ཏོ འོ་སོ ཇི ོད ས་གོ ཟོ 
གྱིས་གཟིག་ས། །གཟིམད་པནཱ་གཟིམཁང་ནང་དུ་གཟིམས། །ཆང་གིསབ་ཟིར་དང་མཐུ་ཡིསགཟེར། །གཟུ་ལུམས་གཟུ་བའིགཟུགས་ལ་ཟུག །ཟུང་འབལལུ་སཟུང་་་ 
།རམང་གང་བས། །གསུང་ཡད་ན་གས་ས་སེནུ་གསུང་མུཀ་ཡདང་། །ཆ་ ཐདཿ་ཐུར་ལག་པ་ས་བཟུང་། །ཟུར་དུ་གཟུན་བྲ་སུག་ཏུ་གཟུད། བླཟཤི་པོ་གེའིཅན། ། 
ཟིག་མ་གཟེགས་ཟུན་གཟེགཆ་ཆུང་། །གུ་གཟིང་སཱ་གཟེང་ ཞན བ་དཆེའ་༡། །ངའ་པདུ་ཨུ་ཁབེདྲ་ག ཏྲ་ཞྭལ་བུ་བེད། །ནཊཿཧིགཟེགདང་སྨྱུག་མཉི་ུ་རེགུ། 
གཱ རྭ་ངུ་གདབས། །བཟོའོ་ལི་ཟོཔའིན་གཟོ་བ། །ཞོ་བིད་གཟོང་དངྒ་ནར་གཟོན་པ། །ད་ག་ཟནྲི་མུད་གཟེན་ ་ 

















།གཟིར་ལ་གཟེམ་ཆང་གཟེ་མ། །དམིགས་པའིགཟེར་ཡག 





















༄༅། འུ །ལོད་བས་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་ལངོས ཁུ 
() | ཤཱ་འད་ཆདཱ་པས་ཤ་བ་བ་སད། །ཤུ་ཡེ་བགོ་བཤའ་ཡེན་དུ་གཤའ། །བདེན་པའིག་ཤའ་མབ་ཤའ་ཚ་ཉོས། །ཏིང་ཐགས་ཤིད་གཤགས་ལྡེགཔ་བཤགས 
དི བཱ་ཤེད་ཤང་ཤང་རོལ་མོ་གཤང་། །བ་ ང་གཅི་བྲ་ཤང་ལམ་སུབསབ་ཤངས་པ། །སྒ་ཤད་ཡེག་ཤུད་ཚ་ཤསབ-ཤད། །ཤན་སྦར་ -ཤན་འབྱེད་གཤན་པ་དང། 











ལང་བླ་ཤུལ། །མི་ཤིགསམཁན་ཤིག་གལ་སོགསགཤིབས། །ཤིད་ཤུན་ཤིན་ རྨ 
= རབ་གཤིསབ་ཟང་། །ཤུ་བར་ཤུགཔ་ཤུགས་ཆེར་རེག །ཕར་བརུད་བར་ཤུམ་བཐུས་པསབཤུམས། །ཤུབ་བུསབརྫད་པགྲི་ཡེ་ཤུབས། །ཤུར་བུས་བཅིང་ས་ནས་མེ་ལ་ 













བ་ཤུན། །གཤིགས་ཤུལབ་ཤུལ་ལམ་མི་གེབ་ཤུས། ། ཤིསོར་ཝ་གཤེ་བདི་བན་གཤིགས། ཤིད་བུ་ཤེད་བདག་ཤད་ལས་སྩེས། །གཤིན་རབསགཤེད་མ་བརླན་གཤེད་ད་ག 
།སྣ་ལྐན་འཛ་འབྲ ༩ སདགེ་བ་ཤེས་ཤེས། །ཤོད་ངུ་ཚུད་ཤོག་གཡོ་བའི་བཤོ །བ་ཡི་གཤེགཔ་ཤིད་གཤོག་ཤོགས། །ཤང་སྟོན་གཤོང་བྲུ་སྤད་གཤེངེས་ཤེསང་དང་། ། 
ཱ བས་གཤམས་བྲཾས་གཤར་འཕྲང་ལ་གཤན། །ཟོད་ ལ་ཕྱི་བཤལ་ལྷ་བ་ ས་སགས། །འདྲ་མེན་ད་མ་ན་བ་སྙན་པ་ལས། །ཤཡིརིམཔ་མདོ་ཙམ་མོ།།(ས ༡ ། 
ཊེ 'ནི་སག་སྭ་བར་གན་ས། །ཁ་གསག་ཞོརཾ་བསགས་གསབ་ཡིས་ཟ། །སྱེ་བསངས་སྲེ་བསངས་བསངཿསཁྱིས་བསང་ས། །གསང་སྔགས་གཞུངད་བསང་ཡ་བ་བསྲངས། } 
། 
ད 





=== 







` རཱིགས་སད་པ་ད་ངགས བྱ་གསད་། [གྲ མ་བ་ཟེད་བྲས ན་ག་སན་ཕབ། །ཏ་སྲབ་ལས་བསྲབ་སིན་ལ ་བསབྲས། །ཆུ་ལེ་སྲམ་ སམྱབ་བས་མས། 
འ  པནགམའ་བའ་བདའ་ བོབ སསན ༢༣ ༣ཚེཉས་ར་གས་ ལག སི་ད་མིཞུ་དམ་གིགག་བིགའ། མེ ཡོ་ག 














གུལ་གདེ་ཞོ། །གསུངས་པུ་ཞར། 








།ཟིཝགསིལ་འཁདག་སི་བདམཐུགསིཡ། 


'སུས་གྲསད་ང་འདེ། །སེ་ན་ག་བ སེ་རུ་བ་སྲེཁུབ་སེ། 





ཞལ་བསེལ་བསི་ལ་ཟེ སེལ་བའི་ད་ 


ཇི་བསུང་བྲ་སཔ་ཞིམ་གསུང དབ མངས ཆང༡ལས༩ས་འཚམ།༡༣༠༡༣༦ཐོཔ།་ེ༡༦༨ ་ 
བྱ་སུན་། །ཡ་བྲསརེ་སེ་ཅུང་ས་ཡིད་སུབ ས་ལ །སུབ་ཤིང་སྲུབ་ཐག་བཅུབྱ་བ་བྱ་མུབས། །སུམ་ཧུ་ཆུ་གསུཿམ།ཁབསཱུམཁསུམཿཡ། གྲབའིབཡེུས། 


[མངཁྱ་ཡི་ལི་བུ་བསམབསྲེ་འུ། །སྲེག་ཁ་རྲ 


སེག་ཀ་ཁི། །སེང་ཁིརྐ་གབས་གསེང་ཆོས་གོས་གསེང་། །སེད་པྱ་ཆལ་བསེན་ཕགཞ་བསཊན་། ཏ་གསེབ་དགིསེབ་བགས།འེབཉལ། ། 


འཕལ ༩72) ཆའི ག་ག བསྲིདས། ཡིད ད་བེད་པ་ཡིད། །སིན་པ་ག ནྱ་བ་སྦིན་བུ ༦ མང ག་རང ། 
ྒ  ག་པི་སུགམནང་གྲཤྱརི་། 






༤༤༣༡ 


པྱ 


©: 5 ཆིོ| 











གས་སོ །སྲཾབ་ད་བོན་ཨེབ་མན་ྲྱིན་རྱིས་རློབས། །མངོན་ཆཱོ་མ་ཆྔོམས་ མས་མ་མ་སགས། །འདྲ་ ་མེན་ཕྱོགས་བསྡེབ་བུ་སྟན་པ་༨ 
ཤོགས །།གཉིས་པ་སོ་སའཱིཕྱོག་ས་མགུན་ནེ། ཕ་མོ་མ་ཞི་ད་ནང་རང་གི རས་  ་ 
་ ད། (©= །གྲུ་ཡི་སྐྱ་བདམ་བཅའ་བ། །མི་གཙང་གྱག་པ་ལུག་པདོ་བ་ཅིངས། །དྲིཧ་གྱིས་བ་སྐྱང་སད་ད་ཁ་གཅད་པ། །གྲོཊ 
ཨེ་དྱ་ཀང་ང -་ ༡མ༠ནོ༩༧༦༣ལ་ ལ་ཝ [ཕྱུང་བ་ཟེད་བ་ཧུཿམང༥། ཀར་ལོས་སེོགསེག་ཅ་ཚས། །ཆུ་སྐྱར་ཡང་གྱ་ར་ཞ་བས་ལ་བཅན། 
ཁི ་་ ཐུབ ཁྱ་ཅང་ཨེང་ཁ། །བཇེའ་ལུའི་ཁྲ་སུཀ་དཱང་ཁང་ིཁད་དུ། ཤཱ་ཨས་སཱ་ཱས་རི་ང་ལག་མ་གྲང་རཊ། ར་བ 
ཁྱོགས་གཟན་སྩོགས་གཟུག་ས་ཁྱིསལྕགས། །སྣོ ཡེགསེ་བད་གཅོམསའ དསདང་། །སྱོར་འཁྱིན་ཚིག་སྱོར་གཅོར་དུ་མེ། (ག་པ) །རྣ་མ་བ་ཁྲ་ཚོཤ 



























ཛ པར་། 

















ཏིབ 


རུས་ཀྱིགཉགས་དང་" 
ཾ ཉྱག་བ་ཀ་ 


༨ ཤཿ མྱིགུ ལྐ ༠: གཡའི་ཚལ 
་མའི་ཤེང་། ། ན་པ་སྒྱན་ཀ་བྱད། ¡ནས་ཕུང། 
རྒས (དྲ་བྲ) །དྲྭ་བཏྲ་ཁྱེད་ 





བཱ་ཉེན་དང་། །དྲག་པོ་དག་ཤུལ་བགནི་ཞྲིབཿ །དྲང་དོན་ལྟ་གོས་བྲུང' བད་དང་། །སྐད་ཆ་འཁྲིདད་ལཞེར་འ.ྲི། །ཕ་མའི་རྗིན་དང་ཉོ་ཚོང་ཟྲིན། །རྦི ལ་ན 
ཡིག་བྲིསཔ། །གུག་འདྲུ་དང་མཆང་འབྲུ་བ། སིབ འ་བ །མི་གཙང་བྲུད་པ་ས་ལས་དྲུད། [གྲེགཛིད་དུ་བུ་བུབ་ཁུང་ད་ང་། །ཚཾ མ་དྲུབས་བྱ་བྲུ། 
3 ཐུབས། །བ་མཇེོ་དྲུས་མ་སབྲུསཔ །ངརྒྱལདྲིགསཊ ་ཤཱསོག་ས་བྲིགས། [ཅན ལན་བ པཔ དོ། ༽། བྲཱཱི་བཱ་ྱག་བས་བེལ། ཟེ ཡཏ 
་ ཨོའཇཀཔ་དང་ཞོུག ས་གས ཞ་པ། །གིན་ཆིས་འྭབོར་བརང་ར།།༦། ངོ་། [ཉི་མཁྲི་ཇྲཾ་དེ་ལ་ཐྦད་པ་ མ་བོས་ཁཚ་ནང་ཛུ ཕྱིན་མཐྲཾས།། ཟླཾ 
ར་རམ གས་ཟླ་བ་དང་། ༥ །ཅུས་ལས་ཞནས་དད་བླུ་ཟཱསུ་བ་ཇོད་དང་། །བཾག : འདུ་གསདང་རྲཾ པའི་བ ་  ད 
འི་སུམཔ་ཟླུམ་པད་། །འཁོར་འདབ་འདུ་མས་དང་ཚོགས་བཟླུམས་པ། [ཡོད་པའི་བརྐགདད་བན་ཆན་བརོག །གདེ་སགང་ཟོས་གར་སིན་སྤྲ། ད 


སསསསསསསསསསསསས་པསསསསསསསསསབབབཔསསསསསསསསསསསསམསས་སསསས་ ད་ ་་་འའ༤མམལ་༅་མ་༧་མམམ:༧་༅-- 


/2 













༄༅། །འདྲ་མིན་ཕྱོགས་བསྡེབ་བུ་སྟན་པ་ལུས། 
གཙར ཧའ ནུ། །པཱ ༨ -- 
བུད ཁ་ཡིག 


ང་གཡན་པདགབ། ཚིམ དཱ 
བུམ་ལྷ་སྭ་ཨཱ་ གག་པ ། པཔ ་ ཞུས ཁྱག 





་སཊ་ 
ཁག རེག 


་ 
།ད འབྱད་པ་ རྡ 
ནི ཤ་ས་ དང་ཨྔ་ཆུག 


ད་ཡྱི་སཐ ཕྱོགས་མཐུན་མདོ་ཙ་ 


ཞོནྱ་ཧི་དྱབཾ 
་པ་ལག་པ་གཡུཿ 


སྦུ གས་གཡོད་བ། 








འི ཁགཔནཔ། ། ལལ ངུད 


༥ཨ) སུ ལོ་གསསད་བག། རྨ 
།འཛ་ཨིནྱ་ལོགས་བ་ཞེབ་ བསྟན་པ ཡཾ ༣༡ 








བཀྲོལདགྲོལ་བྱ་འགྲོཡ9ྱད་འགྲེལ། །གན་ས་བ་ྐད་བསྐོར་ཁྱ་།ོན་བྱེད་སྐོར། །ས་བརྐོས་བཏོ་བྷ་ཏ་བོ རཾ །ཡས་བགྐས་བཤཧ།བ་གྐ་བེད་གོས། ཀྲ བ་ས 
] བྲསགྱ་གཱག་བེད་གླག „ །མཞྭཊ་བ་གྒགས་བཧྒག་བྱ་གྲགྱད་ཨྒོགས། །གང་ས་བགྲང་ས་བསྲངུཾགང་བདྲ་མང་ས། །ཆད་བ ཨས་བགམྱ་བ་འགུམྱ་བིད་འགཿ ལ།། 
ཤཱཾནྫ་བྡགར་བྷ་གན་བཱ་གདྱ་བིདྷ་གཱར། བ་བ བོ ཝ།་བིདྲ་དོ །དྲུག་བླ་མ་ལ་བྲགལ་་སློལུ་བྱད་སྒོཡ། གཟ་ལབྱསིགསཔསིག ག་ས 
་ལཱས་བྲཧི་བས་བསླེབྱ་བ་གི་བྱ་བེད་གླེབས། །བློ་བསྒེ་མས་བགླི བྱ་གམིདྲ་ ས། །དུམ་བྲསེ་ལ་བྲསིལྱབ་སིལྱ་བེདྲ་སི་ཡ། །ལམ་བླགས་བླ་སགྱ་བྲ་གུག་ 


བ།གྲུགས། །དྲང་པབྱགག་སབཆུགྱ་བརུག།བིདུ་ཆུགས། །ཆུ་ཁབ་གྲུན་བྱྲསཤྱུ་བ་སྦུན་བིདྲཱ་མཱན། །ལབསྒྲབས་བགྱུབཁྱ་སྒྲབ་བྱིད་ལྕུབས། །ཆོཔ་བེ་རྒྱད་བེན་ 
ཧྱ ྱར། ཁླབྲུལ་བརུ་ྱཆོེར། །དགས་བྗའིསྱགང་གླིའ ཟི །འོ་བསྡིང་པབི་ཤི་ཧོ་གིང་ དཔས 





ཙ་ཛེའྱི་བྱ་ཐད་མདཾ་ཙམ་མོ། ཀོ 
བ་བཞོས་བཞྭ་བ་འཇྲ་ ཞོས། 
བཟུན་བྱ་བུནྱ་ཁ་འཛ་ྱ་བད་ཟུན། 
ཁུ ཡབས་གཡབབྱ་ག་ཡོབ་བྱེད་ག 


¬ ཆུགས་བརླགས་བྱ་རཱོུག་བྱད་རཱོགས། །བྱིན་བརླབས་བ 
གཤགས་གཤག་བྱ་གཤག་བྱེད་ཤོགས། །སྡིག 





པང་། །རེགྲས་པྲ་འཐད་པ་རུད་དང་ 


དུང་རྒྱག་འཛིན་རིགབྱཾད་མཁན། ] 


















། །།དེད་ས་སེནྦཧྤ་སོགསཏ་བཏབ་པོདོ། བཏན་དའིབས་དཡད་གཏུ། །ཕྱགྒྱ་མཚན་མཆུུས་བཏབཛི། །ཾ༡ཉན་ནབྱ་མཏ། །བའ་མེད་རྒྱ་ན་ཆགསས" 
 ཧིན་མཚུནཕྱད། རར རྡ ནཁ་བད་འཇི ླགག། ས་མཐྲི་ཡཉྟེ་བཀླང ཀླང་དཀྱི; ན་ལགས 
།གནས་བདོག་མ་ཆི་སགདའ་འདུག་ཡོད་གུན་། །མགས་དར་ ལ་ ༢ཡ་བཀའ་བཏགསདང་། །ཚ གམས འམ་འ ས་ཁ ༥ཁེགས་ལམ སམ 
2 ལ། །འབད་ཁྱོ་ཁ་འབུང་ སདང་བཏུན། མཐཟུན་བྭ་སུན་པཿཡཱས། །མ་ཆེགགེ་ཟྷསད་མདོ་ཛ་མ་མ།། དཾ །ཕྱོགས་ཝ་བྱི་ ལ་ཕསརྒོ་ཡཔ་ 
སོ་བ གལ་ཅན། པི ི་ོ མཿ [ནའི ༤ ༠ རྨུ རུཨཧྲ ༢༤ ཀཀ ་ 
མྨང་སརྟུལ་མངས་པམཿ སླ་པམས་ཡན། ཅ་མབུམདགི་ཡཁག་འ རེ ལ་བ་བ །ཀུ་རེཁྱལ་ཀག་ཞའ་དང་། ། །གུགས་ལ་` 










ཁེ 






༧ 









བ་བཅ་མསླཁཀུནཀ་ཚིཡ། །ྱ་ཆེམ་བབཅོཡགཟུཡུམསཀྱིས། །ཧོཊ 
དཱ བླ་མའི ༨ །བགྲ་པདཱབུ། ་ | པ་ཁོ 'ཉ་བ། ྲད་ །བརྐམསའཁྲིཿ 
མ་དང་། །བརྙན་བགཡན་བ་བརྱ་ཏཱཿའེ་ནནྒ། གས། 










དྲི སམུན་བཅནའ་ན་བཙུད། བརྟད་པ་ཐྲལྱབྱུད་བཙན་ཐབསྲསུ། ¡[་ མ། ནིམ་ནུན་སེ་ཨི། འརྱད་ཨ ཇལ ཞུག །མཆི་སབང་ཟ་ 
།ཟླ་མཛ་འན་མོ། །ཝངས་ སྐག་བུད་རྟབ' དུང་། །འཁམས་ཤེད་འབོག་པ་བརརྒྱལ་པདྱ་གུན། །ཆུ་ ཕུག་ཉེ་དུ་མ འབྲ་ནས་གཉེཤ། །བྱུར་དང་མྱུ་ང: སྐོབས 
. །གདུང་། །སྡུག་བཝ་ཡདུ༔ །ཁས་ཉན་མངས་པ། །མངོན་དད་མཚོན་པ་སྣང་བ་ལས། །བླརང་པྱ་ཆུལ་མགྲི གདང་། ཡས ། ། 











༄༅། 


ལཾ ། [གདངས་ཅ = 
འཛིན་གིན་དུ་འཕྱུར། །ཁ་བའི་རྡུལབཚིགསཀེ་ལཤ ] ར་འ 


། 











ང་གདྱུང་། ། 'བ།་'''``` 















རར ་་ །དདོས་པའི་ཐ་ ་ ཅམ་མོ། ཀོ །འདྲ་ལ་མི་འདྲ་ཡལ་ཆེ་བ། 
ན་བཇུདདགྭའུ་ཡངན། །དན་ཐགོ་གྲུ ་པ་བསྟན་ཕ་ལས། །ཐྭ་སྙདདོན་མཐུན་མདོ་ཝཱ་མཡོ། ༢, །འཱི་ྟར་བྱབེད་བསུད་ཧྲི། །ནྣམགཞག་མདེལ་མཁ་ཤེསན། 
བྲིསདང་ཆུ་མ་པགང་ལ་ཡང་། [ཧྱ མེད་ཚག་ལ་དབུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བནག་འྲལ་ལྱསྣི་ཡིག་ལས། དོན་ཐྲགོ གཅིག་པ་བཤད་པ་སྟེདཔབྱེགསུམཔ་འོ།། པཾ 












ཞཱི་པ་ ཉགྲ་ཆད་འཁྲུལ་སྲོང་ལ། རར 


 ་ ཀྲི ཀབ ལལ. 


ཧའ ་པ་མྭ་སྭ་སཱ་ བ་ གཅུག 
་ ་ རི བུ ་ ཐུ 
























ཙྷཧྷ་ཧྷ་ཛྷཾ་ཀྤྲཱ་) ལྔ། །བསྣན་པསབརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུགདང་། །དལ རྔ་ག8«་ མུ ༈འཛཡ་ཅནྡ་ཝ་པ་དི་འི་འཇག་ཡུལ། གད ་ 
±+. བཅུ ད་འ ཧུ་གས་ངྲ་སྲ་བྲས དྲུག སིི ཱམགས། ུང་ཐུག།ཏ༥6པ་58འ ཆ་ཇྲ་། གཙང་ཁ 
མས་འཛུལ་ཊཁ་ག་ང་ཆང་ཉཐད་ན་ཆ་ཛ) བླངུ་ བརྡ་མས་པས། ་ 5: །དེ་ཡབེ ཡིགསསའམཔའདག སའུལ ནང 
ཟདྷུན་བླམག་པ་ཡིས། །བྱམདུང་ཆུ་ག ི་ལི་ལ། མའ བའུ་ཏིའ་བྱ་དང་ཡང་འཇགགཉིས། །བསྣན་པས་ཆིགའརྱཁྱཅུགསམའུར། །དེའི དྲ་ྱིག་མབ ཧོ 
ས། ཟི གཉི་བྱདོག་བའྱུར། །ད ད་ལ་ད ངསབ་ཞིས་དྱབེབ་ཡེས། རྐ སྲུག ་འགུར། ༥ བོག་གཞ་ ས་ 
།ད ཁྱིབས་ཉིསསྟོང་དུན་བརྒྱ་དང། བཞགས ལི ་ མིང་ཆགྲདུ་མས་བྱའི་ལ་ལིས། 




























ཡི་འདོགས་པྲདུག་པོདོ་ ། །མགོ་ཧྲན་ གཞུག ཡམ ། །ཝཱ་འདོཐ གསམ ཤཿ ཁུ ཞན་ལ་མག་ཅཧྱ རབ་མེད། ཕར: ཀྱི་འདོ ༢ 
8 ཧྭ ཝེ དག་བླ་པག། ཅུ ངོ རས འབི ས་ཁ ཞུ ནྭཐཱ དགེལ ་ ་ 






` ཡགསུམབྲལ་བྲག་བྲས། །མས་ ཕུམ་གཉི་ས། མཁྲ་མགྲ་ ས་ག ཁོ 
བ་ལ །ད་འདེགཅག་ལ་ སྲེ འདེགས་ཡ་ འུས་འཛུལ་བ 









ི་ོ །མདན་བ་ ས་སོགས་ལ་མེ ན་ཆོ ཨྱིགསཾས་ཧཱ ག་ལ དང་། 


ཉམསྭའི་བ། མངས་ཏོགས་ཉིགས་བྲ། དཌོགསྲུ་གཡ་སོགས་ལ་མེད་ན་ཆད། །བི་བཟངས་རྒྱུད་མདས་ག་རོམསདང་། །འཁོན་ལང་ 
 ཡག་ཆད་འླུབུལ་མོང་བསུན་པ་ལས། །མཐའ་ཅེ་ནད་མིགས་བསལ་མདོ་ཚམ་མོ། ཀྭ །ུཀ་ཀོར་ཧོའ་ གདབཀོར་དང་། ྲ་ 
གས་ལས་མུག ལག །ཆིག་གྐར་དོན་གྐོའ་སྦབསྐརད་ང་། །གབུས་གྐར་སགོས་ལ་མདུན་ཆད། 












སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསས སཾ པོ དད 


ཅན གསས་སྨན་ རབྱ'ལུ་སོགས་ལ་ལ་མཐའ་ལྷག །གསོལ་བབ་ཞི་སྐད། 
མདན་ཆད། །ཉ མ་རུ ཡཱ་ཐག་ཉམང་བ། །ནུམ་ཏོག་ཆོགདྱ་བོདཱ་ཏོགག་བ། ཀྲ ༨༧ 


| ཕྱུགས 
། །བན་དོན་བནྡ་མདོག་བེད་བན། །བརྡ་བཤད་སོགས་ལ་མེད་ན་ཆད། །གདད་ཤཾ 1 རྩར །འཕྒལབྲབི་ . 
ི་ོ 2001 5557 2གཉོང་ད715ཿེ ེ7ཏ་ཧོཞ་ཏུཿ། /ཞབ་ཱཧཿསེཀེངྱ་ཁྲ་ཏ 





















མུངྐཱ་གུན་ཡང་དང་། །ཡེགསྲུ་བུར་ལ་ཡིག རུ རའ སྲ 
པརྒྱ་ཧིས། །ལག་ཆད་འཁྲུལ་མངབསན་པ འའ 





ཁཿ ། །ད་ལྟ་བུར་ལ [རེ །ཡཔདྱ་པྡདེ 
ལལ ཤི གུ ་ ཐེབ་ལུཔསྱ་ བེ་བིག་ 





ཤག་མད་བཟང་བའི་མིད་མཚམས་དཔ། །ད དོན་བ འབྱད་དོང་དོན་ཡུང་ཛོགས། །ཆིགས་བཅུད་ག་མཐུར་ཆིག་ཤུ ་་མར་བུ་མཐའ་ཅག་དང། 
5 དམཐུན་ཉིསྲ་ཤད་བ། །གྡེ་ཚན་ཆེན་པ་ཛོགས་པདང་། ། བའ་མཆཡས་མཁི་ཤད་འཐལ། འབ་ས ནུ །གད་པ་གམག 
ཙཱི ་་ཤགོྱ་ཡིཆིག་དང་། །ཟར་ཤད་སེགས་ལ་ཞུད་དྱུཔད་དགོས་བ།ོ། །ལུག་ཆད་འྲུལ་སང་བསན་པ་ལ། ལོ 






དག 
་ ག་ང ལགཆད་མད་ནིད་དགལ་ཧེ། སམྱོག་སདག་གསམ་ཚྱ་གར་ན། །འེལཁས་གའི་ནགས་པ་རདྲག།།ཤི 



























དཱ ཤློགལོ ལྡེ་མོག་ལས ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་སོངབཤད་པ་ལྟ་འབདབྱེ་བཞི་པའོ། ཟུ །།ལྫ་པ་གསར་རྙིང་བརྡ་ཁུདཱ་ལྭ། །བརྡ་གཉི ཤན་ཐཱརཱ་་ 

བཅེན་པདང་། ། །ཾ་པའི་བརྡ་དཱང་སོར་བཊ ཐི །ཧོད་མོང་རྣ་མས་ནི་རིམ་པས ། །དཀོན་མཆགརིནྲ ནྲ་བགཆལ། །དཀན་ཅོག་རི་ནྲ་ཉེནྲ་བག་ཅ་དང་། །སེད་འོག" 

སཱ ད་མདཱ་གྲུ་ག་ཏོར་ལ །ླ་འོག་བླ་མཐར་སྱཾཏོར་ ངཱ། ། །གང་ཟག་པལད་འགྲོང་ཡ། ལག་འ ཧམ་ཟགང་ལ་གས་བསམ་པ་ཡ། །དཀོས་་ 

ཐག་བསྟི བ་བ པ་དང་། །ཅག་ཏུ་ དུདུ་བའ་བ་ལ། །ཞམ་གཞར་གཞའ་གསད་འདས་པནང། །ཧང་ཉིད` མཉམ་ མཉཀ་བཤད་་ལ། །ཡེ་འཇམ་མྱམ་ཆད་བ་སྙད། 

ཀབ འའི་ཏི་ང་ ་ཏུ་ཁྲ་བ་ལ། ༼འདི་ཀོ་ཏེ པོན་བཀན་པ་དུང་། །ངེས་པར་མནན་མད་འགྲོ་བ་ལྭ། །ཡོང་ཡེ་བསྟིར་མད་འཕྱི་ མེད་འི་པ་དང་། །འནཿལ་ཁྲུས། པ་་ 
] །འེན་ཏངྱ་གཱ། སྐས་གདང །ཡོས་དང་ཐ་ས་ཕར་པས་དཀད་ལ། །པོག་ དད་པོག་ཕར་པག་ཀར་དང་། །རྐད་པ་ལག་པ་མཐའ་དག་ལ། །ཡུགཔ་སུག་པབས་པ་ 























ཟས་ལྭ་སིད་པ། ཞ་མོངས་ལ། | ད་པའོ་བོརམོས་པྷ་ཚོནོ་མོསདང་། ། །ཁང་པ ཞལ་བ་ཟག་པ་ལ། །བུམཔའ ཅྱད་ནཱ་ཡག་ཟགས་པ་དང་། ོར་ ཧང 
བྭ་སབཔ་ལ། །ཕྱད་པར་བགོད་པ་བྲི་མས་པ་དང་། རབ །བརྟད' ལ་པ ¡ །“ཡང་ན་ཟུདདུ་ཏོགས་པ་ལ། །ཧི ་ 
ཤ ཆུབ་པ་དང་། །དམངུས་འདུས་དངུ་ལྡིད་བ་ལ། །ཁད་ྱིས་རུབ་དང་འཕྱོ་བ་དང་། །མདའ་གཞུ་བེ བཅོ་སཁག་སས། ཉག !ཉག་ཝཞགན་མ་ར་གར་མཆག ། ནང 
གབ་བཱ་ཡ་ལ། བྱར་དང་བ་ ༔ཁ་དད་། བེབ་པའི་གཏམཿྦ་བར་བམ། །ཧྲེ། མ་པ་འི་མོ་ལ་བར་གཞུ་ ཞུ་རྟ་ཏགསདང་། །མནའ་དང་ལྟཾགས་ཕན་བ་ལ། ། 
བུཆཐིའུཆ་ལབ། །གཏན་ཡད་མཐའ་་དགབགབ་ལུད་པན། །རེག་མིདྲ་རཐག་མབླ་བབ། སྔགས་བྱང ན་རུ་ཡ། །མབཟླུགས་སྐྱ་ཝེགངཕྱག་ 
ཐལ་དངེ་། བ་དངྱ་སེཡ་མ་གཏོང་བ་ཡེ། །མེདེ་དང་བསེ་ལབ་བགིད པདད་། །མྨད་ཚོང་ཟུད་མིགའ་བྱེད་པར། །འཇུད་མཐུན་གཞཾགབསྟེགས་ཙུམཔ་དང་། །མདུན་ 


. 





ཏཱ ༄༅། །དུ་ཆཾག་རྲུབ་བ་ྡིཿ པ་ལ། ། ་ཡགས་ཆབ བརྨང་མྱོས་པདང་། །བྱི་རོལ་མུན་པ ཧིབ ± །རླད་འལ་ཧྲགཿཐ བ་ བ་པ་དང་། །གཙོ་བོ༔ 3 
འཁོར་མི་ཞུ་མ་པར་ །སབའི་ཐན་ཀོརམི་འགོང་དང་། །འགྱུར་མད་བསླུ་བ་མ་ལཾགས་པར། །བ་བག་འདིདོ་ཿས་ག་སདུང་། །ཐྲོགས་པོ་མདུ་ལ་བསྐུལ་འདབས་ལ། །སྨོན་-~- 
2 འདྲིནུ་མ་དངསགཞིན་བྲལདང་། །ལངས་སུ་ཝར་བཞིན་མུན་བལ། །གཞེངས་བཝ་མཁོ་ཡེན་པ་དང། | འལ ཐས་གཞུཞང་ལཊ། །བཟའ་རཅིཆོ་ འྤོ་ཚུག་སངུཊ་ང་། ། ¿ 
7 བླུན་པོག་ཡོ་རྒྱ་པྲད་འཁྱམས་པར། [རྨུན་པོ་སྐྱེར་འབྱོན་འཕྱིན་པ་དང་། ༈སཐ་འང་ཡྟོད། གསལ་བར ཉི འལམ དོ་མིདམའ། དཱི རྡེག་པས" ཀྭ 
“ཧྲེ མ་འཆོག་པས་འགྲུམང་པ་དང་། །འ་ཧུགགྲུ་ཀྱེ་ཟེར་བ་ལ། །འུབུ་པར་ཏང་འ ར་བ་དང་། །ལོང་བའི་ལོང་ཁིད་ཁས། །ལྡངས་པ་ཁིད་མིགསབུ་་ 
¡= ཁས་འ་ཛེདང་། །སྡོ་བུཅིལདོ་སྙིང་པོ་མེད། །གཡ་པའི་ཚགེ་ཡམ་བརླ། །རྨ་བ་ཐམས་ཅད་གླེང་བ་ལ། །ཡྱིད་མོའོ་ལཔུབཛྲེ་བདང་། །གཅུཡདྷཉིང་་ ལིང 


ས་པ ཧཱ 
























ཡ་བ །།ང་ས་པསམངང།ངསའགོ་པོ།།བྱོགའོ་བཔབཀོང་བླནོ་པདང་། །གོལའྭ་གོག་པདང་བྱལོ་བལོ། །་གོམ་ལོདབའཐ 
ཁྲུསྱབེད་ལག་བྱཡུས་པར། །སྐོར་སྐྱད་ཉེ་རེག་ལགབསལ་དང་། །བསླབ་བ་མིཉན་ལེས་མི་ཡེན། ། ་བྱ་ནར་གཟན་གནོང་མི་བགུན། །རྐྱང་པ་དིམ་ 
ཤྭ གྱིས་ཁེབསཔ་ལ། །རེདྲ་བུ་མཐན་གིས་ཡོག་པ་དང་། །དམུག་གར་ཁྲི་མས་བླ་གགས་གཙེབར། །ཕྲུ་མར་བཀའ་བཏགསག་ཡའ་པ་ཆེ། བོར་ངོག་སྒོ་མ་ཐག་ཧཧོ་ལ། །ད 











ཁམས་བཟུང་། །དམ་བཅུའ་ཁྲ་ཁལ་ཟིན་བི་སལ། །གཡན་དམ་གཡར་ཁྲལ་རིག་ཟིག་དང་ མ་སིགས་བདུག་བསུད་དམས་པ་ལ། །མུན་འདུག་སྩོམས་པ་ལ་སེགས་” 
པ། །གཞུང་ལུགས་ལྟ་བའི་མིག་ལྟབུ། །ཡིན་ཕྱིན་ཡོགས:ུབཀརཏ་བཤད། །མཐའ་དྭག་ལེདའེ་ 



































ལྒ །ཁྱུ་བཏན་པ་ལས། །བརྡ་གཉི་ས་ཤན་རྦྱར་མདོ་ཙོ་མ་མོ། ༈ [གཞན་ཡང་བརྡ་ནིད་མ་ཡིནཔའི། །ཞ་སའོ་བྐན་ཡང་མང་དུ་ཡོད། །སལདགམོ་ 

གུང་པ་དསད། །མ ལ་ཞུ་གས་དངྱ་རུང་བསེྦ་བུ། །ཆུར་ལྲ་གུ་ཆར་རུ་ལ་ཆུབ། ཅཅ [བཅད་བ སམས་དང་ཟ་བདེ་འཚལ། །གྱོན་པར་་ 
གགས ག་པན་ཁྱ༽། །བཞགག ལཡག་ཞིབསཔ་འྲག་བར་འཆག །བཇེད་པར་བྱ་སི་ལ་བ་བདག་པར་གཤུའ། །བདེ་ལ་བཅམ་པ་འདོད་པར་བཞིད། །ནད་ལབད་གཞིང 
༡ ུཾ། །མཱན་ལྲ་བ།ཡུཆདྲ་གོགས་ལབ་ཤུས། །ཞོན་པར་བ་སྤྱོན་པ་བྐེད་པར་བསླུན་། །ཞལ་ལག་སེར་ཞ་ལ་དན་བ་ཞིན་རས། །ཡོད་པར་གདའ་དང་ཡིན་པ་དབའ། 
བལ བབའ་ཅོག་ཁག་རའཨན། ས་བབས ས་འ །ར བརྲསའོ བུགན་པར་ཁའ་དུས། །མིདལ་ཆབ་བག་གརཆབ་། །རྒྱལ་བཤུན་ལྷ་དང་ 
ཤྷ་ལྕམ་སོགས། །ཞིས་གཞན་རྣ་མཔ་གཾ་ཨཱའོ། །གསར་རྙིད་བརྡ་ཁྱདེ་བསྟན་པ་ལག། །ཞེ་སའི་བརྡ་ཆད་མདོ་ཙམམོ། 7 །གཞན་ཡང་ལེགས་སྩྱར་སྐད་འགའ་ཞཾ 
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ནོ་མགསུམ་ལ། རྐས་སཿ་་ཊད་ཁཱི་་འི། [གསར་རྙ རྒྱང་བརྡ་ཁྱད་བསྟན་པ་ལས། [ཀླན་ཀའ༅ུདཔ། མེང་མད་ཙམ་མོ། ཀོ །བ་ཧེད་བརྡ་ལེ་ཐམ་སྐས་ལ། [བརྙེཊ 
ནས་མཁས་པའི་ཁང་བཟད་དུ། [གྲའུ དྲ་ལུགསྭ་གའ མ།འཕར་འབྱེད་འདོད་ནམས། །འབྲུལ་ཐབས་ལྡ་མིག་འདེ་ ཆད་ན། །ཟབ་དོན་མཛོད་ལ་དབད་བ ནནས། ། རྣ 
3 རིན་ཆེན་མཆོགབྱ་རེས་འགྱུར། ཧཱ ན་ཟར་འདདྭ་བོ་ཅན་ནམས། |འདི་ཡབྱ་ཅོན་པ་མཁོད་ཅིག་ག སས གསའ་ ཤུ 
| ༨ ༤ ཡིར ལལ ་ རེ ཁ་བདེ་པོ ཉེས། །བརྗད་བྱ་གཡུ་ གཡགམ་ཤས་གྲ བཏ 
ཿ ཀྲའའད་བཀྱེ་ས་ན་ སཱ ། །བུ་ཞཱན་དུ མཐིན་ཅན་ཚོའི་རྒྱན་དུ་ཚྱ། [3ཧཧུ་ཤདཱཧེ བྱང་རྒྱ་ རྒྱོན་འདིསཏྲེགས  ་ །པདྨ་ ཨུ ཟུམ་ཡད་གཟུན་གནངས།་ 
རྲ་ིཾེཾཾ ཞིལ ཀཀ ་༄ཨ །དེལྟན་ཡང་རྙ ས་མའིནུམ་ནང་དུ། །མི་བསུན་དུ་ག་ཐུལ་གདུག་པའི་ 





































ཅཏང་15 | ཟཟིས་མེད་བདན་ལ་སྭ་ཤྱཱུ་ལུར་ལཿ 
ནམས་མཐོན་ཁག་སེ། མོབས དགའི བསན་པ །ཕཤཿ 
པན་ཤག། །ཅས་དཔ་རྩ་བང་སཱན་ཆག་ཏུ་དགེ་རེན་པས་སོ། 


བྱདད་པརགྱཾ ཅ་འདབ་མཿེ ས། །ཟོ་གསརྦ་བུང་བ ོགས་་། 
ཏེ ཡུགས་གཉི་ས་ཀི། །བསྙན་པའི་བར་སྣང་གད་བས་མཇེས་ 


















¡[༣ | (༦ ༡ད་དི་ཏ་ོ་རི་ི་ི་ིག་ོཅོཔ་འོ། ཛོར 


དཾ 
ཇི 
2 
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ི་མི་སླིལོངོདང་བསྟན་ཏི་ཚོགསྦྲདུདས་དོན་ཆེན་པོ་ཏོགསྤ་ནུས་པའི་ 














། དེཉན་པས་འབསྲབ་ 
'པད་སེགས་མ་ཡིན་པའེ། 


༨, ༽.༽༽ 


མིང་གཞིའི་ཡིགགས༣ 















ླགྫ་་ 
ཕྱག་རྲད་འཁྲུ་ 





| །རྒུཡ་ཆན་དེ་བསྡན་གསའད་བཿ་ུཔ་ད་ལཞ་གསེསས་དེབཡ་། །སྱི་སུངསགས་བབེད་ུ་ུཔདལ་སགས་སོསའི་ཞེཛནམ་འབགསཔར་འདྲ་ཡན་ཟིམཿནྱས་ལ 
་། ཡལ [ཉས་དང་། ། ཧེད་དང་མིང་གྲི་མསྲགངས་གསའགལ་ཞིག་ག་ལ་མི་འབ་བྲ་བདད་པམདཊ་ཡོད ེ 


༡༦:26:77 ཨྱི་དཞིགསབསལ་ ༡༧༡༣༠༨༠༦༦ འྭཐུལ་སང་གལྲའ་་ 
དལདབས་གམབ་པ། ནད ༣༢༦༠༦༦༣༦ འཉཞཔ་བཅས། དེའི ལགས ཐའ 
༣༡༡ ཚིག་ནི དད འདྲ ཤོ མཉ ༠༤༠ ༦ 


ཚནྱིགི་འིམང་དད་པས མདོད 


༡༩ ཚོམ 


པད་བཅན་པ། ་ིས་ བླ ཁིས 















ཟའ ནིས ེྦེ ་། །རུ་ཕུག་ནི་ཨའཇགྱ་ནན་བཀུ་ནི་མན་བ ལ་ཝ ། །དཀུ་གཟུས་ཞེ་ལུས་ཅི་ལྭ་ཟུརད་ཀུ་ གྒུམཔ་དྲེ་མད་ཀུ་ནེ་དྲི་མ 
-35 2 ིཊ/4 ཞིག་ཞུས ཞི་མན་འབསབགསས་ཅི་ལྱ་སཔ། ཅི ༠༨ ཡེ ི་ ི་ས་ུས་ལན་ སས ཀིབ 
སྲད , གདའ ཞོག་ཏ་ཟསབ་གདཊ ི་བནྭད་པ་ནི་སངབྲ་སུདནི་མནསཔའི་སུལ་ཆག ༽ཀྐན་དོང་ནི་ནབཅང་རྐན་པོའི་ཞི་ུམཞ་བུ་ི་མམམའི་ཀོང དྲུས 
1 ་ བསྐམགནི་ཞ །བཉེན་བཀུ་ གོགས ཞིག་པ རའདེ་ས་ཞི་ཕརཔབཏམཔ་འྲིན་བཞུར་ནི་ནང་ 
སད མ་གས ཟབ དྲད ` །རྩ་སུརཞི་མཁབམཡནཔྱ་སད་གུརཿ ༠༢༤ ༡༣༧ །གུལ་ཅིད་ལུག་ 
གིས་ཞི་ཏྭ་ལག་བྲལམ་འདེབས་ནི་དན་གཔ་ཅེད་པ། །ཆུར་བྲ་ཀུས་ནིའི་མབཀསཔ་ཤིང་གུ། ཞི་ཞེངསབ རབ་ཟསབྲའུ། པ་ཞི་ཟས་བ་ཟོབ། ེྐཞེ་སརྡ་སཅ གེ་བ 





ཞེམྱེ་སེའི་ཨིང་ཀ་ཞེ་ཨོཾ་ཞོག །ཀཔགྲ་འེ་་ 



















༄༅། ཅི 'སྔགས་ཞས་བཙུགས་ནི་སོགས་ཏེ ༡ ས་ཆས འཁས མད ༡༣༡༣ འེ 'ལྷ་སད་ཅིག་ཀྲོངསབསྱེར་བསད་པའེ་བཀྲོདསའི་ 
༣༡ གྱི སག །བ་བཀོངནི་ས་དབམགཔརེསྐངནི་བསམ་ ང་ནི གངས་ན་ གང་ཡི གས་མེ 
ཅེ ནི་ཅོན་པའིཞ་སྔ་མི་ ༡༠༡༨༣༦སས་སས།་ ིནཏུ་དཀནནགས་ཉར་ཤོན་དནའནུཉཞེ་ གོས་བྩརྐ་ནི་གེསཅོ། 8 
ཆོས་རབ ཉེད ` གཔསསྲཕབ། །ཞད་ཀེར་ཞི་ིགའ དཀལདཀར་ ཟསྡ་ཞིཤི་ཟས་ད་བསདཀོག ༤ 
། གེར་ནེ་ ཌི གོ 'བཀྐོར་ནི་བགར་ཟིནཔ། གཡོག ཞིགགས།མཔ་ན་ོལ་གིརབ་རསགས་ཞོ་བབཡ་རྱ་གཔ་ཞ་འར་གྱུམཡེལཡ 
གོར །དགོང་ས་བཀོལྭཞི་རལབའི་དགས་བའལབ་འབུད་དྲ་ཀོལ་ཞི་དུདང་སོ་ཡའི་འབད་གོལའེ་ལཨོདཀོལྷནེ་རོ་མབདངབ། །དཀོས་ཟག་ 































༡ ་བ་ཝར་ །ལ་གཏིར་སེང་ག་བ་བ་ཧནཞེ་ 
ཌ སེ ཀཀ །ཅདྲ་རེས་ཤི་གཞལ་མདཔའི་ཁད་ཆེས།ཁད་འཕགས་ཞི་གཞནཁས་ཁདདའཕགས་པྲསྔོམ་ལ་བདྲ་ནི་ཅབ་ཆོམ་རེན་པ། །མལ་ཁྲ་ནྭཤི་ཕལ་གཤའིས་ནམགསམཁི་མིངྡམཁན་པོ་ནི་བདལ་བའན་པའི ལྒེ འེ 
ཿ ཤིད་མཁའ་པྲ་ནི་ཡཁནདཀར་མཁན་སེར་ལ་སོགས་པ། །བབ་ཏྲུའ་ཅལ་པོའི་ཁབའུ་བོ་ཞ།བབྲ་འི །ཞབས་བེ་ཅེདཔ་གོ།གུབ་གོཧ་ཞི་ལས་ལ་ཁབ་མགོ་སོགས་ཆན་པ། །།བྲམྲ་བྲན་དིང་འཐས་ཁམང བྲས་པྲ་ན་ཁདོག་དམརྦ་ས་༡འབྲམས་ཤདང་ཞཱ་དན་མེད་དུ་ 
ྲོ གྩ ལ་བ།བྱམ་སྭ་ནི་ས་ཁམསྤྲ་རུ་ཁམས་ལ་སགོས་པ། །ཁམ་པས་ནི་གསོཟམ་ཅེན་མཁན།བམ།འྲ་ནི་ག་ཀནཇེའི་ཁམཁྱ་དུ་ཁམས་ཁྲེམས་ནི་ནཝཔ་ཁེམསཔ། ཞམ་མཁའ་ི་དགུང་ཝེནམ།བན་རྫ་ནི་རཟེརབ་ སྡོདཔའི་མ།བའ་ནི་ཅམ་མིང་། 

ཁ་ཡི་མ་མཁལ་ཞི་ཁ་ཤོ་མ་མཁལ་ཆ།ཁ་ལ་མ་ཤི་ནང་ཁཁི་བེ་ཐག །དེན་མེད་ངག་འཁལ་ནི་དོནཆེད་ཅིགཏམ་སྔད་པ་འཁ་ལ་ཞི་ ཕདབབཀལབ། །མབས་པའི་བྱགི་བྲ་ནི་འཆད་ཚོད་སོམ་གསུམ་ཁས་འལེན་པྲ་ནི་ཁསཐངས་པ། །བྲིའི་ 


དགེ་སནྲིཟུངྱ་སལསནབཞོས་ཞི་སམཔར་གསོཡག །བར་སོགས་བཀོས་ཞི་གདདཔ་སོགས་གོས་ཟིནཔ་ལསོགསཔ། །འདྲམིནའིམ་ཅན་བཏན་པལས། །ཀལིའིམཔམདོ་ཙམམོ།། ཁ༽ །།ཏཧིཿ་ཨ 
ཁབ་པཤ།། །་ན་མ་བྲོ་ནི་མི་དགེ་གབ་དྲན་ཆོད་ཞེ་དམདན་ཆོདཔ། །བུཿཌྲ་ཞི་ཙ་ཧོན་དང་ཟེཀྲ་བྲ་བོ་ཞི་ཁདག་ཐབའྲཁསར་་ཞི་ལས་སདབགྲའི་ལས་ཀི་ཐག །ཁག་མེད་ཞྲི་འཞཁག་མདཔ།གད་བ་ཟང་ཞེ་ིམ་ཊི་ཞེ་ས་ 
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།ཚཱསཊི་སཿའཿའཐོགས་པ། །འཇུ་ཆྟག་འི ༠༡༣༦ 2 @༡༨༧༦༠ཉྟ#༠༨/ 
དེནི ཤབའི་ཁུག་རུ་ར།ལྔོ་ཞི་དཔལཝ་ལོའི་མ ཡུ པོ་གཤཤ་ཕེད་ནེ་ཆི་མགོའིདོ་ ཤལ། །ག་ཾ 











ཐི 





།ཁས་བྲདེགས་པ་ཁྭ་རྦྱ་སགསྐ་ནི་ིཉགསྦྱརག་ནི་རྩབཔ། །དགད་བྱ་ནི་སྣོད་ཝུདདགང་གཟན་ནི་དགདག་འདྲགགས་གཟའ་ནྲི་ན་འག་ཧུན་ནི། 
དྲ་ཤུ་ སསྦ་བ་བའ་བྲགང་། །རྒྱདས།ིད་ཞེ་གུ་དང་ལམ༅ི་སབས་ཤིྱ་རད་འ་བྲེྲ་ཞྲི་ཝྭ་ཝིགསྦྱ་ཟད་འཕེན་པ་ཐག་རིང་རང་ཞི་ཐག་ནངབ། །ཕྱུན་རེང་ 
ཅྱད་ཆི་ཞི་ མི་ྲས་ཟེརབ་གད་མོ་བགད་པ་ནི་ཤལ་མེ་ཤོན་བ། །རྒན་པེན་ཞི་ མི་སན་པར་ འགྲའ་བྱས་ལ་ནེ་འགན་ཞན་བྱསཁ་བྱ་ཞྱ་གིས་གླ་སན་ 


སྐཚིས༡ཀགསལ་ཨནཆབྲ་གུགས་པ་ཞི་ལྐསཊ་༄སུ། ༽ 
ང་ཆེ །སྒང་པ་ཤི་ནག་ཟའྔྲིལངབགྲ གདཞི་གངཏག་ཟའབྱབ་བྲིབ། 
ནས་ན་སན་ནང་འགན་བ་གད་བྱཧདྲས སྤཾག་ཞཾ་ ཁཾ་བོའི་དའ་སྐད་འདེན་པ། ] 
ས་བྱཅན་པ།། །རྒྱབ་ཏུ་གས་དགབ་ནི་གས་སྐགས་བཀབ་པ།བ 
འགའ་ཞིག་ཞི་མིལ་ལ་རེས་འགུའ་ཞེ་༢ས་མ་སེམས་པ་དགའ་འི་ཡིད་དགའབ། 
ལགས་བ་དགན་ནི་ཁགས་ས་བཀརབ། [རྒྱལ་བའེ་ཞེ་བརླད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལབ་བརྒལ་ལ་ཞ་ཤྲི་ཚེད་པའི་ལན 


འགུབསྭ་འེ་ཁ་གཁ་པ་གབ་འི་ཡིབ་པ། །གྒམུ་པོན་ནི་ཐུགས་ཟ་པ་ཚོད་བགམས་ནི་ཚོང་ལབ་ལུམ་པ་འགམསྣ་ཞི་ཁ་ལ་འགམས་པ། ། 
། རྐབས་འགནར་ན་གབས་ལ་ལར་གགན་ས་ཞེ་ལུགས་ཟག རྭ་བུ་རས ་བསན་ཤེ་བུ་འམཐབ་ཏུུ་མལ་བ། ! རོས་སྒར་ནི་མོས་གྲྭར་དམག ་པྲ རྒཧ་ 


` ༠༽ 





ཆུ་ལས་བསྒལ་ཞྲ་རུལས་བསྲམཁ། ། འེ་བརྱ་བནེ་ལྲཉལདྲན་མེདའགྱལ་ཞེ་ཝལ་ 

















ར་ གྲ འོགས རརར ིིིྲིྣཔྣཔྣཨྣ ¦ ྣི །འགལ་གླ་ནི་ཡི་མཐུ །ཱིསྲས་འགཞའླ་གྲུས་ཚི་ོ 
༡༦ གཞིག པ་ད །གལ་ཁ་གྲིག་( ་འྲ་གིག་ ཞི་དམག་མི་སགས་ཐལ་འཐེགཔ་སྙིགས་གདུཤི ཞི་ཟྲིགས་ཁམ་་ 
༡མམམཉལ ༡༣༦ ། །ལྦུས་ ནི་ཝས་ཧའཁིར་ཉམས། 'འཁྱིང་སྟབས། བྱག འིས་མྱིད་ྲ་ཁཿཅནབྱ་སིདངག།པ་ 
པད་ཞེ་ ས་སི  །ཝབམ་ཞིལསསཝགུ་ གདནཅཅག་བྟོག་གི་བྲ་ཤ་ ཅུ ་' 
ིག་མིབབྲ་སི་བསྭ་འི་ྫིབས་ཟིན་པ། ། བེན་པར་འ་གྲི མས་ནི་རི་ཁད་འཐིམས་པླ་བོ་ ཿ: ཅ་ལ 
ནིའཅསབཡྲ་གུ་ ིནི་རིབ་བཏ་ལ། །ནད་ཁྲོལ་ཆུ་ཨ་ཞེ་ 
















་ོས་ོབ།ོ་ི་མག་ཞར་མཁྲ་མ་མ་མཁན་ནྲི་ཐུ་མ༥་ལཁན། །མལོ་ཟུ་ི ཁའི ཡཆནཡད་མ་ཞི་༢མསབའ།ཞེགས། ནིཕ་ཀི་ཁགས་དྲག་ཞི་བབ་ཅིཀ། །ྱེ་ ཀླུ 
ད་ལ་འདོད་རེད་ གས་སོ པ་ད །མོ་འགུག་ས་ གལ ཀ་པ ཞོན' འབ ཛལ གསད ལྐི 
།པ། །ྒུག་ཨོ་ཞྲི་རཿ ཞིབཇུགས་ཤིར་སེགས་ལེན་པ། ། །རས་བཞསྐྱ་ཆུགས་ཞ་ཉ མ་བ་སའི དས་བ ལུད 

ཚོ ཉི་ནདབང་ན༡བངདྲགང ནའ རིཉ་གསུང་༣ གི ང་པོའི་ཞི་མིགལླ་གང། པག ཨ་བླགཔས་ནི་ཟིུཉིག་མགསལཔ། །ཆེས་གུབ་ 

ཐལ་འཐིབ་ག ཡདོའི་ཁགསས་ལ་ ༡ །རཾགས། ཞི་ཕ་མའི་རིགས་ཟབུ་དྲ་ག། མླ་མའིའཆྱུད་པ་༡ལ་ཟུ ཤི ལྗོམས་བཤད་པ་ མངས་ནིེ་སཧཉན་སྤེལས་ གཞིས - 
༡ ༢༢༢༢ི་གདདུ་ཡོད་ཞི་ཁགསས་འདཔ། །རིགས་བྱྒདྲ་འི་ ག་དྲ་ཞེ་ཐ་་ལད་པ་ོ་བ་སད་ཞ་ ྗོས་བཀདཔ། །ྱན༔ ཅུ 

༦ ཞི་ཕེང་འབལར་ལཆུད་པ། །དགུནཀཞདས་གའ་ཅ་སན་འྲམི་ོས་འཞད་བཞི་གཟ་ར པས་ས གླད །གྲྭབ་ཁྲོབ་ནི་ མཉོག་གི་དངོ། 























བཅནན་སོགས་རབ་སའཐས་ི་ནས་ཡས་ཞམ་ས་ནྲ་སྨནས་དྲིང། །གུཉན་དངགས་ནེ་ཅོགན་མངའ་གཅུནནེ་ཆག་གཡནཔཔོ་ཉྲམཔནས་ནི་རངམེན་ཿཁང་བ། སྲས་མོ མོ 
རནདེ་ཡས་ཙི་ 'ཨརྦན་དངྱད་འྲེ ནའེ་སྭ ཿ་ཕར་ཨི་སླདབ་ཊ།དཇཱ་བགྲངསཅནཱཾནྡེ་ཞཉན་ལའཕྱ་བ། ༈ །རྣ་འའིགས་ནེ་འཇགསསམ་ཡྲ་རས་ཉི་ཐུཔ་ཞིན་ཆགས་བཇམས་ནེ་ཟསནརཡཆགས་པ། །ཨཿའ་བའིནེ་ཅུཿས་ཉཟིཡ་དདྡ་ནེ་ས་ཡི་ཚུར་དུ་དངའ་“ 
རཿ ཞིཊཏོ་བཏཿཝཝ་སོགོས་སེཉམ་པ། །་ས་འི་ལས་མགི་རེ་ཿབཿ་ེ་ཊའི་ཉས་ །བཙསམ་ཐཿསྭ་ནེསོནཐོ།ཡས་མགོ་ཏི ཉིན་རསིཉས་ཨི་རས། །དདུཔ་ཐོ་ནི་སྣས་བཞོ་མཁན་ སྣཞདུ་ནེ་མདནདཱསྦནཱ་ཟགདྲེ་མས་ཟིག་འཤག་པ། {“ 
ཤས་རྔབས་ནེྭཿམྲ་ནག་རཱཨ་ཞེན་སི་ཟཊཟེྨ་རས་ཞས་ནེ་ཞེག་སྣག །ངད་དུརྲིནེ་ཌ ཉིརེཟགགཉེདཏི་ྦན་པྡི་ཤཉིདཉར་སྔོན་བ། །ཨོནསུན་སཱེའུ་མསས་ཝྲོརཟེརབ་ཇེའླུ་ལ་ཉི་རཟཉ། ༽ ༈ཾསཱ་པསཔསྟ་ནེ་ཉམ་མཉའཝྭ་ར་རོ་གཞེ་ནངཿདཉམ་གི་་ 
དཔ་ནི་ཝས་སོམཁ། དངིབ ལམོས་ཆྫོལཐོནས་ན་གནམམོས་པ་མནཞ་པ །རྔོག་ཧཱཾཿ ་ནེ་ནསཐནཔའམཚན་་སོསན་ྱགས་ལངྦ་ནང་སག་ནི་སོནམཚངནས་སོནས། །དིའུ་རོག་ཉྲི་ལས་ཝེ་གདན་ཟྲེའུ་རོག་ནེ་ཉའེ་ཟྲེརརྩས་ 
ཀྱིརྔགཉི་རྡོག་ཞེགས་ཕིའེ་ཤེས་༢༠ཅི ༧ྲཨ། །ཡོས་སོགས་རྔོདཨཁན་ནེ་སྲ་པའཛིན་མཞནྲ་བྲདྲ་ཨེད་བརོདའི་བླས་ཟིད་ཨཁཉ། །མིནདུསནེ་སྔཿི་དུས་ཇྔོནའེ་ཡིཔཔཁམཅེརས་མངོན་ཤེས་ཉནནེ་ཞོག་ རམངོསསྱ་ཨྲ་དཱ་ཤེས་པ། \མངོན་སྨོདནེ་ཇ།ོའ་ཡསགངོན་མམ་ 




















། 
ཡིད་ནེ་ཁོ་གགསྭི་ཛརེཐོངགི་རྭཝྭ་རན་ ། 
བ་ཨད་ཙཾསཾ་ཨོ།། (ཅ ) 




















ལེའ འེལ 
ཕདེདཱནེ་ཡེ་ཞའིཆོག་ཐད་བོཅེདྱ་ཙྔའེ་དཐའོ་བཅིངསྤའེ་མིངས་རེན་པ། །ཉའ་བཅེངས་པཉེ་ཧརཉེཊས་པ་དངྱཅེམ་འྕི་བསསྡ་དེ་དངཉེས་ཤའཔ། ཆྲ་ི་འསཝ་གསཡགྲ་འིབསི་་གསནལ་འིབས་ྲིསསྨུླི་ནི་ཝནཀལ་ོལེཁསི་ཐོ་ས། 
པྲ ནེ ཁི ཁོ༢ོིརལ་ལི་འིར་ཡི་ཡིལ་པ་རིའིལིམ་་ ལིསརི་ནྲོ 
,ཅུནེ་ཐ་གླུརས་ན་ས་ྲས་ཀི་བླདན་ལཚོན། །འནགྱུཤས་ན་ིམཆན་མཛའ་གྭཤསན་ཿནཔ་ནད་བ་ཞ་འཤས། །མཉནྲ་ ་མི་ཉནཔ་ཕུགསེ་བསགནགེུགྲས་ནཝཡགསན།།གམ་ིསཞྲེ 
༠༨ ` + ༠ 


དེ ཕཤཿའ་ཤ་འ་༢22ལ ༡ 522£4 ཝེ རཾ ༠༢ 2 5224: 4:52: ཡར་ལ 
ཟཾརལུང་ཀི་༔ སང་ཀ་གྱན་བྔའྲེ་ལ 'སྙོན་པ། །ཅསྭཧཱསཱནེ་ཊོད་ཡཨི་ཆགསཔ་ལཤཱཧུསྭཾ་ནེ་མགཔ་ཤྲབ་གླུད་ཡ་བོརོ་ནེཧཿ ཤནད་དུ་འསྩནྣ་ཕའཨ་ཏརྣལ་ཕབ་པ། །ལྕུམ་པལྱུམ་པ་ཉེ་༡ཨིསཀཝོ་མན་ཁ་བླདམ་པ་ནེ་ཁ༠སམ་པ། །ཅེ་སུང་ནེ་གཅན་གཟན་སྩངི 













ཀཿ ཁའི རར་རོ ལམ་བ 22 
ི་ཅེརྷ་ནི་ད་ཐེརྩ་སིེ་འེ་ནེ་མིག་མི་འཛ་མ་པ། །ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ནེ་ཝེམས་གཅོད་པཡྱེ་བཤ་ནེ་གནམ་ལྱགས་བཔམ་ཡྱེ་ནི།ཁལི་་ཝྕ། །གཅས་ུཞ་ཆགི་སཚགཅེརནྡེ་སེསོ་ཨི་ལེར་ནི་མཿརསེབསནི་ཟཆོས་པ། མི་བ མ་ཞེམཉཡ་ཡཁགཅེས 
སརི་ྲྣྣྣཾྣྣ༽ ༼ད།ད།ང་ 
ཀྲུ ིའྱེལོན་ནྲི་ལགས་རིལ་ཕོད་ཕི་ཉིམ། །གཅོད་ནད་ནེ་ནད་ཅིཊེཝག་སྨལ་ཤྱོངོནི་ཟོངསོ་དོལ་རྤོོདནི་འོལ་མོ། །ཅདོ་པནནེ་དསཉཉབྲེཧོན་ནི་ལ་ཡི་ཿག་མཚན་ཤིང་སོནས་གཅོད་ནི་ཡད་པའི་ཆེན་པཕོ། །ཀྲོསེ་ཞརྱོམ་ནེ་རྲོསདང་ཆོ་སོགས་ཐཿ མཔ་དྲག་བཅོམོ་ནི་ཉོ་ནམོ 




































༄༅། །པའི་དཐྲཿཉོམ་པ་བཅིརྨ། 
ཡིརིམ་པ་མདོ རྩ་པྲ་མོ།། (®) ༈མད་ནེ་སོ་ཡོའཿཕུགས་མཤས་ནེ་ ཕའ ཅེས ༣མས་ཆགཞེ་ཏཨཆོག་ཉམས་ཅག་ས་ལྤ་རགྒ་པག་ 
% ཧཿབནི་རུས་ཨི་ཞའའི་ཕྱིར་ཆུནཏརོབ། །འདོད་ཆགས་ནི་་འི་སྭ་སུགས་པྲ་སོགྱསྒོའེ་ཁསལིནསོགས་ཉེས་པ་འྲརགསྣ་ནེ་འགནས་པ། །བཏུང་བའི་མངོནེ་ཁྔ་པའེ༩ར༩ིཛྡོན་པོའེ་འཆངྷ་ནེ་ཡགྲསཿཛིན་པ། །ཚས་འཚད་ནེ་ཆོསཿགདཔ་བརྡ་རདི་ཨི་མྱནན་ཡྱ་ཉིྨ་རད་པ་ 
ོད་ཞི་ཆདཔ་གཟད་པའི་སལ་ཇོག །འཐསྦ་རྒའྲེ་ལོགཡོསཔ་ཨར་ཞུང་ ཡམྭ་ཀྲི་ོཡི་གེའེ་མ་ཆན་ཞེ་ཨཆནཿ༢བལ། །ཆའྲེ་མིཿཨེས་ཆབ་མིད་དྲེ་རལ་ལིད་ཆེསས་པ་འཆ་ནི་གསང་བའམ་ལསཔ། །ཁ་འཆམ།སྔའི་ཁྱཔ་གར་འཆམསྭཱ་ནེ་མམས་བོན་པ་རམ་ཞ་པོབྷའི་ 
དག་འོ་འརྨནས་པ། །ཟླ པརན་ར་ཡིསེས་ཉི་འརྷ་ི་ཅེས་གརཔ་འཆར་སྒོནི་ཐཔིལོ་ཁཆརྡི ཤར་བ། །ཚུཡ་འཆལྟ་དྲེ་ཚུལིམས་འཆལ་བྱ་ཅལ་ཡས་ནི་སད་དགཉང། 

བྱརྒ་རིག་སྟོང་ནེ་གིསཀཟངས་མཆི་་ཨཆིག་ཤེུ་གཉིས་ཀ་ལས 























ཨྷ་ནིིགྲ་ཁའི་མཅེཡ་མ་ནེ་ཁཿཊས་ཁཱནཔ། །མཆིལ་ཕཾནྲི་ལསྔ་ མཆིཡ་ལྷ་ཨོེ་ཝཱཊཿཝ་ཡམེད་པ་ཡོདཔའེ་མོེ་སྭ་དེ་གནས་པཞམ་ཡོད་པ། །ཁ་ཨཚུནེ་ལོད་ཕཨ་མཱརྒུནེ་ཁི་མ་ཐརྦ་ུ་ཞེང་གད་ནི་ཚོད་དད་ལྡནཔ། །རུ་བའི་ཁླཝུ་ནེ་ཙ་༢༡མ་རཏྲོ་མུ་ནང་གནས་ནེ་ཚུའི་ཕོག་ཆགས། ཝཱ 
¡ཏྲི ༢མལོའམ་རནས་རགཔ་ཁྤན་ན་ནི་རགཔགཟནཔ།།ཀཱོ་རགསྤྲན་མ་སསྲམ་དདཁ་ཁྲམམས་ནེ་མགསས །ཆེཤསེཉམགོས་ཁམ་མེེ་ཁམསྦྔ་ྔམེ་བཤགསི་ཞ་ཅསཟེསགཅས་པ།།ེ་གའེད་མངས།ཝསངས་ བཅས་སོ 
ཤཱ མེསྭ་ནེ་མརམའི་འོད་སོགས་ཆེས་ཉེམ། །པསིདི་ཤ་ཡཞམ་ 





ྱྭལམནི་མཉདོགསམཆད་པོ་ནི་ལནན། །མཆེད་མཿམ་ཞེ་ྔ་སེ་མཆེདནེ་ནགསཁལ་མཆད་སེ་ེད་ན་མཤས་ལེ་ཞིངམཆ་པའ་དམ་ལས་ཁྱདོཅས །ཞེནཔའའཆེ་བ་ཨེཙིས་ 
ངེ ཕ་ཞལ་འཆེས་ནེ་མི་སེས་ཕྷ་ལརེིནིནཿཡོཁསཅརསྔརོ་ལོའི་ ཤོགགཆོ་གྷནི་ཐོགཿཿངསྟ་དོགཤེ་སྣ་ི་འདྲོནཿཆོག་ཤེས་པྱ་སྤ་ོགྲོེ་མཆོག་གས་རས། །ནོརྭབྲ་ནིའེ་མཆོང་སྣ་དེ་དརིེཝགསེམས་ལ་རོངས་ མེམས་ལའཿཔས་ཕའྲི་ག་ཚིག ། མཆོད་ཕྲ་ན་ཀམཆོ། 

མམ་བགྱཏདྲ་དྲི་ཐོས་ཐགཆོདཕྲསྔརོད་པ་ཕཨ་ནེ་མཆོད་་འསཁ་ཀ། །ཤོས་འཆྩོམསྡ་དེ་ཆོས་གཟམྤ་རོས།་དྲུ་གི་རགས་རྒོཔས་ཤིན་པཅོམ་འི་ལམ་ཚོག །ན་ཅིས་མཆོརི་ཅནཅིས་ནལ་བགནས་འཚོའ་ནི་ས་མཤོདས །ཞྲོལོ་ོེའཅོསི་ཇཁས། 
ཡས་ཀ་འཆོཡ་ནི་གནནལ་བཅསཝ། །རས་འཆས་ནི་བསང་ལསིནཆངའཇས་ལ་རོས་ཀིས་ན་ཨ་པའི་ཆོསཊྡརོས་ཡི་ཡས༩ཿམས་སོནས། །འཛགིན་རིམ་ཅནབསནཔཁས། །ཆ་ལིའིསླསདོཙམ་མོ།ར །ངཧཔནིཊམོམརསརཛ་ེཡའི་ཡིསའིས་ནག་་ 





























ཕྱིར་འདོལ་ཨོ་ནི་ལ་ཁའ་པ་ཞོངས་འཇོལ་འཇོལྷོ་དི་མརའཇོལ་བ། །ལ་སོནས་ཞགའ་ཞིན་འོག་དུ་འཆད། །འྲྲ་གིནའིམཅན་བྱསན་པ་ལས། །ཇ་ཡིའིམ་པ་མདོཙ་མ་ཨོ། (ཉ) །།ཉརས་ནི་ར༠༡་ཨོ་ནི་ 
ཉགཉ་ན་གནས་ཡཉས་༠གགཅག །སྣང་སོང་ན་ལསཞའིཝངལོང་ཨ་གཙངརུདཨ་ན་མ་ཐཛ་ཡི་འམ་ཐས།།བ་སནི་འན་ཚོཡཆས་སླད་ཞདས་ཅི་གནན་ལ་ཝན་ཐགས་པ་བསྟད་པཞེ་ལག་པ། །བཀའ་གཉཉོ་ནེཆོས་སང་གཉན་ནོདོ་ནི་ཞམས་འདའི་ཆོ་ས་བདག་གཉན་ནི་ཟུ་ས་གག 

༠ཉ་༢མད་ཞོན༦༦༨༩༧ ཉསསིལདས སྩནདའནེ་སནདར་ཕལ་བྭ་སནནགས་ནེ་ཀཉམ་བྷན་ཅི་ཐགས་པ་བརན་པ།འི་ནོརྩོེ་གནན་ཡས་གལརཿ། །ཡྱན་བརྙན་ནེ་ཆག་ཡོག་སྨྲ་བརནོནེ་ནླན་སཕས་གཟུགས་བརླནྒེ་མེ་འོགི་བཟུགས་བརྙན་སྣང་བརྙཞཉྲི་སྔའ 
ཊཾ ལཱང་འཆན། །ཡག་པས་ཉབ་ནི་འཙོལ་བ་བྱསབབའ་ཉི་ཉབ་སྣ་དེ་ཕན་རྟསཆས་ཅེ་འཚོལ་བ། ། མདངས་ཉཨསྒ་དེ་མཛས་ཐིའ་མདཔསཉམསལ་འས་དགའ་ིེ་སྔ་བའས་ཟོདཔ་བསྱདཔ་ཉགས་ཉོནས།་ཞཡིལྟ་ནེ་ནས་འྫལཔའེ་༠མས་ཉོས་འེལ་ཐ། །ཉམསྭ་མུདྒནེ་ཁོབས་མེདསཉམ་ཐག་ནེ་ཁོ་ 
༦མ་ང་བྷ་དེ་སིང་རེ་བ། །ཨཨ་མེད་ཉེ་སྤུར་སཔ་ཨེད་ཕྱ་བ། ཨ་བཞག་ནི་སྒོམ་མཉམ་སག་ཡིནནམ་སྙམ་ནི་ཐེ་ཆོམ་ཟག །གཉན་སྙག་ཞེ་གཉའ་བདང་ལག་པ་གཉའ་ རིངྷ་ནི་ཧཱ་ཨངས་གོར་བ་གཉའ་ཤིདོནི་ཟངཤི་ཤའ་ཤིང་། །གཉམ་ཕུཡ་ནི་ཏཱས་པོགཏས་ཡུལ་ཡག་བསྩལྟ་དེ་འགལ་སུ་ 


ོནྲིཟ་འཇོགཔོ། །བ།ནྭལོངསདེ་མནཝནཅཞོངས་ཕྱ་ཞོས་ཞི་ཆས་ཁམས་དྲའིའསསཇེངས་འདོདོསནེ་ཁིཊས་ཉནཉན། །བདོདནིནྡདི་ོགབོདབཅས་ཅ་གམས་སནོཔཞནས་ཞི་༣ནབ། །དཔགབས་མ་ལཱོནཔ་ནི་ཡས་ལི་ཤརཟངས་ཞདོ་ནདྲམརི་༢༠སཏམར་ཉཏམ། 









གསར་ཨག་ཉ་གང་དེ་མཤཔ། །སྤུ་ཉགྲེ་ཉགམ་གཅིག་ཉག་ཝན་ནེ་མནང་ 


-ཆ 











འསེམསྭ་ནི་༢སམས་ཟིནས། །དྲོནགཞེ་ར་ན་ཆས་ོནདནཉེརཔ་གཉེར་པྲ་ཞི་ཨོང་ཡིགཉེརྤའ་ཉེ་རིཞི་ཞསཅི་གཉེརམ་འྲགསཔ་བླེནེ་འོད༩ེར་ཟིནས །གླམ་གཉེལ་བྲདྲེ་ལའོ་༢ཆལ་བའརེད་པོའི་བླསེཡཞི་ག༢ལ །སསམ་གཉེར་ཞེ་་༢༠༠ས་ས་ 
ད་ནི ོན་ཟྲ་གོ་དོ་ནིསནཧོ་སོན་ན་པ་བྱསོ་ི་གཉས་༢༠ལས། །སྨོནསསི་ཉནམབསཔབྱོན་དོརི་ཡེནབ་ལ་མ་ཡན་ཁེར་གབྱསོནནེ་གཱ་ཚཱགསཅན། །ལགཔའི་སཱོ་སར་ེ་རག་སར་བཟློབ་ཅིང་ོལ་ནི། ལག ེ་ཚོལ །སོམ་ལས་ེ་ལ་ཡོཅན་བཏད་་ 
= མས་ནེ་ཐ་ཤཉེན་མན་ཟྭ་ལོམསཔ་ཧོ་མསའདྲ་གྒོའེ་རསམ་གཅན་ལོན་པ། །བསོད་ ཕོམསྭ་ནྲིོག་མངཤི་༣སད་ནམས་སྩེ་བྲ་གན་ཁ་སོམས་གྱརའོྡཧྦོམསྟ་ནི་ས་གེ་མཐོདམནབཉས་པ་བསོམ་སྟ་ནི་ཟྫཉམས་ཟིནཔ། །ཟཱ་ཧཱལ་ནི་ཞེཔས་ཕྭསཔཔྱ་རྒལ་ཨཁོན་བསོལ་དི་ཡར་་ 
ཁྭལས་༣་ཡ་སགས། །འདྲ་ཨིན་རེམ་ཅནབྱསནཔ་ལས། །ཉཡིའེམ་པ་མདོཙ་མ་མོ།།ཏ) །ཏ་ལ་ནི་ཤ༠༠་ཏྭ་ཡྲ་ནྱ་གཀེ་གོསཡི་ཨིང་ཞམ་ཏ་ནི་ཉེགནས། །ཏ་ར་རྷ་ེ་ཉཟབ་ཏ་ཟིག་ཕྱཿ་ནི་མནག་ཁཿ་ཡྱིརེཟག་ །ཁ་ཏ་བེད་ ཐིཉིཿ༢ཕལས་ཡིནཆསཾ་ི་ལོམས་ 
ནི་སྒོས་མི་དགོས་པ། །པ་རེ་ཨྲེ་ཤིང་ཅོད་ཉེནི་ཡགམ་དྲ་སཱ་ེ་ལྷ་ཡེ་༧གཨཚན་༧་ཤོན་བྱེནནི་རང་གནས་ཅི་ཛོན་འཐོ། །རྟ་ཐབོ་ནེ་།ཅིམ་འའོར་ི་སའི་རངརིམ་རྲ ཧོནི་སྨན་མྲ་ནྲརཏ་ཞོན་པོའི་ཉོ་ནི་བཅིབ་ཙའེཅ། །ར་དབྱངས་ནི་ སློཛཊན་ཝམ་ཨམཚནྟྭ་ཐུཡ་ནི་༢༥གས་པཿྲ་དལ་ཨི་མཆོན་རྟ 




















ལིར ཀི 
།ཨིཞཞེ་ཨ་སོར་མཐེནི་མཚོན། །གཏའ་མགྦ་དེ་དམྲཝ་སའི་༡༩འ༧༠གཏའ་མ་ནེ་ 


དིནི་བསེན་སུར་གཞུགས་སྔངས། 
བལནི་ལམ་ས་འསྱུག་༥ 


༩ 


ནེ དེ 












)ནས་བཏྭཧདེ་གོས་སོས་བཁརཔ་བུདས་ནེ་སཉཉས་ཟིནཔ། ༡༨ ས་ས་ས རག །ཐྱུགས་ལ་གཏམས་ནི་མས་སཔྲ་སཱ་བཉམས་པནྲི་ས་འས་པ། སས སསམ ཉེས།ཿ །ས་ཞནེ་བསར་ནི་ 
2 ཊ་ཝོམས་ཕ་ཉམས་འཞེས་བཟླ། ནེ་ཉནས་བཞེས་པ། །ས་ར་ཁི་ེཤིརའཟས་བཟར་ཨྭ་རུདཔན་ཟེངྱ་པ། །དེ་ལརདེ་ནས་ཐངས་གནན་ོརྔ་མངལ་གནས་ཞུར་ལར་པོ་ནི་མཐགནགནས་ཚུལ། །ལྟས་བྲན་ནེ་མི་ལསངནཔྲལྡ་བཅ་སྒའི་ཆམ་གའམ་དདོམི་ཤེས་ཞ 
ཏི་ལསཟིགས།།གྲེིན་བ་་ནགས་ཡོ་གནསནེ་སའསསས། ཉེ་དགའ བ་ས དི སས་ལ སམ་ག་མིག་ཐུ 


4 ཟཟ་དེ་ཊ་འེས་གདནབཤ་ིྲས་ླམ་བ་བཉི་ོནིཆསོསས་འཛང་ཨངས། །བ་སིང་རག་ནི་མཁས་པའིདིག་རེསྟ་ིངེ པའི་ཉིངནིཏིངཔ ིབསནི་ཐི་འིབསཔབྱསིྱ་བ་ནི་ཉདྱགདབྷ་སིམས་ནི་བཅིགས་ཟིནཔ། ། 
ར་མེད་པ ལི་མཛང་ཉིས་ཀངནིཏམས་ང་། མག གེས་གས་ཝག །མེམཛན་དགཉ་ྲནག་བསནམནིཅུག བག འཐར་གྲ གས་ནི་ 
མཐའ་ཐུགཔ།ཞབས་ལ་གཏུགསྣ་ནི་ཞབས་ལབཅའ་བ། །བཟའབྱའུད་ནི་བཟའ་བརའ་བཏུངབ་ཉེསལུ་ ༡ཅེས་པདང་ཆུདབརིང་གུངབྲ་ནུངས་ནི་བགབ་བཙུང་བ བུ ཞཀ་ཡཡསན ་ ཡཏ རོ ། 






























རར 





`` 


དཔཔ་སཁོ་བཏོད་པྲནྲི་བཡཟངཔའོ་ཙུགསཔ། །སེདོསྤདནི་སྟེདདང་་ 
ོ 


་མབའ་ཐད། 


ཙང 

















རར །སན་པག་དབས་ཞི་ཐག༠༡༩༥རུམགད་ ཀྭ 
དབིག  ་ ས་ག ༢ ཡུ་འ་མ་ ཤསཀྱདགི་ས་གངག །བསྡྱ་བ་ནིགར་བད་ོ་སགས་བབམས་ 
༩ ཡ་་ སས རླ] བཀའབཞི་ཀཀཁཝསགཔམ་ནིཉ༣སབསོསཞ་ས་་ ༤ 


མི སུ ཁག བ་གིས འོ་མ 
༢ །དྲ་ི་གྲི་་ཉབ་འདི་གཀ་ག །ཞེགདས་ང་་ གི་གནས ཞི་མི བ ཡ་ ཁཱ 
ྡིངས་ནི་སབ་ོངནམ་མཁའི་ལྡངཞིཿ། རར །བུམ་པ་ཉེ་ྡ་ནམཞི་ཉིམས ྱོ མོ་ཞིག གཞིང ཆད 

























ཁ་གདུནེ་༢ས༥ཚོགས་པ །འད་འདྲ་ནི༢ག༥ཞེནཐི་གད་བ་ིཀཀ་ཡབས་བཞི་ད་བོ་མ་ནི་ཙཾྡུ། །རན་ལ་འདུགནིགདན་སདཔ་གདུགསྲེས་བདུག་ཞི་ཝའཅས་གཀའ། །གདུ་གས་ནི་དབགཞགས་གདགས་ཆོད་ནེ་།ལགསམ་འབས་གདུགཞིཞཔཅན། 
ཱིུ་གསམཚནཞེ་གནཐགཔྲགབསྡ་གས་ན་ཅ་སསནུགསསབུགས་པའི་ལུགས་ནེཟད། །གནུང་ཀྲ་ནི་ཟསའི་གནས་དོནགཞུ་བདུདཞི གླམས་བྱས་མདུང་གིསྒིབརནམང་བནྡབསྟ་ནིེས་ཛུསཔ། དུད དད་ི་ན་ས་ཉོམས་པིིཟུ་ཕ་ཅད་ 
ཊཾ པའི་མདུདུནི་ཕདད་པསབཅི་ས། །གུས།འདུདུནེ་འཊསཔབཏུདཔཆེག་སྡུདེཛག་སྲབ་བླུད་ ལ། །སཱཱ་མདུན།ནི་ཕནཿ༥་འདུན་བཞི་ཕེཊཊའ།ནསྲགངས་ཀྱི་བདུན་ཞི་ཡིབས། །མགགནུ་ནིོསའོ་གདབ་ཞི་ལ་ལས་ིདབནིའཊས །མགལདུམ་ 
¿4 ཞི་ཤིང། །རུམནི་༢ག་པཆདསྭ་ལུམ་རྭ་རན་ཕེདཚཾས་འདུམས། ཞ་ལྡུ ལུ་བྱསདབམནི་ཙསཕན་བའདུན་འདུད་འྲ་གྲོན མཆོས་བ་འབོག །གདུཀབྱནེ དུསྱ་བེདན ་དུ་ ཱཟ༥འསབདལཞི་མུཊཔ། །འདུས་ཆོགསནེ་ཀ་། 

སས་འྲདས་པཞིཔ་ཀཱསབམདད་བསས་པཞི་གཏཡ་ག །མདོ་འུ་ན་་སྡོནི་ན།།དེའ་རེགནིརཱས་གཡ། །སྣེ་ ཚནན་པ་སམདོ་སྣ་ནིཞདགྲསཅིནཔནྡ་ལ་མགིག་ཡེ། །ེལེ་ནི་ཐཀམའིྲ་ལྡ་འགུནི་ན་ཞེམིང་གྲི་ལེ་ནིཐབྡསནྟ 
ངུ ཀཊས་སྭའྱས་བའམ།་ཉིག་བྲ་སད་གདེག་སི་པ༥་ལ་ཉེཀ་པ་སིན་བསྡམོ་ྡོ་ལྡེགནི་གཡོས་པ། །རྡེག་སྙང་སརི་ལག་བེདེག་ཆུཊ་བརྡེག་ཏྱ་ནིོདང་ 








༈ །འབྲེག་མཁནནི་ཟའབགམཁན།དེག་ས་ནདནིནཊཅིཅཟག་དེགས་བརགསྣའེགོས་བཐེགས་བཅགསཔ། །ཞབས་བདེག་སནི་ 


















དཀོན = = ཊཱི ས་རི ༩ རོ 
ཕའ ྨ་ སོ་ཅནནི་ཱོབརྩིས་པ། །བླབ་རྡེལོ ལྭ་ཞི་གོས་པ ཆུའཝུག །གདེསོ་བཅ་ས་ནི གྲགགི་ཕུང་ རང 
བི ཆས་ ༥ ར་ཿ ཀའ བྲ དྲ ས་གནས འི ཡ་ འིམ་ར། གཙསསོ། སྨ རཾ སནྱ་ག་ 


ལོག་པ བ་ རི བབདློན་བས་ ཁྲ གཞབས ༡༡༦༡ ས་ཀྱི 
ིགིགར་འཛྲིང་སན །བསམ་བའི་བརྣག རརར པོ ཅཙ ༥ ཤི ི་ོ + །མནང་ས་ཆེན་ ་ ་ ཟི ཱུ 


བདང གས་ལ་བ ༢༠ །ཞང་གིངམགིས་མདས་ཉིསབ།ཞགགག ས་སག 




























ཤལ 


་ བོའོ པོ ཐལ པ་ག ར་ ་ ཨཿ 
ཆུ་དང་རྩ་མ་པ་འདྲེས་པ་ ` 

འཐ ནིཿ རཾ བསསལ ཀིས ལི བ་བ 

སྐ ི་་ 7 རའ ་ ས་ཡ དཔ རརར ་ 


མ་པ གང 
གརྱབུ་ནི་ཞིགཕྲ་གངས་ནི་སངས་ཟིན་པ། ྲྲོ་ བི གིསཿ ཡ་ཡ ་ མར ྲི་ཞི་ལགཔའི ཕོ 











ུནི་ཡོལ་གོའས་སྡོདམེ་ལྭ་ྲད་ནི་མེཔསྦརབ། གྲ རར ཟ་ ། །འུ་སུལ་དཔའ་ནི་ཆའེ་འྭགཔ་དཡ་འྲ་ད་པན།་ །དཔ་ལ་གན་སྐནས་སརནེ་ག 
ལྔ་ན ླ ཞི་མནཔབཅོངལལད་ིུ་ ཤག ཆས ིྲི་ ་ རར ངོ 





༈། །སཱུ་ྭ་དན་ན་མཟུནསང་སི་ ཟླས དའ་ཕ་གས་ྐརསྱི་ུདན་ དང་པ ྲ ི་་ ཐབས་ནི་ཝིནགཏིབསཕརར་མྱིངསནི་ཆུར་ཅིངབའྔན་པསིངས་ཡི་ག 
ུ ཟེད ་ས་ལ་ཞྲི་སནཿས་པ་ ཤེལྱ་མེ་ནི་སན ། །པྲུ་ཤུའི་ནི་མདའ་ཕང དསས ཁ་ང་ མགྲོ་མཱནྱི་མཱ་གོསྭ་ཀིས་སུར 'གསྦ་ཀིས་དབིས་པ། རི 
; མདལུཞིསངསས་ཨིམཛདདཀ༽འགཆེ་ཟཟདགསས་སས། གདས །གསདཔནི་མགའ་དཔངཆས མི་སྣང །དཔུད་གྲ་ཞི་འི་ནི་དསུངཚོགས་ལན་ལག་བཞི་ལན་དྲཔད་ཆོགས་ནི་མབད་ཚོགས་ལ་གཅི་གཏ་སྲུའས 
ནི་སྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུང་བ། ། སན་ཞ ཏེ་གང།་ ཆང་གས་ཀུག ཅར་ནི་སཱས་ལགསཔ་། །མཚན་དཔེའི་ཞི་མཇནདདདཔྱེ པདདཔྱ་བུ་ཞི་མཛོན་ཅ་གང་དྲསེལ་ 














། ི་ོ ི་ོ བིའོ ོད ནོ 
ངི ཟེ ་འྲ་ཐུལ་ནི་སྒོས་དཀའ་འཐུཔར། ཏུག ༤༤ ཐ་ལ ། ཁ་་ 
མིན་དྲ་སོད་པ་། ། ནཿ ༅) 
ཕ དད ་ ་ གཡར ྲརེིཾེ ཚི སནི་བན་པ། ་ ཁས་ཞི་ 


ཤིང་ཏའི་འཕང་ལོ་ནི འཁོར་ལོ་བལ་ ཡོ་ཀའལ་ནི་ས།འགཔའ་ལར་ཟར། ། 


མ་མི་བ མྔའི་གཉི རབ &ཀ  །་བདི་སམ་ནཡ དསན ༢ཀལལ་ཆེ་ཤཞི་ སན པཾ རོ | 


༤ ༤ 















ཆར ཀ་ཡིགཔ། །ཕན་བསནི་༢༠༡དའལིན་སཞིམཛ་ཟནིནམིགནིངཡགའོདནི་འཅ་བ། 
རལ 2༥2 པོ ༦ ཞིག་པ །།ཕིུ་ག་པལ་གནི་ཕབག་ལམས་གསས་བདགེཁང་ 
ཐུ ་ོ་ བག་ལེབ ༤ ོ ལེའ་ཆརའཕྒ་རནམནམམ༨༦ ག༢༦ྣ འཛོལ ༦ ༡༦༨ རྦ 
ལག ང་འ འི་རབ དཔལ་ལ ཞི་བ 
5525 ལྟགྱཏ་འཆད། ༈ །འྭྲ་ཨི་ནིམ་ཅན་བ་ནན་ ལས །ཕ་ཡི་དིས་པ་མདོཙམ་མོ།། ༥བ) །བལང་] 
རཾཾིཾིོོོ་་ < བ་འ ནི་ཝས་པ་མེད་པ། །ཆུ་ཡི་དབགླ་ནབས་ནི་ཟྭ་ནབ བའ་ནི་ལགས་སེཔེའ་བ། ། །ལྦག་ཐྲག་ ཞི་སྲའེཟག་པ་༠ 















ཅྱུ་ལསཱནནི་མའམ་ཅིྲ་བི་བ་ནི་ཅི་ྱྱིའ་བ་ནི་ཅིཿཝ་འ་བ། །དབི་ནི་ 


| 
་སངཅིག་མ་ད་ནི་ 





།བཙས་ནི་ཤོགམ་མས་ཟྲུ་བཙས་མ་བྲར་ ྟོ་ཐོག་བརྔ་བ། 
གས  །ཆེཞི་ལས་ཞ་ཤོགསའནས 
སི 


མ་མ་ས 


ལ་འ 
མདུན་མ བཅེ་ཉིས་བྱམ་གཞི། རེགཉགས་ལ་སེགས་པ། 
ྷཀ་ ཆི་འའི་སུལ་ཚིག རི ཨི 











ད་པྱ་བཱ་ང 
དངའ་ 
ཆོམ་ས་ནེ་མ་དའཁྲནན་ལ། །ཆོ་ར་བཅདནི་འྲག་ཚ་རང 
མྲབན་ 
ཞལ 


འཚི 
་བའིཞི་ས། ། 
ཚིག་རྐང 


གམཧམ་ 


པོའ་ོ 
་གཞོད་བ་ཨང་བ། 
ཡག ༢༨ ཆིང་ལང་ཡེ་ 
རློ ཤུ 
ཀག 








(གས་མ 











ཨུ་ཡི་འདམ་རྫ་བ།  ། ཞྲིག ། ཤཱས་ཆི་ནིདརརིམི་ཙོཌོསནི་རུ་ཐེགསྔའི་མག་ལོ་ནིམིག་གྫི་མི་མག་ལོབ། 
ཆེ་མ ་ འི་ག (ཡེ་རེང་གོག་ཆ་གས་བྫརི་འཙོནི་རང་པས་འཚེ་ས་པ། རལ འི 


བྲོལ ཤས ཞཛ་༡༧༩སུམཐམ་༧༦ 


དཱི །གྲཿའིའཛུ་ི་ཆཅཟ་ན་དྲ ནའི་འ ཤེ་ར་༥ །བཙུད་པའི་འཛུད་ནི་ནང་དུ་འཛུད་པ་ ཚས འཛཡ་ནི འགྲོ 
ག་ས་ས ས་སོགས འཇིག་ནིགས་བརའཛོགཔ་འཁོག་རྩྱས་འཇོག་ཞིཟམ་ནསའཛིག༢༠པ། >+ །ིསི་་་ 
3 ཞི་ཟིར་བ། ཟི་པའིའཛྱི་་ེ་འཛར་དྲ་ཤ་དའིཐགསའཇག་ཊསག །ཁེགདམཛན་འིནཚནཔ་པའི་སྔཞི་ཅས་གཔ། །མཛོ་ཉོནི་ ལ་མཛོཁ་ནིབམཛ་ཟིན་ པའྲི་རྫོགསནི་ 


ཝེ ྕན་མསྫ་ནི་ཏའེ་རྡཊ། ༧ ˆ 


༩ ཟ་ 















[་་རའོར་རཁཔ༨པ༨ པལ༨པ༨༦་་ ངང ༤༡ ༢༨༤༨ 
་ཡོངས་རོགས་པ། །ལག་པའི་མཛོགནི་ ་འ་ ཚུནཾ་ ག་ད ་ོགི་དསུངྲ་ོགམནི་ཟན་པ། སི་་ཚོངོ་་ལགཉགསྔ་བོངསབྱམལ་ནི་མནས་་སསར་རམ་ཁར་མོ་བ་ོ་ནནིཚོངཞིའན་པ། །ཡན་རྫོ་བཞིཐ་སྱད་ཅི་ 
སྔ་ཚ་བྲ་ཇོ་བཞི་སིངཔ་མེད་པརྐང་སྔ་མོ་བཞི་དོག་པསྔ་མོཁཔ། །མཛོལ་བུནེ་སྨད་ཚོང་མའེརུ་ལམ་འཇེལནི་ལམནོརཔ་ལ་སྐེགས་པ། །འྲབམིན་རིམ་ཅན་བསྟན་པ་ལས། །ཛ་ཡི་འིམ་པ་མདོ་ཙམ་མོ།། ༥ ཝ་ ། ། 
ིངམངི་ོ་ལན་གནམང་ཡ་ལ་དི་་གྲིན་ར། ལ་ཝིནཔཀསི་ཅིཝ་ང་ན་བསིམིྦཔལེ་རད་ཞིབེའཟན་པ། །ཝྷ་ཆསྐ་ནྲི་ཝམ་ལ་སས་ལྲ་ཆང་ཡས། ། འབཞིནོད་སམེའ་བའོ། ཝ 
[ ཞ་གེསོནིཞྭ་དང་གསོ་ཞ་ཧེནིཞ་ཅི་ཞ་འིང་ནེར་པ་གགོ། ག་བ ་ནི་མེག་ཁངསཞག་ཞི་ཞག་དངབ་་མ་ཞགས་ཞི་འགས་པ། །ན་འཞའནི་རན་གཤེར་ཡོད་པ་གཞུའགསངནི་གཡར་དང་ངམའྱག་རམེད་ 
' གཞའ་རེས་ཅགནི་ ནི་གེས་གཞའའིས༩ན་ སུམ་གཞས་ །ཉེན་ མ་ཞསའགགམ་མ་གཞག་ན་གམམཉམགསཀཡག་ས་ཟ གཞིབས །ཿཨ་ཞང་ཞང་བནིགཉིས་ཀ་མ་ལི་སུན་གཞ་བའབུམ་ཞད་ ཞིཧ་ཡི་བྱེཟག་ ། 
བྱ་ར་བ ཁ་ཞད་ | | 








ཐྡ་ ཡེ 


བཞད་ད་ཀར། །དྲག་ཞནཧིཚ །ཞི་བཟང་བཀཞན་བ་ཞི་ངན་བ་ ཕ་རོལ ཞན་ཞི་འབལཁ་ཚདན་པ། » 














¬] ~~ ར་འ: སླསླ།ིིངིེར ཱཾ ནཚོད་གཞན་པ་གཞེན་ནྷ་ནི་ 
..~ ཚོས་ཆེར་ཆིགནཞོད་བ་ལེང་པ་པརད་བལིའ རོ ཀའ > 
ཡཾ བསྤརག་ལེནོ་པ་བཞོན་པར་འོན་ནི་ཅནའོན་པ། །གཞོམ་མེད་ནི་གནོད་པ་མེད་ སྐ ཏ་ཏཏ་ ཏ་པ སྒུ ཨཿ ཆབ་མ ་བའུང་ནི་བཟའ་བ་དངའའུརཁྲ་བྲ་བའྲ་ནི་གས་ཅི་ཞ་ས་གཟའ་ ང 
་ །བྱ་ངསས་ནེ་འོན་མོངས་པ་གངཟག་ཞེ་མུས་བའགོ་ཁབགཟགས་ ཱུ =$ $:2552- 
ནརན་ཞ༡ཧུ་ཉཉྔཨ། ཆམ་ཆྱལས་ཧེའོ།ཁོངཏ་ཏྷ་གྷངཐ་ཧཾ ༣ལ་ང་ག། སདྲག་བོངགི་ དོན་ནི་ཟབ་ཟིད་བ་མེ་ནི་ཧངོ་ཤིད་ནན་ཏན་གཟབ་ ཟབ་ཟབྱཔད་པ། ཤགིངཟརནི་ཤིངགྱི་ཅེཟག་ཟང་། 
ཐུ་གྲ་ཟལནི་བནོག་པརའ་མཁ་ཀྭ། །གྐན་ཡ་ནིམ་ག་ཟན་གཟུནནི་གཟུན༧བ་གིརས་ཅི་གཟུན་ནི ༤༦ །ི་་མིས་ུ།གཟབིསྱ། གི །གྒཅནྐཊྐནཞེ་༡ 
ཟིང་ནྱིསནོར་མུ་ཟར་མནི་ཚ་སྨན་ ཟར་ནི་གཡངས་ གཟར་ཐག་ནིདྱཔང་ཟག་གཟར་བ་གཟརནི་གཟའརཿ ཁྱག ། ¦ 0 6: 
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ཤཾ 


ཤཿ 


°| ཟེ 











འཛིནནི་ཁཱཁ་ཡུལ་ཅནགྲ་ཟངས་ཐགྷ་ནི་ 
གླཟཌ་བི་ཡིབ་པ་སྨཱག་ཅུ་བླཟད 


བཟིངས ལས་སྒོའ་བྱེད་ག། ངས་བ་མུད་ (མངའ་གསོལབ་ག། ཨ་དྲ་གཟེངས་ 'གནམདུ་ལངས་པ། །ལྦུང་བཟེདནི་ 
༦ ནི བགཀ་རུག་མའི་གཟེངི་ 


ནིའཇིད་པ།་ །རུས་པའི་ 








=, ༨ = ༨ ༨ ༢༨ 
ཟས་ལཱང་བཟ་བཞེད་པའི་སྣོདཁ་བཟེད་ནི་སྣོད་ཁ་བཟེད་པ་བཟྲེད་ཞ་ལྷ་ཞི་ཞལ་ཐིག་བླ་བ་བའི་ལྣོད་ 
ཞི་ཛསསཔང་གཟེ་ཡན་གས་ར་མགོ །དཨིགས་ཕའི་གཟེརནི་དམིགས་པའི་གནད་གཟེར་་ 











གཟབ་མ། །ཟླ་ག་གཟེར་ནི་ཊ་བའི་ཟུགྲཧལ་གཟེམ་ 











པཿ ཤཿ །སྟགགིཟིག་ཤས་སྐྱ་རིས་གཟིགས་ནི་ལུ་ཡི་ཞེ་ས། །གཟིམ་ད་ཕོན་ནི་རྐྱལ་གཟིམ་གཟིམས་ཁང་ནི༦ལ་སའི་ཁང་པཞབད་གཟིམྲནི་འལ་བི་ཞ་ས། །ཆངགེས་གཟིར་ནི་ཆང་གིས་ཆོས་པ་མྲབུ་ ] 

'གཟི་ནནི་མཐཱ་སེབས་ཅིས་གཟིརག །གྲ་བ་ཁྷ་མ་ས་ནི་བས་ཆོལ་གྲམ་བེའི་ནི་ཐངཔོགཟུགས་ལ་ནི་གྲཟགས་བོ་ཟུག་ནི་ཟུག་པ། །ཟུང་འབྲལནི་ཟངཇྲག་ལཱསྭ་ཟུང་ནི་ལས་སེབས་འཆངྒ་ཟངས་ལུངནི་སྡོད་ཅི་ལང་། །གཟུང་ 

གཟུངཐག་ོ་རི་གྲཟུང་མོབསྭའི་མི་འཇེད་པའི་གྲབངས་དང་མི་ཚམ་པའི་མབས་པ། ང་ལག །ཟརྦ་དྲུ་ནྡིསྭ་ནཱ་ལོགས་ ༥ 
/བཙུགས་པ། །ཟེལྡ་ནི་ཧའི་ཟིའྱ་ཟ་བོ་ནཱིཚེ་ད་མེ་བ་ཟེ་རེ་ར་ནི་རེག་ས་མེད་པ། །ཟག་མ་ནྲིར་ལི་ཟིགས་པག་ཟེགས་ཟནནི་ཆྭ་ུགས་བའི་སོན་པ་གྲུཟེ་གླ དང་ནི་བཟན་ཆུངས ང་ 


{ 
{ 


། 
| 









, 


༡ 


༢༨༣༨ ¬ ༨༽ 


ཀཱ པོ་གཡའ་ 'སྒོག་ནི' 


4 ཟུགགི་གཡངསག་ཡབས་ནེ་དར་སྐོགས་ག་ཡབས་པ། །ཡམས་ནད་ནི་ནད་ཁྱེཅཟག།ཁ་གཡ་མནི་ཆ་ཁ་གཡམ་པ་གཡམ་མའི་རོ་ནིལ་ཁའི་ནོ། ། 








་་ཆ་་་་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ས་ས་སབསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསལམཿསས སས "༧ 


ཉཔ།ཏབསྒ་འི་ལཱགས་ཁྱི གཟེར །བཟྲ་བོ་ནི ཤིངཟ་པ་བཟེ་པར་ནི་དངལ་རོ་པ་ིནག་བནི་འིན་ལན་འཇཿབ། རོ་ི་གཟངནི་བཟབའི་ལགམནར་གཟོན་པཞི་བྲམའ༅་མི་ཧན་པ། །དག་ཟདོིདཆར་ར་གཟྲ་ཤྱི༦དགསྟད 
ཟོད་པྭ་ནི་འཟོད་ནུས་པ། །ཟེག་ཟེསྭནི་ཟག་པོ་ཟེར་འཕངྒ་ནི་གཏོར་ཟེརའཕང་བལ་སོགས་པ། །འདྲ་མིན་རིམ་ཧན་བསྟན་པ་ལས། །ཟ་ཡི་ 
[ རང་ཅག །ལོདོ་ཟེའནིིམའིའོད་ཟེར་འོལ་ མདྲ་འི་དཔ་མད་པ་འོས་སྲུ་བབྲནི་རུངབའི་འཐད་པ། །འཡིས་འཇྷ་ཀ་པ་འཅངལས། །འབབམིན་ནེར་ས་མིད་བའོ།། ( ཡ ) །།ཡཁད་ནི་གོཅ་ཡྱ་གལ་ 











མ་པ་མདོ་ཙམ་མོ། ༥ འ ) [ཧུམནི་མན་བུཀ་བཞི་བ་འུབུཆག་ 
ཞི་ཅིག་ཤེས་ཡ་མཚན་ཅན་ནེ་ལ་མཚ། ༨ 


ཞིག་གཅེལ་སྱི་ག་མའེ་ཁག་ཁྲམས་པ་ལྕགས་ཀྱི་གཡའནི་ལྕགས་ཅི་འཙའ་། །སས་ཁ་ལགནི་ལགས་པ་དུད་འྭགེ་གཡགནི་འབི་ག་ཡག་ཞོངས་ཡངསྲའི་ད་ ་བ་གཡང་གཞི་ནི་ཡན་ལག་རནྱ་སི་ཡགསཔ་ག།ཡང་སའའི་ ཧོཾ 


ག་ཡར་བལ་ནི་ཁ་ལལ་ཙམ་ག་ཡར་དམ་ནི་དམ་བཅའ་བ་གཡར།ཁམ་ས་ནི་ཁུ་ཁམས། 


ཡི་ང་ནིེས་སལི་འངལ་ཡི་དྭག་སྒ་ནི་ངན་སོངགསམྱི་ཡྱ་ཅ་ཡིད་རནོནེ་སེམས་ངན་ཡིད་ནི་ཐོའམ་ཤེས་པ། །འཆངབཟྦུང་ཡཱབནི་མིའི་ཁཱཿ་ལྭབྦཾརཱའི་པ་རབཞི་ཆུ་ལམ། །གཡུའཇུང་ནི་ྱགརབ་མད་པའིའདག་ལུང་ཐནི་མེདང་༨ 


¬ ས་་ས་༥`-༨ར-་མཡ,,རརརད༠༩༤ -~. 








།འདྲཾས་བའི་འི་དྭག 





; ནི་ལང་དང་རིགས་པ་རི་གཞས་ཤི་ངའྲ་ཐད་ནི་རིགས་པད་མ་ནང་བ། །ཆོ་རིངནི་སཱ་ཚརིངབ་ཡཱན་རིངནི་ཇྭས་བྷརིངབྱུར་བའི་རིངས་ནི་མཁེརྐ་པ། །གངམནའེམས་ནི་ཐ་ངབས་འིསྦྱ་གིས་གཤིགས་ནི་འིང་དུག ཤེགསཔ། །རིས་་ ཱུ 








ས་གུར་ཟུ་བཞི་འཐས་བགསཿཟབ། །ལེ་གག་ཡེ་མ་ནི་འདོདཁོག་མེུད་པ་གལརཁ་ནེཐི 








ག་འེབ་གཡངབས་ི་ཞགཡ་གཡང སན འ་ནས ག་སོ 


་གའྐཞརྡ་བབས་ཟས་གཡོ་ནི་ཉོ་གའོ་བག་ཡོ་ཁམ་ཆན་ནི་གཡོ་ཅན། །ག་ཡོག་པི་ནིཐན་གཡོག་གེལ་གཡོགསནེ་གསསགས་གཡགོསཔ་དར་སེགས་ག་ཡོབནི་གཡོངྱད། །གྲ་དརག་ལོར་མྲ་ནྲི་བའི་དར་མིག་གལོརཞི་བ་ལོ་ 
ཕ( ཉཾ་བྲ་སེ་གོས། །འགའ་ཞི་གའོག་ཏུའཆད་པར་འགྱུར། །འདྲ་མིནརིམ་ཅན་བསུན་པ་ལ་ས། །ཡ་ལི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་མེ།ོ 
༼ ཀ་ུགསམམར་འུན་ལ། །རགས་པ་ནྲི་ཕ་འམ་ལན་བཟབས་པ་ཞི་ ཤེངག་ར་ལ་ནི་གདགངརགིུ་འགལས་བ། །་ཆོག།རབཞི་སད་ད་དང་བདབང་རབྲ་ནི་ཡང་འབརབ་དྲ་དང་ནི་ཅིརནསའབྱྱངཟ། །སྐེ་བབསཞི་སསྱར་སཀྱ་ངས་ 
སརབསནི་མའ་ྱསཔས་ཡས་གནབས་འིཛོསསཚ་རབསནི་ཙ་ུ་ཡ་རབས་ནྱིའོ་ཡརམས། །ཟལ་ལཞི་སགའ་ སྒྱངས སི་སི 


( ། །རར་ཡུ་ག་ནི་ངཱང་འཐོའི་སེམས་ཅན་རན་ནིདུད་བོའིར་རན་ར་བའ་བཛུད་ནི་ 


, 
༤. 
༡- 





ལྫོ ཨང 







ཐྲ ྲ༽ 
ཏོག་ཁིདཡེངས་ལིངནི་གནསདུ་ཞིངག 
ནིདམར་སྱ་ལེགས་ཚོགས་ 


མདན ཞི་བེགསརིས: མད་པ་ བསྟ་པ་རིལ་ བཟ་འཛིནཞི་ ཐེན པ། བྱརངཞི་ བུཆོག་ ྲིའངནི་སི ཁེ་ཆོག་པ་ ཅར པ་ནི ས་པ ་པ་ཅན། ། 


ཌཱ ༢ྲས་ནི་ཆུཊབ་ ཁགསུ་ཞི་ །ཁག་རུལ་ད་ ཨབ་གདང་ཊསནྲི་ཚ མའེ འགཏུངྦཉྲ་འྱགྲ་ནིརཊ་ པོ །འག་པ་སྣ་ནཾགའན་ལ་རེག་པ་འབཟུ་ི 'རྐྱང་པ་རྤངས་ བརྱ་བེདནྲ་དན་ཡད་ 
རངཛདིསཡི་རརད་ཕ༔ ཌན་ནིཊ་དརརརོངས་རོངས་ཞི་ལིང ཡིངས །་ཆྟོདས་ལ། འདོགས་འོག་ ཧུའཆདྲ། 





འདྲམེ 

སྣམ་སུལཐུ། །ཆོགེ་གལནནིཆོགའི་ཕུག་ ན་ཡནཔ་ལགས་ནིའན་པ། །ལ་ 

།ལཱཿ ་ ཊགལྷ་གས་སཁ་ནི་ཡམ་ལུགས་ཆལུག་སནེ་ཆ་བད། 
ཞག། །ལནའའན 





།ལངྒནྭ་ཨངག་མི་ལ་ངའི་མི་སངབ་སཱན་ལ་ 
།ཝུད་ནི་ཞིང་གི་ཕད་ལས་པན་ 


སྭ་ི་ནསོ་ྲ་་དི་ ་སདུམ་དའིམ་ཡལ 
བརྒྱལ་བ། །རོལ་ནེ ཤི་བ ཡི་ྩབནིབའ་བེ་ཐགརོགས་པོ་སྲནིའ་མདའ་སྦནཔ། 
མིནརིམ་ཅན་བཅན་པལསྭ། པརམལ་མད་ཚ་ཆ། (ལཾ) ༣༡༠༦༦༦༢པལ༦ 





ས་ལངས་ནི་ སན་ལས་སངབ། འི་ག ག་གི་ལིང 


ལནས་ལན་ཞྲི་མམོགས་པ། 
།ེནནི་ལགྭཏུ 


ཁེན། དིད 





ལ་ད་འབ་ཆིང་རྲ་བནི་རྩཊ་ཅིང་འདུམ་པ།། 


། 


ཟཝ 


















ཁ་ལ ྷི སུ བར 
་ ར་ཅ 
བཾ རོ = བ་ང གཞས་ས་གཞི་འགི༽ 








གྭ་ཞམམའ་ ® 
ཿ 















༣༨ 
ཁའ 
༥ 
སཿ 


ཿ 
¬ 
བྭ 





༤ 


ཞའབིན་པ་བསཱན་ཟློག་ 





༽་ 


།སིལ་དནི་ རེ 
ཁ་བའི་ངད་ནི་ཟང་དད་ 


དཱ དཱ 
གྲ དད་བ ཤི་ཡོ 
ན་བྲསེ་པྱ་ན་སྲ་རབ་པ་བརེའལར། འེར ཀློ 
ཤྲ ཾ སཔ ཞྲ་ར་ ན་ན་ལོལ་མོའི་བྲ་བྲག་འྲེ། ཁེལ་ས་ 

ནྲི་ཟས་ཆབ་བསིལ་ཟེརྐནྲི་ཟབ་བསེ། །ཞིག་ནི་གང་ཟགལ་ལ་ 
ངོ བའ བྲ 
ཡིན་ནི་གཞན་ལ་བྲས 

ྱ ཤཞན་མ དགཞ་ཞ་ཞ་བྲས ཅཱ 


¬ 


ལགས ཤེ་ལ་ལ་རཔ་བ་འ་ 
3༦ པ།6 









གསུགིནཔ། ཅི 
ཨས 





























(༥ 


མ་མེབ་ནི་ཀུ། དཔ 




















ོ་ོ་ཅོ་།(ཟ་ །བཔོག་ ཟུཤནལཅ། ོ 
འགོའི  ་ །བླན་ རཾ ི་་ ་ གིན ་ གི་ལས 
” ཡོ ] 
ངུ སགས གར་བ དྲ གས་ གཿ 
| མའ་ཡང་ 


༡༢༥ །བླདགགིར་ནྲི་ཤསནཞི་ཝ = དབ་བ ཞསྭ་རུབས། 





















རཾ རེ 
2 


ཁེ ཱ `} 





























པནིཆདམའཙགཔ་ལ་སློག་པ་ནི་ཁྱེག ་ྲ 


ཅིག་ག ང་འ 7 རར 
ངས ༼་ 
ླ་་ 





ངི མགུནནི། མོམནེང་རང་འང་ ་ རཾ མས་ནིརིམ་པས། ཀྱ ཁས 
༨༨ ༦༠༠ ༠༦ ར་འ པི། །།སདས་ ༧ །བ་སབཞིག་དམབཅའ་བ ས་ས། ། 
འདྲ་མིན་ གང ཁ་ཏ ངི ས་ས མ་མོ། ལོ །གཉེསཔ་ནེ ས། 
ཅིཊནི་གཉགས་ཅིསཊཆིངག ས་ཞག ས་ན །གྲུཡ་སྐྱབ ་ བྱམ ཁེ ཉི 
'ལྱག་པོས་བཅེ, ནི་ཁྟནཔོ། །ལྤགསམད་རྒྱང་པ་ནི་གཟིགུ་ཅད་ ༡ 




















འསི་དནཔ་ཡ་འབསངནི་སེབསརབས་ཡོངས་སྲུགགསནི་ཨུན་ལཐགས་པ་ཝལ་བའྲིདགསནི་ཤུགས་ཟལབ། །གྲངས་མིདནི་བཟས་ཡས་པྲ་དང་པོའི་ནི་ཇང་པར་མངབ་ལམ་དུ་དཔས་ནི་གོང་དུ་འཇེན་པ། །གྲལ་ལནི་ཚོགས་པའྲིག་དལ་པོཊ 
རི །རིག་པྲ་ག་ནི་སུངཐརྩས་བའྲི་དུ་ནི་ཞབས་དུངཤིརྦངཉབ། །ལམ་འྲགལ་ནིའགུལ་པ་འཐོམཁན་འྲགཞཔ་ནི་ོངཕལཱུརལབའི་འདདུལ་ནིས་ཁའམཁམཔ་ལཱརུ། །འགྲེལྡགྱབེ་དནི་ཉྱས་ 
| ༣༢༦༠ནཔ་ཉ་འཇེམན་ནི་འཐུངཔོ། ། ཤིབའི་གོངས་ནི་ཚ་ས་སཔ་ཞིངདྲ་དོངསནི་ཞབའམསས་ངབ། །ྲ་ནོ་ཅན་ནིཟས་ལགཟནཔ་ཟན་དནོནི་པོོནསརོ་་ོན་མོ་བོ ཞིདོནམེདཔ། ། ( ༅ྱབ༡གནཆོས་པནེ་ 
༼ སསྱུ་བདག་བྱིནནིགན་ཅིནནཔ །གསྩོས་ནི་གས་ྱ་བ་ནི་བངཝནཔ། །ཆུ་ཚཅནནི་བསཅོལ་ཅནའདབ་ཆགསྦྱབ་ྱིངྱིི་ཡང།།ས་ཨྱིར་རི་ངཔ་པ་ྦ་བར་ཞིདག་པའདན། ༽ (ལ་བ) ཅ་ 


















མནི་ཞིངམམུངབབའི་འཐབུནི་ཀོཊ་པ། །ཐེས་པའྱི་སནི་ཟིན་མནིནསགསཆི་ཝ་འབོགཔའྲི་སནི་སྦ་འབུབལ། །ཁིམས་བྱ་མགས་པ་ནི་དི་བླསགས་པ་གཞན་ སྦྲུགས་ནི་ཁྲངུད་ངཆེནཔོདང་ལྔགསཔ། །གང་མེགནིཝསིའ་བཿ 
ཐངབཞིམསསབ་བ་ྲིམ་གཡསགབགས་སདམ གླགས ། །དྲོད་བླངསནི་པྲོདཕལབསྦྲངམནིུཔ ིས་དལ། །ཟསྦིསྲ་གབསྐནེ་ཁབས་གོས་དུནྱཧིསྦ་བབསྐནི་་" 



























 ཡུཧངསནི་ཟགས་ལ་འཇུགས་པ་སེམས་མུངས་པ་ནེམཛཔཡཔ། །འྲིམས་བཅད་ནིགསས།གཅོད་བཛར་བཅདནིནིཀསེདཔལ་ཨཔ་རིནས་པསདཔདནི་བཉགསདཔད། །ླགནནགཟའསཁང་ལག་ནནོ་ལྲསཔཤཟིམོ 
གི གས་ཡིད ཞི་ས་ས་པ།།ཅི་ོ་ནིོྱིམགན ཞམ མགི ནྡ སའི 
སུ མབ སས ིཡིས། །གཅང་འཇོག་ཡ་ནི་ཐགགིགསསདཔང་ཐགདྲ་ོས་ནིཝག་པད་ ངབ།།མ་གཅོདནི་བཀགསཔ་ཡོངས་གཅདི་སབསོདངནནིངསྱ ན་འདས །རོག་་འགི་ནོ་བསྒ་ 
ཨའིནིབཟེརཅོསགྱེ་མོདནིགྦརཛོག་ལསོགསཔ།། །འྔང་ཡིན་ཕོགས་བྲ་མེབབྷསུནཔ་ལས། །ཅཤྱི་ཡོགས་མྲཔནམདོཅུམཞེ། ། (མྱ) མལངནི་བལམྦམྲནི། 
།གཞས་འཆའ་ནིགནས་བཅའབའིམས་འཆའ་ནི་ཟེམསཅའག་གཞན་ལའྱ་པ་ནི་གཞན་ལ་འའུབ། །ཞུན་ཚགསའི་འཇིགཉེསམཏྐ་ཐག་ཞིམདབྱའགས་ཨརཿ 
ནཆངནིང་གིཟནཆར་བིདགེ་མངགིཅ་་ཕར་ཕུལ་ནི་དགཅན། །ལགཏུ་འཆརནི་བྲ་སེས་བདྱ་པར་པའི་འྱ་ཕངནི་དཔངོར 


ཁང།།རུན་མདམནོལ་མྱསོ་ 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསས སས 




































ཟ གཟན ཟན་དེདནིམིདེན་འ་ཇིགས་པའི ི་ོ 





ལེན་པྱ་མཱན་ཀྱ་བེདནི་ཕསྦསད་པ། ། 
།དོ་ཅམམོ། །(ང་ཟ)དྦ་བ་དྲཱཕྱེ 


ནསང་བསཱརནིནས་ཕངབིགས་ཕྱསརྦཾ་རཱཞི་འཆོལབཅུགཔ། །ྷོནོ་ཁ་ནེམོས་སངྱསན་པནིཁྕིསཔ་ལ་མོགསཔ། ༤ འུབ 


བི 


གཏམསམགས་འཇི་བ་ལཞོར་འྲི་ནི་འཐི་མོ། །ཕམའི་ངིན་ནི་དིན་མེ 


ཌྷ གསེ བྒོ ། ངིའི འཕ བླ་བུ་གནི། ཁྱམས 


དྲུ་ཟ་བས་ནི་དོང་དྲུ་ཐུགས་པ། ། 1 


ཟ་ཡང 


་པ། །བེའུ་ནི་ད་ཕྟར་ བ་པ་བ 








མག་པ ཤི་ 














ལནི་ཐོའི་ཉམས་བགི་གིནི་ཟགགེ་རྲེ་བ ཞི་བ ཆེན། དྲང་དོན་ནི་གུན་ཇོ 
ཉོ ཁྲས ངས་ལ་བ ༡ མིག རེ་། །བགབྲང་་ 

ོགསྔདཔ། ག་ད་ས 
ཁོ་མ་སྲ་བ་ས་པནི་སབརྐོབ། །ངྒ་གལ་དེ་གས་པནིརམསསེམས་ཤ་མོགས། གག་སནི་ཤྭཟེགས་པ། །གཅན་ 
'བ་ལོངཔ།  །མ་བོཀློོ་ངསོའཞིཔ་འཕག་ན་ཞིས་ 






















།བཀུབ་དང་བསྟན་ 
ཁ་བསྐངསདང་བསྐངྱབ་སངྱ་བེད་སེབཊ། །བག། 
དད་དགབྱ་བ་འགབ་བཾདའགེབས། །འཁེའ་བདང་ 























།འཇིགས་པ་ལས་བྱ་སབས་དང་བྱ་སབྱ་བྱ་སིབྱ་བེད་སྱེབས། །ཟེང་དངམ་ཏེག་སེགས་བཀམ་དངདགམ་བ་འཐམསྱ་བེད་ཁེམས། །ལུང་བ་ཟེད་དང་ཆུ་སེགས་བརྒྱམས་དང་བསྒྱམཊ་ 
[ེས་དངྱ་ནུ་སེགས་བསམསདང་བསྐམ་བ་སྐམ་ཊེད་གམས། གགས ཁ་ས ལྲས 
ཧཱ མདུས་དང་ཇེངས་སེགས་བྱ་སལདདབྱ་སགྱབ་སྩེའུ་སྱལ། །དེན་དང་ཚིག་སགསུ་བྲ་གལདང་བྲལ་བུ་འགྲེལ་བེད་འགྲེལ། །སྤཾབ་མདང་སེམས་ཅན་གགས་བཀྲེས་དང་བཀྲི་བ་འཁྲིད་བེད་ཁྲིད། །དས་དང་སི་ལ་ 
༩ སེགས་པ་བསམས་བྱ་ས་བྱའིྱབ་འྱཁི་གེད་ཡིགས། །དདལ་དངའབུ་སགག་བྱསི་སདང་ྱི་ཐ་ི་ྱེདགིས །དགྲ་དང་ཚོགཡང་སེགས་བཀུགས་དང་དགུག་བྱ་འགུགས་བྱེད་ཁུག | ཟས་དད་ཞེར་ˆˆ 
སགས་བརྐུ་ས་དང་བརྐུ་བྱ་རྒུ་ཁྱེད་རྒུས། །སྨན་དང་ ུམ་སེགས་བསུས་དང་བྲས་ྲ་སུད་ངེད་སྐད །ཆོདད་སེག་སགོས་བཀུམསདང་བཀུམ་བ་འགུམ་བྱེད་གུམས། །རང་བདང་འགཔ་གོགས་བསྒུམས་དང་ 

ཅ་ཤཱཨ་ཊེད་སཱམས། །དབངདང་འཕྲིན་ལ་སེགས་པ་བསྐུན་དངབསུར་་རྒུནབྱད་སྙུད། །འཁའེ་དངརྱབསེགསྦ་རྱབ་ཏ་བརྒྱུརདངབསྱུར་རརཕྱི་གྱུར། །གཡེག་དང་ལག་སགས་གཤན་འ། 


























བླསཔ་དངབྲསལྱ སཡྱ་བྲསུལ། །གས་དང་དེག་སབ་སགས་བྲག་སདངབླག་བའཞུཅེད་འཐུད། །ཕོ་ཉདང་ཉནོ་མོ་སེགས་བཅེསདངབྱྱབ་འྱྱེ་ཟེདའྱ་སེད། །ེམས་དང་སགཞི་སོགས་ཆུབྱ་སེདདངབྱེདྱ་བ་ 
རྱེད་བྱེད་ཕྱེད། །ཡི་གེ་དང་གེ་འཕང་ ཁ་བདེབར་བཀེད་དང་དགོད་འགོད་བེད་འཁོད། །ཏནེརདངགཡོག་པོ་ ས་བཀལདངདགལ་ཇ་འཁེལྱ་བེདུས།།དས་དདང ངློ་པ་སྲུགས་བཀྲོལ་དང་་་ 
དྲགལྱ་འལ་བིད་འྲ་གིལ། །མཆེད་ཌེན་དང་སམ་ཐའ་སགས་བསྐའ་དང་བགྐར་བ་རྱ་བེད་ཀེར། །ས་དང་སྲར་ལ་སེགས་པའནོས་དངགཀྱོབ་ཀྱོརདགོས། །ཟམ་དང་སྲོ་ད་འདོའ་འབུགས་དང་བསླག་བྱ་། £ 
ཕྲུགཁྱིད་སྤེགས། |དྲིམདངམནའ་སེགས་བྲ་གགས་དང་བགྲག་བ་གོག་བེད་གེགས། །ུགས་དང་དང་ལ་སེགས་བགངས་དང་བགངྱ་གླང་བེྨ་གོངས། །ཅ་མདང་ཆོདགས་བགམས་དང་བགམབ་འགམ་་ 
ཊྱ ༦ ཡ་པ ཐ་ཅ་་ ་་ ག་འ་བགལ་ཉུགསེདགོ སེམས་ཉུན་དངདྲག་ལ་སགས་པ་བླསལ་དངབསལ་བ་ ་ 
སྤེལབྱེད་སྤེལ། །དམག་མིདང་དགེ་སླེང་སེགས་གྲལབསླེགས་དངབགླེག་སླིག་བྱེད་གླེགས། །སྤྲིན་དང་ས་ལ་སོགས་པསབ་བླབས་དང་བཀླེབྱ་གྒིབ་བྱེད་སྒེབས། །ཟློདང་རིགབ་སེགས་བསྒྲིམསདང་ ་ 


19 
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ཤེ 



































། ར་པ་འ ༦༠༢༤༤ ༦ ས་ལ 
སྟེག་བྱེད་སྷེགས། དྲག་དང་གཅན་གཟན་སེགས་ྱི་འཇིགས་ཞས་བསྟེངས་དང་བསྙང་བྱ་སྟེང་བྱེད་ 
ལནལམང་ ཆི 


ས 



















༈ །ལམ་དང་ཆོས་སེགས་གཞན་ལ་བསྟན་དང་བསྟན་བ་སྟེན་བྱེད་སྟེན། །གཟུ་ ཱཏཔས་བགོས་ཡ་སཉསདངབྟྱ་ཏབེདོ། །ལྷ་དང་ཕུ་གཡུང་སེགས་བསྟིམས་དང་བསྟིམཊུཿ- 
| །རྟ་ཕྱུགས་དང་དགྲ་སཾགས་བཏུལ་དང་གདུལ་བྱ་འདུཁ་བྱིད་ཐྲུལ། ༩ འི་ཞབས་ལ་བཏུད་དད་གདུདྱབ་འདུད་བེད་ ད་འདུད། ˆ ི་ 





ཊི 


ཐུངས། །ཨ ་ ཆུ་བསྟུང་ས་དང་བསུང་བྱ་སཱུངབྱེད་སུངས། །སྣེཾདདང ར་དི ིནམི་ོ །ཟླམ་དང་སླེབ་དཔེན་སེགས་©ྱི་ཞབས་ཁ་བསྟན་་ 


བ་ན ཤིང་འས་ང་གཞནཕུགལཞས་ཟ་ཏལདང་པ་འཟགྱོདགས། །མཚད་དར་ོ་ ཉ་ུ་བཅ་ཉི་ོ། གོདོ་གས་ 
དྲ ༠༤༠༤ །དབང་པེདང་སྒྭ་ཁ་སེགས་པ་བསྡམས་དང་ ༨༥ ཆུ ྡིགཅན་དངུ་སག གས་ལ་ །རྔ་དང་ ཚོགས 
དང་དནུང་བ་རྡུདབྱིད་རྡུསས། གི་ད་གསཁ་སགས་པསར་བདབས་དངབདབ རྱ དན །འཅབ་ཆསདདཔགཟགསཅནསསདེ་་བ། ཁི་ ་གཡེགས་དང་བུ་རསླག་ 





















བུ ཀ་ ལེ་ རེ མ་ 
ང་ ་ བེདྲ་བས། །ཆདདའ ་་ 


2 ས་སི སའུ 














། །ལཱ་པནི། ཆུ་དང་ཇ་སགས་ཚགས་ཅིས་བཙགས་དངབ་ཅུགབ་འཆུག་བེད་ཚོགས། །ཆིགདང་དོན་སོགསལ་བཅུད་དང་བཅདྱབ་མོདྱོཟེད་སོད། །བསྟན་བཅོས་དྱ་བབ་སོགས 
དབྱ་སུམ་བ་ དོ །དངསྲ་སུབ་དང་བཀའ་ལ་སེགས་པ་བཅུལ་དངབསུཁ་བ་གུཁྱ་བེད་སོལ། །ལེདང་གངས་ལ་སགས་བབཅིས་ 
` ་ ྲཔསཔ།པ  ་ །ཨན།ཞུ་དྲ་རུསེགས་བཉོན་དང་བ་ཅིནྱ་བ་འཆེན་བེད་ཚེར། །ཤིདདང་སེལ་སེགས་བཅུགསདང་བཅུགྱབ་འཇུགས་ ་ 
ཅདྡ་ནུགས། །དགྲེ་ཕངདདདམག་མེ་སེགས་ཅིི་གལན་བཅུདདང་བྱུདྱ་བ་འཛུད་བེད་ཚུད། །ཁ་དངམིག་སེགས་བཅུམསདངབཅུམྱབ་འྱོམ་བེད་ནུགས། །ཟེདངགེས་སེགས་བཅུམས་དཔབཅོམ་མའཆོམ་ 
ཐེད་ཆེམས། །ཆོདདང་ཤ་སེགས་གཅོས་དང་བཅྩོབ་འཆོདབད་འཚོད། ཟདདཔ་དབ་སགས་བཅོརསདང་བཅོངཝ འཆོ །བུ་ལོན་དང་དངུལ་སེགས་རིམ་པར་བཅེགས་དངབྱེགྱ་བྱ་ཆེ་གྱེད་ ་ 
བཱ ཿ དང་བཛངྱ་ཐ་ཛིངྱ་ཕིདྡ་པོངས། །སེག་ཆགས་དང་ཟན་གགས་བརིས་དང་བྗརྩི་བུ ཅིད་ཛིས། །འདྲེ་དང་ཨེ་ཏགོ་སཾགས་ལ་བཛཛ་ས་དང་བར་བྱ་ཛ་ཁྱད་ 
















ཛུས་སེགས། །བྱབྱད་དྭན་མཐུཞཱ་བསྟུན་པ་ལས། །ཅ་ལེའི་བ་བེད་མདམ་མོ།། 
བ་སེགས་གཞིབས་དང་གཞིབྱབ་འཇིབྱབེདའཇིབ། །ལམ་དང་བྱ་བ་སཾགས་ལ་ ཞུ་གས་དང་ག 





£ ཡྱིརབླཟགས་དང་བླ་ཞོག་བ་ཟེགྱ་བུད་ 
མྲབུན་བསྟན་པ་ལས། །ཞ་སྡེའི་བྱ་བེད 


7 མཞོགསདང་གེགྱ་བ་གཞོག་ཊིད་ཞེགས། ། ཤིང་འབས་དང་ཟས་སོགས་བཟས་དང་བའ་བབཟྲེ་བེད་ཟས། །ལག་པ་དངྲབར་འཇིན་སོགས་བྲ་ཟ་དང་གྲ་ཟངབ་འཛོན་ཁེད་ཟུངས། །ནདདང་ག ཀླ 
¡, ལཱས་བཟུའ་དང་བཟྩ་བ་འྔདྷུ་ཟུར། །ལཾདདང་བགཔ་སགསུ་ཤིས་བཟེད་དངབ་ཟེདབ་འཇོདབེད་ཟེད། །ཝགས་དང་གཏམ་སགས་ཡད་བངབླཟས་དངབླ་རྱ་བྲ་ཟུ་བེད་ཟློས། །བརུཆདདང་གཡུལ་ངོསོག 

པོ མས་ས །སུས་དང་བས་བགས་གཡུསདདགཟ་བགེདགསས་གཞས། །བྱབདདེན་་ 
ཅམལོ།། །།དན་པནི། ནེའ་དངདྲཝ་སེགས་ཐལ་བར་བླནགས་དངབླནགྱ་བྲ་རོག་བྱེད་རྭོགས། །མཆོདཔདང་ཚོགས་སགས་རིནྱིསབྲ་ནབས་དང་་ 


།དུག་བནི། ནོར་དིལ་དངལགཆ་སགས་སར་བཞག ་དང་གཞགྱབ་འཇོགྱ་བེདཞེག ༥། །སྦང་ལྱི་དང་ 
ཞགཊ་འཇུགྱ་བིད་ཞུགས། །ཆད་དངའོམ་སེགས་བཞེསདང་བཞྱིབ་འཇྲོ་བེད་ཞེས། །ཤངདང་ཤ་སེགས་་་ 




























-༄༅། །བླནགྱབྲ་ེབྱ་བྲ་ནོབས། །ངྱ་གལ་དང་གདོན་སེགས་ཅིས་བླ་ནམས་དང་བྲནམ་བྭ་ནམ་བྱེད་རློམས། །སྐདཆདང་ཆོས་སོགས་ཕརབཤདདངབ་ཤདྱབ་འཆདྱ་ཐེད་ཤོདོ། ། ཞེདདང་ 

དོ་སེགས་དུམཟུ་རག་ཤགས་དངུག་ཤགྱབ་ག།ཤེག་བེད་ཤོགས། །ཉེས་པདང་ལུངབ་སེགས་བ་ཤགསདང་བཤགྱབ་འཆག་ཊེད་འཆགས། །ཆོགདང་ཟས་གགསྦ་ཀྱི་གབས་བམས་དངབ་གཞྱབ་གཤོམ་བྱེད་ 
གཤམས། །འཐཟུ་དང་ལུམ་སེགསབ་ཤར་དང་བ་ཤདྱ་བ་གཤེརྦ་བེད་ཤེར། །ཚོགསདད་ནར་སེགསབསགསདང་བསགྱ་བ་གསོགྱ་བེད་གསེགས། །མདའདང་ཆོགའི་གཞུང་སེགས་བསབས་དང་བསྲང་བ་སངྱབེད་ ༤༤ 
༤ སུངས། །དྲག་དུང་ཞེར་སེགས་བསདདང་གསུད་བ་གསུད་བེད་སེད། ༨ པ་ར ག་ོལ་ ཁ་་ རེ་་་་ །ཆོ 
དང་ཡི་གི་སགས་རིངད་བྲསཔས་དངབྲསིངྱབ༔ ། །བད་ཆདདང་ནོའ་སགས་བྲསབས་དཔབྲསངྱས་སུང་བེདྲ་སུབས། །ཟེགོས་དངབུད་མེདསགས་བླགསདངགྱས་བྱ་སྒུབྱེད་སྲུས། །བུདཤི་ད་རྫས་ 
3 །གགས་མེར་བསགས་དངབྲགྱབ་སྲེགྱ་བེད་སེགས། གྱམ །འབྲུ་དང་ཞོར་སེགས་ཁྱོགས་སུ་བསླནདང་བལྐནཊྱ་སྤེན་བྱེད་སནབ་སེགས།། 



















ཅྱཀྱ་ཧམཚན་མ་བུམ་ག་བཏབ། གླ་ 





ཧུ ཤར །བང་ཆཱནཱ་གྱི: ཡཱ 
་ ་ 





། །མགྱོགས་པ། སྲི 









































ཟོར ཅནྩིམིང་། ཇྔསྐ་ཁིརྨ་རམ་ཅན་གཡོ་ཁམ་མཁན། །མིཧམ་ཅན། གདོལ་པགྲཕུང་པ་སེ་ཤ་ཅན། །རིག་སངནྱ་སི་མིང་། རོངས་ཅུལ་ཆོངས་ 
པྲ་ཟླནྭ་སྤཱལ་མ་ཁན། །མྱེ་བུན་པོ། གཅམ་བུཿ 'གསུག་ཧན་ ། །རྡ་བསྟདྱཀིམིང་། རོ ུ་བ་ ་ ད 
རྩེ་ད་མོའི་མོང་། གླགས་ལ་ཐེ་བཙམསཀླན་ཀཚོལ། །བར་ཆདྱུ་བིད་པ། གུམ་པ བལ་གྲས་ཕླུག་། མ་བ འི་ཨིང་། ཅོ་འདྲི་འཟིང་སླད་འྱས་དང་འཁྭུ། ིའ་ © 






མངན་བྲ་གང་དྲབས་འདོགས་ཁ་ཟེ་བཤང་། །སྨད་རའི་མེང་། བརྙོང་དུང་འཇྲིད་པ་བླགུ་བིདྱ་བད། གམ པ། བས འབྲལ ར་ཡ མེད་པའི་མེང་། 
བ ངོས་བ ཁ་བའྐའ་བད་ དཔེད ཛང ཨ། བར ༧༤ 
བརྔམས་སྲེད་འརུམས་ ག་བ བརན་པགསར་བྱསི ོད འདིི སྲ་ སྐ ཉྱམས་པརྱ་ཙུ། ཡད 












-3 ༈ སྒྱུ་རྫིགས་འུགས་ལོང་ཕུང་གྲོལ་ཉུན། ཏ། །འྲ་འཇིང་བདུ། ཕྱག་གྲལ་ཁྲི 








ཁ་པི་སསྦསན་བ་་བླན་འོ། བཅོགཞཏ་ཞིང་། བརྟད་པ་ཐེལ་ བོ་ག །གློ་བུར་བ། ་ 
གག་བཀུམས་འགུམས་དང་བསད་དོ་ ཧོད་གཞི་ཅང་ ་ ལོ མཉི་འྱཕུང་མོ་ཞུག །བཚོམ་ཟབ། མཆིས་འབང་ཟླ་ཟ་ཨཛའན་ །མནའ་མའི་མིང་། ཝུངས་ལླག་ 
མི ཀག འདིག པའི་དྲོན། འ ( ཐན ལྐ རྩ་ལུག་ཉེ ད་མཛའ་བཤེས་གཉིག། །གཉེནབ་ཤིས། ཅུར་ 
ཡིའ་ འར ར་རབ 
ཟེ གསྔམོང་མར། ཆར འི་མིང འབམ་ས་དངབླ་སངས་དཔབྲགགས་ཤསི། རར ཤརཤ ་ ཤོ ༡འ 















གཔ་བསམ་པ་མནོ་བ་དང་། །བསམ་པའེ་དོན། གྲསས་པ་ལྟབ་གྒོད་པརུ། །བོ་བའི་མིང་། འཚལ་མཟ་མཞལ་ལག་དད།། 
. ལྷག་པེད་ཤུའ་བུ་རྒྱ་ཅང་བཅིངས་། ེདདགསཅེངི། འཛིན་བད་དྲངར་འདང་འྱ་ས། །ལག་་ 
རཾ འཇག་ཅུད་ཞབསརང་བགའ་ ¬ །རྐང་པའི་མིང་། ཚེརྲ་སུང་མཆིལ་ཝཱམ་ཞབས་ཕྱག་དང་། ¥ 
དག་ད ུབཉ་མང་། ར་བདག བཏིང་། ུའིགནན། ་ གྱ 
འབབ། །དྲི་ཆེན་གྱི་མིང་། དན་པའི་ཀབྱ་ཐོསྱ་བེད་ཤིང་། །ཕོམཚནྱཙི་མིང་། དང་དྲིཆུ་རྒྱུ ¦ 
རལ །མིགགི་མིང་། ཐོས་འཛིན་གྒ་གནས་སྒྲ་འཛེན་སྙན། །རྣ་བའི་མིང་། ྲ་ 




















།ལཱ་ཡེ་མེང་། ལུསྲཕ་སེགཨོ་དགའ་མ་དང་། །བུད་མེདྲ་ཏྱིམིང་། ག གཞོགས་གིགས་བུན་ཆིག་ལོན་ ཁོ རོམ་ ཌཱུ 
ང། སུ རོ མེ ཅུཌ་ཁ་ཏྭཧདཱ། ངས ༧ དྲུད ˆ ཁི 
ག་གཏད པོ་ལྷག " རེ་ 


མེང་། + ་ ། །རིཡེ་མིང་། ཁ་བ ལ་བརིགས་ཀེ་ལ་ཤ ། 
ཤཀ བུ བསམགཏན་ཁང་། ཅིམིང་། རི་ཤོད་རི་འགྲམའི་ལི་འདབ། “= 





།གལ། །ཟུག་པའི་མིང་། རོ་འྱགྱུར། འྲད་ཅིད་ལན་ཚུ་དང་། །ཆཱ་ཡིམིང་ ་་ གྲའུག་ཤེར་བཏབ། །སྭ་གའི་མིང་། བུའི 
རཱ ཅི་མེང་། གག འྭ་བུསབ རུ ཨེང་ རྩིས བྲབ ིནམ་ 
| རཱ = ་ ཀང་། གུ བི ་ གཤུ ྨ གྱ ཆུང་ ` 














ཀྱན མགོ་ཧན་ ཐབག་་ དོགས 
ཡེ ལྔནིཊུཝཌ་ཌཁདང་ 





སད བྔ་བྭ་མཱ་བྱ་མབྱ་སབྱས་བྱ་བྱས་བྲག་བྲག་བས་བཀུ་བཟླ་ ་་ 
བགག་སིར་ །མཐའ་ཏྟན་བཅུ་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས། ། 








༅ །ཆོག་ 
།ྐ པོདར། ཁ་ལ ལ་ལེད་པ ཡོད་ཅིང་ལ་ འི་གསལ ཁིན གག་ སོ 


།འདོགས་བདུན་པོ ཡ་ རོག རྣམསསུ་ 

དྦ ོད །ས་མགོ་སཱ་སྲ་སྣ་སྤ་སྦ་སྨྲ་དྲུག་ཡོད་དེ་ལསགཞན་། །ར་ གནན ཨགོ་སྩེར་བ་མེད་། །ལ་ཕེའདོགས་པྲུག་པོར ་ 
ཅན་ནམ་གཞག་བསྟན་པ་མེད། །ལ་འདོགསྐ་ྭུ་ར་ཊཱ་གྲསམཚམམགཏོགསཔ། ། །གཞན་ལམ་གཅོནསྫཔ་སར | །ཡརགཉིསྱི་དགསམ་མཡང་། །ཝ་ཁརོགས་བཀྲན་པྲ་གའྱ་ཡུགསུམ་ 

= །ཡ་རྨ་པེའདོགས་པ་ལ། །གསའཕུལགཏནནས་འཇུག་པམད། །ཡའདོགས་ལནི་བསའཕུལདང་། = འབའ །ར་འདོགས་ལནི་བྲལ་བྲག་ 
་_༅༄༅-0-8 །མས་འཕུལ་མྲལ་ཟྲག་གཉིས་ལས་འ་དྲག་པ་མེད། །ཡའདོགས་ཅན་ལདས་འཕྲུལདྱ་ཀདྱས་དཔ་དྱབ་དྱ་སྤུ་ལ་། །ར་འདོགས་ཅན་ལདས་འཕུལ་དྲག་དྲག་དྲ་བདྲབ་བཞི། ། 













འདྭགས་ལན་འསའསྲུལ་འ་ཁའྱག་འྱ་ཕའྱབ་བཞི་། །རའདོགས་ལནེ་འཁ་འག་འད་འཕ་འབ་ལཝ་རུ་ངེས། །ལ་འདོགས་ཝ་འ་དོགས་འཕུལ་ཅན་བ། །ཆ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་འཔལ་བ་ ་ 
 མད། ༈དེ་ཡང་གབ་ལའདོགས་ཅན། །མག ས་གཞན་བླ་ཀ་བླཟ་བླན་བླ་བཞི་ར་བས་འཕུལ་འཇྲག ཁ་འདོགས་བཅུ་བས་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅདབ་ཡིས་འཕལ་་ 
༼བམེད། །བཆེགས་པ་འཕྲུལ་བླཞུ་གཏོགས། །སྡེན་འྔ་དགགཞནྱ་སིས་འཕུལ་བམད། །དེ་ཡང་ར་མགོབྱརུགཉིས་ལ། །བསའཕུལ་བརྐ་བརྒབ་རྔབ་རྔབརྙ་བརྟབརྡབརྣ་བརྩ་བཛ་་ 
བཅུ་དང་ལ་མགོར་བལ་བལ་གཉིས། པ་འོང །མགོ་ཅན་ཀྲུན་ལ་འཕུལ་བམད། །འགུལ་ཅན་འཇྲུགཔ་མེད་པནི། །ར་ 
འཇོགས་ཏྲ་བྲན་མ་ བྲབ་དུག་དང་ལ་འདོགས་གླ་བླ་གཉིས། ཁ་འདོགས་ཀཱཁྭག་ཏ་དྭ་ཕྲ་ཚྭ་ཚཱ་ཏྭ་ཟྭ་་ལྭ་ཤཱཧཱ་བྱཅུ་བཞི་ར་མགྲོར་མ་གཉིས། །ལ་མགོ་ལྐ་ལྒལྔ་ལྷ་ལྔ་ཡྲ་ཝྲ་ལྷ་བརྒྱད་དང་ས་ 
མག་སྭ་ཝྭ་ཨ་གསུམ། །ལགཔ་ཊ་ཁཌཁ་༩ཝ་དང་མྲཐབག་ཕྱོ་གྲ་བྷཾདྷ་ཛྷ་ཀྭ་ལུར། །འཕུལ་ཅན་འཇྡུགཔ་མེད་པས་སོ། །ལྷགཆད་འུལ་སྲོང་བརྟན་པལས། །འདོགས་བརྩེགས་དམིག་ 











-༡༄༅། །བསལ་མདོ་ཙམ་མོ། །གཞཉིས་པྱ་ར༔ །ཉིས་ ༨༢ ༠༠༩༨ 
ཅག ཅིག་ཐབས་ཅིག་དང་། །ཅ རོར འི སད །རེ་གཅིག་རྫ་ སགཅིག་དོན་་ 
ག་དང ག་གཅིག་ཞསལཡདན་ཆད། །གསར་པ་ལནརོགཟག་དང་གཟག །ཅམ་གྱིས་འཇོག་དང་ཅོང་ནད་ གས་ས གུ དུ་སརྦ་དཱང་།། །ཡུངས་ཀར་ཐལ་ 


་སུ་ུས་འཕལ་ལུག །དཀར་ཡོལ་དཀར་ཆག་མདོག་དཀར་དང་། ། ད་གས ༽ བཱ ཁི་ར 
ར་ལ་ །སུམཅུ་དགརུ་བདུན་ཅུ་དང་། །བརྒྱན་རུ་སེགས་ལབས་འཕུལ་ལྷག །བཅུ་དང་བཞེ་བརུ་ལྔ་བཅུ་དང་། ། ་ལ་མེད་ན་ཆད།།། 
ཟེ [དིག །གཤིགས་ཤུལ་བསུན་འཐྱིན་གང་ཡད་རཱང་།: ་ཚན་ལེ་ཚན་ད་ཚདང་། །ཚན་ག་སེགས་ལམས་འཕྲྷ་ལག ༠ ༡༡༡༠༦༣༦ 










མཚན་མ་དང་། །མཐུན་མོང་མངན་བགྲངས་ལ་སོགས་དང་། །བམགུད་འཛུལ་གང་ཡུངཤ། ཞེར ;།ཁོ་རྭ་ རེ ཆུ གོ ལྷ 


] ལྷག །འཁོན་བའཁོར་ལོ་འཁོར་བཞིན་དང་། ཛོས ལམེདནཆད། ཟྲིན་ལས་ཕང་བ་གཉིས་ ཞུ 
སཱ ར་་ མམོ།། འོར ཚོག རུ ་ གསགས ། 












གཱ  ་ ཞས་པམདནཆད། །སྐ་ཅིག་སྐད་ཅིགགུང་ཡང་རུང་ རོ ི་ ེ་མོད་དངབམ། ར་ས ༤ ༥ 






















ཡང་དུང། ༦༢ །མཐའ་ཧིན་ ཨིགས་བསཞམཧོོསཨོ། གི ་ ཀླད་ཀོར་སྙོད་ཀོར་གདུབ་ཀོར་དང་། །པད་ཀོརོ་ཐྲན་ཀོར་ཞོད་་ 
ཀོར་དང་། །ཉེན་ཀོར་སོགས ོརདོནོར་སྤྲབ་གྲོའ་དང་། །ཞབས་སྐོརཿ ཤོས་ཨ་ེདྭན་ཡད། །མྱི་སྦཀི སེག་མ་ ་ གཾ །ཅུ་ཡི་ལྱུང་ཀར་ཞུུང་ཀདང་། །སྦག་པར་སྔངས་དངདངཿ 
དའ ་ །ས་ཏིཕེདསགསང་འྲབ།་ ༅ྱ ས་བདའ་བདའྱ་ག་དས་སགས་བདའ་ དག །གས་ཞར་མགོ་ ༼འ །འརྡ་སློད་བརྡ་དོནདེ་བྱེད་བརྡ། །བྐད་ བཤད་སོགས་ཨ་མེད་ནྭ་སུད། །ཡྲུས་་ 
ཀྱི་རྐེད་པར་སྐེད་དང་རྐེད། །དདོད་ནུ་ སེ རྒུར་དགུ་དང་ རྒུ །ཡག་པས་བརླབ་སོགས་གང ] །གདང་ཤིང་ཤདང་སྦིག་གདང་ཡ་གཟར། །ཧྲས་གདང་སོནས་མ་ཡ་ཅཤོ་ལུག ། །གས་ལྡངའྲེ་ རྦ 
4 ཡས་ལྡང་། །ལཱང་ཚོད་སོགས་ཡ་མེད་ན་ཨད། །ཨིག་མོང་བ་ལ་ལོང་དང་མདོངས། ཡ། །གང་བར་གཏམས་དང་བྟ ཉུམས་པརྣམས། །ཁ་མགོ་ཡདོ་མེད་ཐང་ཡང་རུང་། ། །གཞན་ཡང་གདམས་ཀཿནཊྱི་ 

མད་དུ་ཡད་པས་དུ་ཟད་བསྟན། །སྙ སྙོང་ཤྲོགས་ཡ་ནེ་ཛོང་ཐྲགས་དང་། །ཡེ་གྲེབས་ཡ་འྲའི་དང་འྲའི། །ནོར་བའི་དྲོན་ལ་ཞཐག་དང་འཕྲུག་ ། །དེང་ཝྡུབ་ལ་འདྲ་དང་འབྲུ། །ཤིང་འབྲཾའི་དོན་ཡ་སྦྲག་དང་འདྲུན ་ 






























 -: །རིམིཐངས་འནིན་དྲུ་ཆས་པརབཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཝྔ་པ་གསར་རྙིང་བརྡ་ཁུན་མ། །འྡ་གཉིས་ཤན་སུར་བྱསན་པ་ དང་། །ཞེ་སའེ་བད་ བན་ད་སོར་བཞན། 
ནི་ལེམ་པས་བྱ་ཉན། །གཉིས་ཕྱ་ཅ་པར་བཤད་པ་ཡ་བཞི། བྡར་གཅེས་ཤན་སྩར་རཤད་པ། ཞེ་སའི་ལན་འགད་པ། སོར་ལནག་གི་སྦ་བཤད་པ། ཞྒནཀའིཆུ་ 

༈དང་པཾཿ བའོབནགེཅས་ཤན་ང་ ༦  ་ འུབ ༢༨༩༦ །ླ་འོགཉི་སེང་འོགགླ་མཇང་ནི་བྭ་ཨྐདསྩིཏོར་ནི་ཀཛུཀ་ཉོར། །ཆེ་གིནི་གང་ཟག་གཤེར་ནི་ཕལ་ད་ 

ཙོ བྷ་བ་ནི་ཕས གསོ་བླརཿ པཾ སབ ི་རྟག་ཏུ་ གཏུ, གཞའ་ཤསང་ནི་གཡུང་ཝང་རཇས་པ་ནེ་འདེ་འ། །སེ་འཇམ་ནི་ཉོང་ལེདྱ་ཕས་མད་ནེ་ཨཉས་ཉིད་ བསྨད་པ་ནི་འགད་པ། ༩༢ 

ཞ་ན ཐུད །འོནཏངནི་འཁངྱགཆོམཞི་ཡ་ཡས་གཞར་ནི་བཞན་གད། །བགནི་ཝས་ོགམོརི་ཚས་ངོར་ཡག་་ེ་སདཀ། རྫ 

ཀཀ ་ །ོདཔ་ནི་རས་དང་བརྐ་གས་པ་ནི་མེད་པ་བྱསོན་མོས་ནི་ཧོནསོཔས། །ལྡཨ་པ་ནི་འང་པ་གྱང་ཆུཡ་ནི་ཞའ་བ་གཟག་པ་ནི་ཟག་པ། །ཕྱད་པར་ནི་ནུན་ཊཱ བསོད་པ་ནི་བཟངཐོ་་ 






















ཟླ སྐྱེད་ཚཾཡ་ཤེད་ལ་ལཱོན། །བཏུངབར་སྩྱེམས་དང་ཟ་བའ་འཚོཡ། །ཧྱོན་པའ་བགྐན་དུདྱ་པོན་པརབ་སྐོད། །བགས་པརཐཞེས་དང་འབྲོབརའཆག །བརྡེད་པ་བསྙེཡདང་བདེཞ་པར་གཤའ། །བདེ་ཡ་སིམ་པ་་ 
[དེད་པར་བཞེད། །ནད་ཡ་བླམགནི་ན་བར་སན། །སུནལ་གྲམཆེད་ཐོགས་ལ་བཤེས། །ནོནཔར་བྱསོན་དད་བྱ་སེད་པར་བསྨན། །ཞམ་ཡཱགསེར་ཞལ་ངོར་ཞིན་རས། །ཡོད་པར་གདའ་དང་ཡིན་པར་་ 
(བའ །།ཐྲམ་ཡ་ཧཱད་དང་རར་གསེར་ཧཱན། །སྡུག་ཡའོབརྒྱལ་བཀྲེས་པར་སྨྱང་། ། ཤི་བའ་གྲེངས་དང་བསད་པར་བཀྲོངས། །སྲིད་ཨཁབ་སྲིད་སྒོར་ཁྲབ་སྤོ། །རྒྱཝ་བཤུན་ལྷ་དང་ལྷ་ལུམ་སགོས། །ཞེས 
གཞན་ནམས་གྭོ་ལའོ། །གསར་ཉིང་བནྡ་ཏད་བསན་པ་ལུས། །ཞེསའི་བན་མདེ་མདོ་ཉམ་ཨོ། །གསུམ་པ་སོརོ་ཤཞག་སྦ་དོན་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡུང་ལེགས་ལྕར་སྐད་འགའ་ཞིག །བྲད་སོར་” 
བཞག་པ་མང་ད་ཡོདོ། །ཀ་ཨ་ཡ་ནི་༠ོག་ཡཱ་ཀ་ཤི་ཀཉི་རཤར་ཡི་ཝུལ་དང་༢༥་ཅི་མིང་། །ཙམ་པ་ཀཉྲི་ཆ་གརྩསི་གནས་དང་ཨི་ཧོག་ཤུ༩སཅན་མ་ཨི་ཀ་ནི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འི་ཞིམ་པ། ] ཀྲིདྷ་ཀནི་སྱ་སེགས་ཤིང་དང་པ་ནི་ཙོ་མ༩ང་དོ་ཀདམ་པ་ 


ཞེ་སའི་བྡ་ཆད་བཤད་པ་ནེ། གཞན་ཡ་བནྡ་ནིང་ཨ་ཡིན་པའི། །ཞེ་སའི་བན་ཡང་མདྒད་ཡོད། །སལ་དགྱི་མ་ཤནམཡ་དབང་། །མེ་ཡྔ་འགསདརྨནུ་ིབསིན། །ཆནལྲ་གུ་མརྒལུལ་ཆབ། །ཁྡུམ་རར་་ 



































།། ད།སཉེ་ཡིརཡང་འོད་ཨ་བཤད་ན། །འགའ་ཞིག་མིང་ཚིག་གཅི་གགིས་ཀུང་། །དཔེ་རྒ་ན་པ་ནིཀུན་ནས་ཐོལ་ནམ་རིག་ནམ་དག་ནམ་དཀར་ནམ་འབོདོ ལཱདུ་དོན་ཙན་ནང་པོར་འ་ 
'དང་། །འགའ་ཞིག་ཚེ་གྲུ་མོགས་མང་པོས་ཀྱང་། །དཔེར་ནབམས་ཁཞེན་བརམས་ཁྱམམས་ ` ་ དྲོད 
ཟླ མཱགེསན། །མཞག་པའི་བྱི་བ་མུམ་་གསམ་ཡ། །ནུས་ཡང་དབང་བར་ཨི་འྱགར་རོ། །གསར་རཆིང་བན་ཁད་བསན་པ་ལས། །ཀན་ཀའི་རོད་ཡོངས་མདོལ་མོ།། །གསྲུས་པ་འདི་ཉན་ 

པས་འཐུསྲ་དདན་ཡོད་པན་བསན་པ་ནི། ཐྭ་སད་བརྡ་ཡི་ཐེམ་གས་ལ། །བཉེན་ནས་མཞས་པའི་འང་བཟང་དུ། །གཞུང་ལུགས་སོ་འཕར་འྱིད་འདོད་ནམས། །འྲཝཡ་ཐབས་ལེ་ཨིག་འདི་འམངྒས། 
ཟབ་དན་མཛོད་ལ་དབང་བསུར་ནས། །ཅམ་མཁེན་རིན་ཆེནམཆོག་བྷཆརིས་འྱགར། །དེསན་ཐར་འདོད་ནོ་ཅན་ནམས། །ཞདེ་ཡ་བྱརོ་ན་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། །ཞེས་བནྡ་དགའཕ་ཨྱི་ལེ་མིག་ལས། གསར་རིང་ 
3 བརྡ་ཡི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་སྟེ་རཝྩེལྔ་པ་རྫོགས་སོ།_ །གསུམ་པ་བ་མ་པ་མཁའར་ཕྱིནྱསྱི་ཡུབའཤད་པ་ཡ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཨེབ་འཇྗོད་པ། འདིས་ཕན་པའི་འྭས་རུ་བྲོ་བ 
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༄། །བདེ་ཁིབི་ྱ་བགག་སམ་བར་ཆེདཔརགགླ་ྤན་མའི་མཿན་འཟེལ་བཞུགས་སོ། ། ]ི ། 












༄༅། ཡོ ར་ཡ ཁུ 8 བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡའི་རྱེ་བྲག་ དངོས་བ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སགས་པའི་ ཐ་སྙད་ 
(ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་བའི་ འཚེས་སྐྱེབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པསན་ བསྙན་བཅོས་ གཞུང་དབུ་ཞབས་ཀྱིདོན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ལྷུག་པར་ 
མ་ཡིན་པར་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་ཁེ་ནས་བ ན་པས་ན་ ཚིག་ལྲེའརྱ་བས་པ མཁས་པའི་ངག་གིས་ ཟུན་བོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པསན་ མཆས་པའི་དད་གདརའར་བ་ མིང་འདི་སྒད་ཅེས་བྱ་བཞོ། །སྟན་བལ་མདོརཾ་འསྲུས་པའི་སྒ་ནེས་མཆོད་པའ་བརྗོད་པནི། རྒྱུ་སཱང་བྱ་ 
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༣ དོ དོམོོལོ་མོདའི་ོ་སྤྲོདཤོ་ག གྲོམངབམའ་ཤཆྱོ འདན་ལསགྲམ་སཞོ ཡང་དག་འ 
།སུང་བ - - (ཆན་ཿམ༧༩༧༩༦ འོམཛོ་གོཀློོ་ལས འལ 


ཾ ཆཚ་ འད་ནྨྱད་ཀྱི་སཱ ཀོཞ་མེངས་སཆམ། རྱ འཚ་འཛའི འའའ 'འཇུག"" 
ཁར་ཤེས་པཞམ་ འཚལ་བསན་སྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ ལོ་ཞེས་པ་སླརབསྔུ་ཞེས་བཤད་དོ། == 







མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ནི་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱརྐདྱ་རས་སྦས་པའི་གཟི་བིན་རབཏུ་འབར་བནི དཔེར་ 
ན་གསེརྦ་ཆིའི་བྟཉི་འོདྲ་ཧེས་འུསྒ་ཆིས་འཞུད་ལ་དང་ཁུད་བའྲི་མནཚེཊ་ཤིརྟ་ཐན་ཐུག་བཏང་། །ཀདུ་ས་བཛེ༩་ཡ་འོར་ཅི་གངང་ཁྱས དྲ་འི་བཞི་ཉེིཇ་ཁ་སེགས་པ་་ 
ི རྩོལ་མེད་དུ་བྱང་བ་ནི་ ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བ་ཆེན་པོདང་འདྲ་བའི་གྲསུང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་དང་། །ཆེས་ཉིད་ཇི་ལྭ་མེན་པ་དང་ཆོསཅན་ཇི་སྙེད་པར་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ བྲེ 
ུ དཔེར་ནྭ་ར་མཚོ་ཆེན་པའི་དིངས་གཏིང་དང་མཐུའ་བད་དྲུ་མེད་པའྲི་ཟུགས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པདང་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྩོད་པ་ངང་གིས་བ མྲ་ཟུབ་པས་ནྲ་བུབ་བ་ཆེན་པོ་འགྲེ་བའི་བླ་མོ། 
བདགཅགགི་སྟེན་པ་དེ་ལྭ་ཕག་གི་གནས་མཚེད་བའི་ཡུལ་དུ་བསྙེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྭགབཡི་ཏགག་ས་ཏའརྷ་ཏ་དཀཡ་དབཏཧ་པ་ཁོན་པརཱཧ ད་པ་ནི། ཕྱོགས་དྲས་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་བྲུགཊ ཁཱ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 'དང་བྩཅེ་བཞྲི་བུགས་རྗེའི་ཕུང་པ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིགཅར་དུ། །གདུ་བྱ་སྒལ་བ་བཟང་པ་དག་གི་ཡིད་མཁར་འགོག་པ་མེད་པར་འཆར་བཅི་་༥ 

















།ཅད་བར་ཅན་སྟེར་བརྲ་བེད་པའི་ལག་པའི་ཆུ ྲ ངུ བྲ་ 


མཁས་བྱ་ལི་དྱཅ་འགལ་མཆོད་ལར་བཇྔོད་པནི། བེདྲ་ཕྱཿ་དུ་སཱནོ་ 





'དང་རྒྱ་ཆེ་ཁ་ལ་སེག" 





ཡར གོ་གོ ཀྲ ོ་་ ་ སར 
སཐུ། ཀ། པཔ ག །ན་ ཟང་འབུཌྱ་སྐན། ] ཏྭ སྟས་དད། :༢༠༠༨༦༥༦ 
བཞིན་གྱིས རལ རར ཀུདཱ་ཡཱནག་ཏའིཏནཔོས་མཆགབྱརཏིཞང་ཚནའ་པགས་པཀྱ་ང་ཡནའི ུར་ 
འཚུད་དི་བགབག་ཀྲོ་གད་ནི་ཉམ་ཟད་དང་། །ཕངས་ ×: /ཀྐོརཏིནོ་ཊཿཤིག ༥ ཊི་ཆེཞག་གུརྲཿཁྲུ། གི 
ཤླུན་ནི་མངཚག་ རཆ བ་ཀམ་ནིའཐབ་འཇོང་མུང་གྲོམ་རྒྱ་ ེས་བསྐུ་གདུ། ཁེ་པ ནི་སྐག་བསལ་བླཀེ ཉོ་ནི་བོམཚ་ར་ཁ་དང་ཡཨ་དཱམཔ་ལུཿ 
ད་པའི་བན་ཀྭ་ནི་ཡཱལ་དམན་པའི་འོད་སྲ། །ཀྐེ་ྱེ་ནི་མཆོག་དམན་ཀྲན་ལ་བད་པ་ཀྱེངེ་ཀྱེང་ཞེགཧོིངཀང་ཀོང་ནིཅར་འའར་དུ། །ཀྲོག་ཀྲོག་ནི་སྣ་སྐད་ཀྲབ་ཀྲབ་ནི་ཀང་ལགཐབ་ཁ་མ་གེཀྱེག་ཀྱེརྒ 
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ཧཾ ཁ་ཁ །ཀྲེང་ཀྲོང་ནི་ལྲས་དང་རྣབ་སདཾས་ཀོག' ཀེར་ལངས་ནི་ཙོག་གེས་ཡངས་པྲ་འྲ་ས་ནི་ལག་༢ཅས་ ཀཱ་རེ་ནི་ཅེད་མོ་དེ་ཀེ། ་ཀེར་ནི་ཇོརྦཚཱགས་ཀོན་འདེགས 
ཀིམཟིན་བཙཉིགས་པ། །ཀུ་ཧོ་ཅ་ལྱོ་ག་ཀུ་ནི་༡ལ་མཆི་ཚགྱ་ཀྲན་ཀཆྱི་རུནི་ཚ ་ ། ྱངཞིཡགག་ཡངམ་གན་ཞསགས་མབས་ ཀྲ་ད་ཞི་རཔཟསས་ཉཁན། ༡ 
ཏུག གར་ལ ཞིགངཅིའགེས་བན་་གཞི་ཅ་ོག་དང་། །ག་ལེ་བྒི་་འྲི་གུརྩ་ཤུར་གནད་དིཅདདེའ་ྐད། །ཀྲེའུ་ནིའྲི་ཞད་དང་རཕྲགུན་དང་ནིབཙོངགཞགིལ་དངཝ་རཀི་ཀང་ཤིས༠དཀ། 
སྟད་ཀརླ་ཀད་ཀརནིས་དང་ཡིགེ་ལ་ཡདཔ་ཀཱ དེན་ནི་ཀང་དུ་འཤད་བ་དང་། ༧ །ལ་ནིཤོ་འཟེང་བཉིས་དཆེག་ཡད་པྲ་ཞབས་ཀུ་ཤི་ཡིགའིདཿངས་འགསྤྱ་གུས་བཏབ་ཞི་མཆིལ་པས་འཐུང་བ། །ཀར་ ངཿ 
ྔུ ༡༤༩༠ ཞིན་ཟུག་བད་ཀན་ནི་ནད་ཆུ་ །གུ་ཡཊ་ ཆབ་ ཏུགས་ཉི་སིན་མ་གནཱ་ཁོག་ནི་མཛུབ་འོག་ཆུ་ཀྱལྭ་ཀྱ་ལ་ཆ་འཕའ་ཚུལ། །རུས་ཀྲང་ནི་ཤ་མེད་པྲ་ཀང་ངེ་ནི་ཀེརེཁ་ སྩི ལྲ་ཀུང་་ 
༣ ལས་ཡཞཀས༡པ། །འབམས་ཟས་མཐའ་ཀགླས་ནེ་དན་གཅིགསསས་པའདགོ་ཀགྲོ་གངངྭ་གགནི་བཀའ་བསྟན་ཟག་པ། །སྙནེ་ཀ་དྱིད་ཀཞི་དུས་འཞིའི་ཡཐལ་གཉིས་གའི་དུས་ནི་དྲས་ད་ 









༧8 





















གཉིས་ལ་ གོ །གླང་ཆེ གང ནི་མ ལེན་ཤྭ་སྲེར་ཀྲ་ས་བུ་དྷསཞིཀ་སས་འནྲིག་ཏ། །ཀཛ་པ་ཡི་སྐ།ཞིཤྷས་ལརྗེ་རས་སེ་རིགས་ནནདང་ཆ་ཞ་ས་སེགས་ཁ་འཇག་ག་གོཌ་༡ 
ཌྷ ༡ཅོམ་ནིདེ་ཡིས་མཐུའ་འཁོའ་གཞམས། །ཀུ་བ་ནི་གུང་འདེགས་ཅི་དོན་ཆེད་ནུས་པ་་ཙ་ི་ནཱས་ནི་ལའིགས་ཀླབས་ནིདས་བརན་པ། ། 
རུ ཞྲིད་རྦ་བ་འདི་ཀེ་ནི་བ་རྷ་རིང་འརྡ་གསར་ལ་ ་ནི་ 


།ལཁེ་གཀིཁས་ཅེནརིེ་གིཀྲེ་འུནི་དོ་ཡཌཿཅེམན་ཤགུ་ 
ླི་གག་ཅོརྔ་ཆེ་ནི་ནདཆེ་བ །ཀེང་རུས་ནིཤ་མེད་པའི་ནུས་ཁག་ཀ་ལིའི་ནི་ཟོད་པྱ་ཀད་པ་ཟ་ནིམ ཟད་ཁ་ས། །ཀུནན་ས་ནི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱུན་ 
ཅུས་དངནས་འུན་ཏུ་ཕགས་གབ་ཀེབའི་ཀ་བྱ་བར་བོ་བཀའ་པི་བགལ་ཆིག །ཀླུ་དུའི་མགྲིན་ནི་ཅ་ཁྲབག་གི་སྐད་ལ་སེགས་ཀྱ་ཧང་ངོ་། །༈ དཀར་ཆག་ནེ་ཐོ་ཡག་དང་གསང་རབ་ཉི་ཨ་དུག་ 
དི གང་ཞོག་སགས་མ་འྔནགས་བ་དཀར་མཛོད་ནི་ངང་མཛོད་དྲགགས་ནིལག་པས་དགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོ་ར་དི་དཀྱིལ་དུ་གཙོ་བོ་མཐའ་ནས་འཁེར 'བསྐར་བ་དཀྱི ལྭ་དུ་ནི་དྲབས་སདཀྲོང་ རན་ 
ྕེན་འེལ་ཙཁ་འག་དཀའ་ཞི་དཀན་པ། །དཀང་ཐབ་དང་དཀའ་སྦྱད་དི་དཀའལས་ཅེབ་དཀོན་ཅིགནི་འདཉིའན་གསར་དཀ་མཆོག་དཀྲོནན་མད་བཞི་དོན། །མདོག་དཀར་དེཊ་དག་དཀར་པོ་ 








འ་ 


ནྭ་སུམ་ཚོགས་པ་བྲཀ་མ དངས་ 

















པ་འཐལ་བ་དང་ཁྲལ་བཀྲ་ལནིསོསར་ཁ་བྲཀལ་བའི་དན་དགངས་པ་འཐོལ་བདང་བཅིངས་པ་བྲ་ཀལ་བ་ནིསྔམས་པ་བཟོལ་བའི་དན། །དྲི་མ་བཀླུ་ནི་འཁྲུ་བ་བཀླུས་ནི་ཟེན་པ་བཀྲེན་ཅིང་ཞི་དྲས 
ཟླ བཀྲེས་ཞི་ཤཱ། །བཀར་ནས་ཞ་ས་ས་བསལཔབྱ་གིས་ཏེ་འཅིངསལྲ་གགབྲགྲམསན་ལས་པབགསནི་སདཔའཞེས །བཀད་སར་ནིམང་སྙདོ་བཀང་གི་གདཆས་ 
ཧཾ བཀང་བྲ་བུགས་དམ་བཀང་ནྲི་ཟུགས་བཞེད་བཀང་བ། ལས་ལ ངོས་སྨད་ཅ་ཉཁས་ག་འྲ་ཞ་ན།།སན་པས་ངུག་ིཞངས་ཏོག་བདོད་དུ་བུར་ཤེགདནུམི་བེགས་འབྲའ་ར། །བཀོད་ལེེག། དྷ་ 
ˆ ནསཚལ་བདེ་ར་བཀད་དེ་དེ༢ཿད་པྲ་བུར་བཀོངས་དང་ནིའིགེ་སནས་ཟར་འདོད་པ། །ཤིང་བ་ཀུགས་གྲིས་འན་པ་བཀུས་ཤིང་ནི་སྟ་རེས་འཀས་པ་གོགྱཏུ་བཀྲོནིནད་བའལ་ག། 
༢ གནང་བཀུག་དེ་དགེབ་གནང་བ་སིག་བ་བཀགཔ་སྨན་བཤུནི་སན་སོལ་བཀུས་ཏེ་བའ་ནི་མགབ་བ་བཏོན་ནུས་རབ། །གོས་བཀབ་ཞི་ལས་ལ་གཡོགས་པ་གྱབུ་བཀང་ནི་འཐེན་པ་རུ་བ་བཀོགནི་ ༥ 

འཟལ་བའི་དེན། །བཀའ་ཇྲིན་ནི་གང་མའི་དིན་བཀའ་བཏགས་ནིཌིམས་བླསགས་པ་བཀའ་བློ་བདེ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའམ་ཐོ་འདེ་བ། །བཀའ་བྱ་ཀྱེན་དང་བྱ་ཆད་བཀག་ནི་དགངས་པ།ཁྲལ་བ་འཁྲེན་ 



















༄༅། ( རྟར་བ ནཾ་ཏཁའ་༢སམལ་བ ས་ཞིསར་ཟོས་བླ།ད་ནི་བགེགས་སེགས་བསད་པ་ ནསྔམསྦ་ཧུང་བ་ཟས་བླས་ནི་ལོ་ཆས་རེད་པ ཏཾ 
ྒངྱབསྐྱེདའཁྱིང་ནིེག ་་ ཙིསསེ་ཞབས་མིར་བ་སས་། ནི་སྙེ སྒྲ་ནི་ལྟེ་ཆསྱེད་ ་བ སཿ 


ཟླ ། ཤར ངས་ 

མེ་དེས་མ་ གསསེན་འྲོ་ཀྱིས་ཞར་བོད་བབ་ཟོ་ས་་ སྙོམ 
༧ ཞེས་པའི་འདས་ཚིག །བསྒལ་ ཞི་ནྲི་ཕལ་དུས་རིངའའི་དོན་བླསངས་ཤིང་ནི་སས་ཟིན་པ་འཇིགས་བྱ་སྦབས་ནི་འཇིགས་སྩེརི་འདས་ཚིག་བ་སངས་ནི་ཟིན་སྦང་ཟིན་པ། འ་བ མ་ནི་སྡོད་ དའ 
ོས་མུ་ལས་ཞི་སཀོསས་གསས་ཞི་ཅ་བར མི་ར་སོནིཆེ་ཅི་ཡཆ་འཕོ་གོར་ཡག་གས སགས འན ཁད །རོ་ 
བ་ཚ པ་པ" ྲས་ནི་ཟེནཔ། ླ÷‡ ༥ ར་ཤ 

3 འཇུག་བས་འཕུལ་བའིས་མགོ་ལྡན་པ ཀ་ལོ ། ༈ གོཁབ་ནིགཆ་ 'ཕག་ཁྲག།ཁྲིག་ནིཐངས་ཉི་མེང་ཁུར་ 












་ 
ཿབསུདད་ནིབཇེད་རན་པ། [ཟག 
ཅཁ་ཁར།  །།ོང་ཁྲེ་ཞིཚགཔ་འེ་ཁེན་འ་ཛིན་ནི་ད་རའཐང་གཞྲེ་བ་ 



















ཁྲོས་ཞི་ཁལསངས་པ། །ཞློ་ཞི༢༢་ཆ་དགྲ་བོམ་ཚོགས་ནིར་ཚགས། ུད་ཞི་ཐམ་ཁྲམསལའི་ཆེད་ཆོག།བུ་སན་སྐདརུལ་པ།ླུས་ཞིབསྐུལ་ཚོག་ །ཁོངོཁྲག་ནོཌོད་པགོགབྲག་ཞོཁུགˆ 
ཁོགས ོོོོོོོ་ 
ཁྲལ་ནིདངྱ་ཁྲལ། །ཆུ་གཏད་ཏི་ཉོབས་ཏེར འི་ཚད་ཁླུན་འིང་ནི་རས་སྣམ་སནས་དྭགས་རིང་གྲཟམ།བ་ནི་གཤིན་རེའིཁམཁ་སནསྲ་ཁ། ཁྲ་བོ། །ཁྲེམ།ཁྲེད་ནི་ཁས་ཅེ་དབས།ཁྲི་སྙེང་ནིའི་ར།ཁང་ཁྱིམ 
_,ི་ྡད་སའིམཁར།།བམས་ཞི་དཆམས། །བྭབླ་འསབེརནིའི་རིསར་གཆརབའི་ནས་པབེ་ནི་ན་ཉགས། །ཁར ཁོར ུགཞི་ཝགས་དི་ེནི་ཆུ་ྲིཇ་ྲིམཔ་ྲིར་མང་ལ་ཁཁཔ། 
 སིལ།ཁྲེམ་ནི་འཁར་སིལ་ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེདཁམ་པས།ཁྲེལཞི་ཉམ་པས་ཞེཝེལ་བ། །དུན་བྲད་ནི་རོ་སྩལ་ས་སྣ་།ཁྲིད་ནིལམ་སགས་ཁིད་མཁན་ཁྲུམས་ སྨད་གཉིས་ནི་རྒྱུ་"“ 
ལྐན། །བླེ་གཉེར་ཞི་ཁོ་ཞལ་ཅི་གཉེར་མ།ཁཱ་ཏཱནི༔ྱརོག་ཀམ་ཨཾ་ཡལ་སདས་པ།ཁྱ་ཆང་ངོ་། ། ༈ མཁན་པས་ནི་བསབ་པ་སྙིན་པའི་མཁན་པོས་མཁར་ནི་སའིིམ་མཁང་ནི་ཅང་ལ་མ།ཁེགས་ནི་ས་བ། 


=÷ 
= 











ཏྱ. 


༤༤ར་འཆེཆ་ི་ 














ན་དན་མད་ཀྱི་སང་༧འཐྲབ་འཁྲུག་ནི་འཁུག་འཛེང་ཁཁྲུམ་ནི་འཛོལ་བའམ་ནོར་ འཁྲི་བ་ནིཿ 

ཧོ ྒེ ུ །ཟྲ་བ རྒྱུ་ལ 
ཧཱཾ ཀཀ །གདུགས་འཁྱིར་ཐེའཅིབ་སྲ་བ་འྭགབ་ནི་ཞརས་ཟ་འཁར་རྔཞྲབལ་ནིས་དྲ་། 
,¿ འཁྱུས་ཞིབས་པ། །ཟུན་འཁུར་ནིཁུརརྱེར་བ།ཁྲལ་འཁྲི་ནིཁལད་ཙམ་ཕད་པ་འདྡ་འྱིམས་ཏིཏེ་ 






སུ་ནི་དཔན་གཡགས་ཚང་མ་ཞ།ཁོབས་ནིཿཊ་པ། །གཡོག་ཏུ་འྭཁུལ་ནིབན་དུཚད་པ་འཁེལ་ནིའ 





ཞིན།བྲུ་འཁྲུད་ནི་དི་མ་འཁྲུ་བཞེན་པ 








ཀོཁཁ་སྲད་བུ་འ།ཁཡ་ནིབཀལ་བ། །འྲཁ་སར་ནི་འཐ་སར་མ་འྱཁྱོལ་ནི་མ་སྨེབ་པའམ 


ཡེམ 'འཁྲི་ཤིང་ནི་རྭ་ཤིང་ལྭ་བ་གཞན་ལ་འབིལ་བ་འཁུང་ སནི་སྩེས་པའེ་ 
མས །ཞེཡ་འིཐོ་མེམ་མའའྲབ མདི་ག༥༢ འགད པཾ ནིསསནས་ས་༡་ 
¦ པ་འྲཁས་ིང་ནིཆགས་པ་ ཁར ཟའི་འོད་འཁྱའིལ་གྲི་རདང་འོད་སགས། །འཁར་བར་ནི་ཁམས་གྲསུམ་འཁར་བཿའྲ་ལྲིན་པྲཞི་ཞེན་ 
ཧཾ ཞྔགས་ཤིང་ནེ་ འི ཅགཁརནི་སིགས་པའམ་དུགསཿ། །ཨ་ནཁགས་མ་འགབསར མ་འགེ་རནི་ལད་བསོ་མཉརབ་གྱུཿ ས་ས ་ སཱ ཞེན་ 
མ་འྱུར་ཞི་འགན ཁར་ཅེད་མ་ཐུབ་པྲ་བེད་འྭཁི་མས་ནི་ཁིམས་དག་བ་འཁམསས་ཤིང་ནི་དན་མེད་བྱརལ་བ་ཞྭཁུན་ནི་ཟུག་རྲའི་སྐད། །འ ཁེར་ སྲ ལོ་ནི ཅསཐནངནེད་ཿནའནད་པརས་པ་ཞོདཔ 






མྤྦྤྲ 
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ཟ།༅། །ལ་འཁོལ་བ་ཞིད་པར་ཞིསསཟིས་ཞྭམས་གགསཔངམག་ཟོན།།རུས་ཀི ོ་ནགས་ེཅལསགས་ཝོ་གའཟས་འལལཡགལ་མོ། ། 
སྲ ཟུབ་མཐུའ་ནི་ཅི་ནངགྲི་ཟ་མཐའ་གུབ་བྲབ་ནི་མཆོག་གི་ནབ་པ་ཐོའ་པ་གངས་མེད་ནི་རིས་ལས་འདས་པྲ་གོལ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ཟོལ་བ། 7 ་ 
སུ བིཡ་ཞེསྲ་གགས་ནེ་འདིལ་ཟེརཊ། །ཟུ་ལ་བུམ་ནི་དདན་ཟྱི་ཅེ་ཟག་གང་ནད་གུམ་བུསནདད་ཅེ་མིངྲ་གངས་ནི་ཤི་ག །མནོ་གུ་ནམྲ་གུ་གྲེ་ག་བཞིན་འགིནི་ཟ་སརྦི་མིང་ །ཆོས་གྲྭ་འི་“ 
ཇ རེག་དུག ༣ ༨༦ ༦༠ བ་གཞན ཨིང །ཆོས་སུཡི་ 

བ་དང་སྤ་ཟི་གྲུ་འཛིན་རི་ནེ་རེ་བ་ཕཏ་ལ། མེན་ལུག་གླ' ང་ནི་སོ་སྙན་གྲེའི་སང་གླམ་ཞི་དཀར་ཆང་གི་སྲང་མ་དང་གླམ། །གྲྭ་ནི་སཱན་པའམ་གྲ་མ་བུབ་ནི་ཐྲོ་ཕུབ་གྲེ་མ་ནི་ཐོ་མ་དྲི་བཟང་ཞེས ་ེ 
= ཟ་མ་མེན་སྲན་གྲེའུ་ནི་ཐན་མའི་ཅེ་ཐག །གྲོད་པ་གི་ལཾ་བ་གྲེན་ཅན་ནི་ཟྲད་པ་ཆེ་བ་གྲུང་ཞིང་ནེ་བྱང་པོ་གྲི:ཊས་ནི་རིག་པ་བཅུན་པ། །གྲམ་པའྲི་ཆུ་གྲོག་ནི་ས་ཁུལ་ཆད་པའི་ཞེབས་དངརི་སྲལ་ཆུ་ཐང་མོ་ 

























རང 





ཟེར་ཟ། །གམ་པ་བགོམས་ཤིང་ནི་གམ་པ་འདར་བྭ་ཆོག་མ་བྲགུངས་ནི་ཉོག་མ་བསལ་ག །བགྐོ་ན།སི་ཀར།ཿཅེདཊའི་ར་ཿསཱ་སིོགས་ལྔ་སྐངང་ 
ཤ་བས་འཇུལ་འའི་གའོ། ། ༈ མགོ་ནེ་དབ་མགུ་ར་ནི་གསུང་མཐུར་མགུལ་ནི་སྙིངཁ་མགིན་དི་ཞོག་མཌཞེས་མག་ར་ནིབཟ་པ་མགྲེན་ཞི༽པང་གཉེད་མགུནི་ཡིད་མཐུ །མགལ་དུམ་ནི་ཤིང་ཚེད་ 
འཕྲ་མགལ་མེ་ཞི་མགལ་དུམ་ལ་ཡད་པའི་མེ་གཏེརེ་མགེན་ནི་མཐོན་ཤི་མྱ་སོགེས་ནྱི་ཕུརག །ཡ་མགའ་མ་མགམ་ནེལ་ཡ༩༠་ཁ་༡༡༡༩༠སས་ཟན༢༣མ༩་འཕུལ་༡འི་གའོ། ང འགྲོ་ 


¦. 


ཚོ 











ནི་འཁྲམ་ཕའམ་ཆབ་པ༥འྲ་གུ་བ་ནི་བསམ་དནོ་འགྲབརྒྱ། །མགེ་འགེམས་ནི་ནམ་པ་རིགས་ཞྲགེ་ནི་རིགས་གཅིག་གིས་མངྲ་དཟེ་ྱ་མོ་སྦྱ་གིས་འྲགིབ་ཞི་ཚོས་ཉེས་པ། །འཐུབ་མེ་འྱ་གེད་ནི་འགས་པ་བཏང་བ་ལ་ 
¦ སོགས་པ་ཝ་འཇུག་ཡས་འྲཔུལ་འའི་གའོ། པ་ཁས ་ །གཏམ་རྒྱད་ནི་ལ་ཅས་བྲེང་རྒྱདཀི་ཉནདངམ་ཏོག་སེསྦ་་དགལ་ 
གྱད་མངནསནི་ཕཝང་ངམ་སྐྲབརནརྒྱནྐ་ནིརིད བརོད ཉག།སནན་གེདོ་གསལ་ཞ་ཤི་ན་ ཉེན་ཐེལ་ལྔརགཉིས་ནད་ངོན་གླད་ནི་ཉམས་ཏྱ། །ཿཿས་གེས་ཞིཁ་སོསབོས་རང་ལྭ་ནོལ་བྱྱ་དྲང་ཁེན་ནི་ 
རྲཛྫྫྦྒ་་ །རྒེད་མའི་རྒྱབ་ནིཏ་ནོད་མའྲ་སལ་པྱ་རྔས་ནི་ཉམས་གཉས་ཕྱ་རང་རིང་ནི་ཟགའིྒ་རུག་ནིཏྱ་ནག་པ། །ྒ་བ་ནྭ་ས་འཅན་དྲམ་ "་༽ 
༣ རྒད་ནི་སེམས་ྱུད་ཅི་ངས་ལྱ་མུྱརནི་ཡྱ་ཆ་ཆགཔ་ཕགྱ་མ་ཨ་སགས་ལ་གྱ་ཆ་ནེ་འཇྲག་སྩེད། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ནི་ཚའི་ཅེ་ཐག་རྒྱགས་ཕྱེའའི་ནི་ྟ་རྩགས་བྱེའམ་རྩམ་པ་རྒྱག་ཞི་ཐམས་ཅད་ནས་ལེན་པའམ་འཟེད་པ། ། 
རྒྱ་ཨཚནདི་གཏན་འིགས་ལེ་རྒྱཿས་ནི་ཞོཅི་གཿསྤྱ་སིངྒ་དོད་ཀི་རཁས་ནངཞིས་པདད་ཆི་ཆོར་ཡ་གཡེང་གར་ནིཉ།ཁན་ཉ་དུ། །ྒྱཌཝ་བའྱི་རྒྱད་ནི་ཁངསརྩས་ཅི་གཀན་སི་ཟད་རླལ་ཞི་ཏར་༡ལྔ་རྒས།ཏཉས་ལྙཿུ་ཀོསས། 




















༩ ག་རུ 
“སོགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ། དཱ 
ཀ ྱེ་འཐས། [རྒྱ་གྲམ 


"ད།་་' 


། 
རིག་པ་སྙིམ་ 


















ཆུམ་ཀས་གནངས་བསེ།ནི་རིན་ལ། །ཆུ་བླསཡ་ནྲི་ཆ་ཡས་སྤོལ་ཟིན་པྲ་ཆོས་བླ་མགས་ན་ཆོས་སྦག་ཇིན་པ་ཏིང་འཛིན་བསམས་ནི་ སྒམ་ཟིན་པ། མགོ་བ ཀུ ཝེ 
མགལླག་ཟིན་པ་འིགས་བླསས་ནིའཟཟེན་ཕྱ་ཆྫལ་མཚན་བླསངས་དྲིཝང་ཟེན་པ། །མནའ་བླ་སགས་ནི་ཞག་ཟེན་པ་ལམ་བླསགས་ནྲིས།གཟེན་པ་སྤིད་བིངས་ཀིཅང་ཟིན་པ། །བག་ཆགས་ཟ 











ཧཾ གམག་གསགསདིམགསགལ་དམནནབགས་གཅག་བླགགན་བཀམ། །འདད་བླག་བསནལ་ ག་བ ༽ད་བབླགི་མསྲམ 
( ༡༣༡༩ འདད 2 །བསྒྲིན་མི་ཕོད་དངང་ནི་རིག་པ་འཟན་ར་མེད་ཕྱ་བ་བཞི་བསང་ནི་ཅ༠ཅད་བཞིན་པའི་ 
ཤཱ སླབ 





། བྷ ཞིན ༡ཟདབོག་བླག་གས་ནི་གཀར་འཅིམས་འྱི་སགཔ ནན ་མེ་བ་སྦུར་བ། །གཞན་་ཧིས་མི་བྱསཡ་ནིཚ་ཉནཔ་ནེརྦཾ་གིས་བ ང་ནི་བསྐང་བ། །ལསགས་པ་སནྒ"“ 
ཇཀ་བས་འྲ་ལ་ལ་ས་མགོ་ཝན་པའི་གའོ། ། ༈ སྙན་དངགས་ནེ་ཉ་འའ་གཅན་ཟིལ་དངན་ནི་ཝངིཚ་རྲདུ་དེངར་དི༢༡ར་ལགས་ལ། །གསེར་དྲངལ་ཞེན་པ་ེཅ་ནགདངོས་ 












གནས་བ་འང་འ་ ས་ྱི་བདགེ་ག་སའི་མིང་འཇའ་མོ་ཟན་མ་དང་། །འཇའ་བྲ་དེག་ཞི་གདང་མ་སོགས་འཐོནས་ཅིས་འདེག་པའྔངའ་ཚོན་ནིདབང་གཟུསདྲ་བའི་འཇུ་ར་ཤིསད་ 
ངནི་སུན་ཟད་ཤ་འཇུམས་ནི་་ཞན་པའམ་སྐམ་ལ་རུ་འཇིང་ག ནི་མཟིན་ར་དང་ཉེ་དུའང་བཤད། ༥༨༨༢༨༢༅༢༨༢༨ས༥ ཾ 
¥ ༼འས་འུལ་འཇའ། ། ༈ རྗེ་བཅུན་ནི་རས་ཆེ་རར་ཡིན་པ་དང་ཡན་ཏན་ཅམ་ལཅན་པ་རིས་འཇཇག་ཞི་མཁམ་རྔོ་རེའི་ནི་མཆན་་མཛོན་ཅེད་སདས་ཅིན་ྗ་རེསསགི་འཁྲད། །རྗེ་དཔེནོནི་དབནག་ 
༔ ལྷ་རྗེ་ནི་རྲུང་འཚོ་རྗེ: ༥པའི་ གྲ ་ །ས་རྗེན་ནི་གདན་སེགས་མེད་ཕའི་སར་ག་རྗེ ་ནི་གོས་མེད་པའི་གརྗེན་རེ་ངར་ཞི་ངར་གདང་རྔུད་ནིཤ་སྐམ་པ། །རྔེད་བྱེད་ནི་ཚེག་ ངྔ་རེེའིནི་ 
` ཐུགས་རྗེ་ལག་རྗེཊ 'གཤུལ་དང་། །ཐུགས་རྔེས་རྔེས་བསྐྱངསས་ནི་ཐུགས་འརེ་རྗེས་སུ་བསྐངས་པ་རྗེ( རིགསནི་རིགས་བཞིའི་ཟེ་ཟག །ཏིལ་གྱི་རྔང་ཧཾ་བང་མཛེད་ཡ་སྲོགས་པ་རར་བཏགས་པའ་ 
-= ངཾགོ།། ༈ བརྗེད་ངས་ཞ་དནལེད་པབརྗེདབྱེདནིདདན་གསི་བརྗེདཞིསྲ༧༡རཡ་བདལབིདཞིཅན་ཆགས་པ། །རརྗེ་ན་པརནབརབབརྗེས་ནི་ཇཟིན་ལ་་བྲ་ེདཞི་སེམསལ་ཡད་པ་བ དད་བ 










དྡ བ་ར =ˆ གག དྲི །ཉམས་དགའ་།འི་ | 
དགལབ་ ཉིང་ དགོས་ནདགས་པའི་ཡང་དགོས་ པ་ ཉེ་ ་བར་ཉོན་ནི་གཉ་བར་ཉོན་པ། །སོས་འུག་ནིཝུས་ ལ་དྲི་བ་ཟང་བྱུག' ཡག ཉེས ཞི་སྟེར་མཁན་མེད་པར་ལེན་པ༔ ཉན་ཐེས་ནི་འཁོར་ནམ་བཞིའི་མ༩ལཉ མས་ནི་ རྒུད་པའམ་ 





















= ༄༅། ' །ནི་བསམ་པ། ། མས་ནི་ངྱ་རྒལ། ང་སན་མེ ཞིན་ཚ་མེད་པཿ ཨ་ནི་སྟན་རྒྱན་དང་སྟན་དར: ནི་མཁེག་པ་མིན་པའི་འཇམ་པོ། མས་འཇྲཿ ི་བསམ་གཏན་ 
སགཨགྲགྲསགཨཅོསཾ༩ྣཾིེིཾིི ས་མེད་པཿ ངིལ" ཏུ ཧྲ (1 
# སྙེག་སར་སྙགེས་ནེ་འཐོསར་ ཐོ །སྙིང་རྗེ་ཞི་ཐུགས་རྔ་ མ་པ་ནི་ཐལ་མྱོ་སཱབ ལ་སེས་ན་ལགཔས་སྟེབས་ས་མས་ཉ་བྲ་་སྙེས་པ། །སྙེན་མེངས་ནི་འརྡརྙིང་འརྡ་གསར་༧ཉོན་མོངས་གསྟད་པ 
ས་འ ག་སའ་གགྲོཌ་བ་གཏག །གཏ་སད།༡༡༡༥ ནི་སབ༡༡༡༤༥༡ ན་ལ 
ཏང་བ། [༩༡༣༣ ༡༽༡།སེམག་ཧ་མས་ནེདེརས་གནས་པལ་སདོས་པཟྟཊ། ཏགས་པའིཉ རར གྲུུགས་བླ་དུནནི་གཟགསདང་མིད་ ས་གབྱ་ནན་གིཝ་ 
-. དངོས་མནའིཞག༧་གཞན་ལ་བ་ས་གིགཞན་ལ་བས་སཅས་ཉད་པ། །མངའ་བྱ་ཆེས་ནིངད་ཟ་ྱ་བ་བརན་ིཔགགཡག་བླརནཔོ་འི་ནི་གཞན་ལས་གཡར་བླ་ཆིསནི་གཡ་མདཔ། 





ˆ 





















ཞལ་ཏ་དིཏེ་གནས་ནན་ཏར་བཟུང་ནིན་ཅིས་བ་བ་བཟང་པོ་ཡ་བྱཅག་པ། ༢ $ & [ཾ།། །།ཏིཤིནྱི་རི་གོ་སའམ་མཁས་པའི་མིང་།ཏ་ 
; །དབེན་ཏྲ་ཧུང་ཤིདར་དམར་པའི་མིང་དང་། །ཏུ་ར་་ཧིཏབབས་དང་ཏྲེའའུ་ཤང་།ཞིགི་ང་ང་གིཌི། དགི ་ ་ །ཉོ་ཏིཾཀིངགིེ་ 
།ཐཟཀ་ཏ་ལ་ནིཀ་ཏ༧་ཅེས་སམནི་ཝཊཅ་ཅམ་དང་། །ཤང་ཤ་ཏྱིའུགགགངྲིས་ཏ་ཏེ་བརྡ་ཤིར་འང། །ཆོན་ཏང་ནི་ལ་ཿངཡང་།ོ་ནི་ཟགག་ཏོ་་ཡགས་པཏྲ་ཧུང་ང་། 

, །ཏཱ་ཧིནཧ་བཱསམ་གཏུན་དིཌིཡིད་ག།ཏྡཾནོསི་ར་བསན་སཏ་ཨདྷཏ །གུནྲ་བཞི་ལས་ཀྲྭ མལག་གུདནི་ལགྲངགད་གླིནཱིང་ད་ཡས་གི་གྲ་བས་ནིདས་བས། 
སྨ = ༢༢ ༨༠༤༤ ༣༡༠༢ །གཏེར་ ལ་ར ལསྲ་སཱ་ཀྱཔ། རེ་མ་ཏི འོ ཡེ 
ཞན་གཏོར་ནཟར་ག །ནོརྱེ་གི་གཏའ་མ་ནེ་བརན་ཆེག༡རས་གཏེང་བགཏཏ་ནི་གམ་ར་༢ལན་པ། །གཏན་པ་མེད་པ་ཡིན་རའ་།ཏན་པ་བདག་ཅ་མ་ན་སི་སི་གཏོང་གཏང་དནར་ཝས་ཏང་ག 











། །གཏུ་མ་བ་འི་ནིཁྲ་གངམ་ཞབས་གཏུགས་ནིཞངས་འཅུད་ཟད་པའི་གཏུགས་ནྡི་ཛོགས་པ། །ལྷ་ཆེན་གཏོ ས་འདོད་ནི་ལ་དངང་ཐུག་གཞུན་ལ་ག ནི་སེམས་ སྩོ 
གཞན་ཡ་གཏད་པ། ༼འགིས་སས།ོདས་།སའརགསསག དསརཞི་གསུང་པར། ད་ནི་ལ་ལ་དམིགསཔ་རེ་གཅིགྱངུ་གཏད་པ། དས་་ར་ཾོེིེ་ུ་@,ྒྔ་ 
ནུས་ཀཏཿོཿཞི་ཀབད་། །།ཟག་གཏ་བདྲ་གསའ་གསལ་རྱ་གཞིིགསས གྲིར་ཟག་ ས་གསལ ཏོག་སུན་་བཛའ་པག། །སྐ་ོལ་ ཡཿ ཁར ༩༩༡༦-༧༠-༡༡ 
ནིགཏམ་དཀྲིགས། །སྣེ་གཏན་ནེ་གཏན་པ་གཏིང་ཟབ་ནི་རིང་བཞམ་དཔག་དཀའ་བྱ་སུན་པ་གཏིབས་ནི་ཟིབཔ། །གཏུར་བུ་ཞི་ཆོས་གསྲཤུབྲ་གོས་གཏུམ་ནིདི་འཐུལ་བ་རི་བོའི་གཏོས་ཞིང་ཚད། ། 
མགེ་གཏུམས་ནིམགགས་ཅིས་འཐུམ་པ་མཐའ་གཏུགས་ནི་མཐར་ཟུགཔ།ཁོངས་སཱ་གཏོགས་ནི་ཐུགས་ས་གཏོགས་པ། །གཏན་ལ་འབེབས་ནེ་ཡན་ཏན་རངྱ་རུད་ཡ་དབབ་པ་ལ༔ གས་ི 
མ་བའེ་ཏའོ། ། པ སླེ་བཏགས་ནི་མེད་པ་མ་ཡད་ཅེས་སྤོ་འདོགས་པ་མིང་བཏགས་ཞིཀ་བཟུམ་སགས་ལ་མིང་གདགས་པ།ཁ་བཏགས་བཏགས་ནེ་དྲས་ཕམ་པར་ཐེད་པ། །སྤིར་བཏང་ནི་མཐུན 


























་ཱ ། གེ་བཞ་ཡནཉདག །གཙང་ཏུག་གྱི་པཀ སགས བར 
ཏས ཏའོ། ། ༈ ཉམཿ་གེའི་དྱི་ཝསྟ་སག་བཞུ་གཏར་༢་ཉད་བརམ་འཇིདབཏད་ཤླབིན་འདིད་། །ལྟ་ཁཇྱའི་ནལག ཁ་དམ 
¦ ཉད་པ། །གལྟཾ་བ་ཞི་གསུས་པའམ་ཕ་བ་ལྟོ་ཡི་ང་ཞིརས་ཉིས་ལིརྦྱ་གྱིས་བཀང་ནི་ལེམ་རྱེ་གང་བ། །བུརཧྟ པཔ ་པྣསྣོྣཾེ་ 
༦༨༨༨༢༦༤༨༢༧༢༤༦༨༧༨ ནི་མུ་སྟག་ས་བའི་བཧཱབ། །ལུང་བས་ནིཉེས་ལུང་ལྟས་འན་ ཡིམ་ཡཧ་ག་མ་འཕྲལ་ལྟ་ཅི་སྦེསཞ་སྦབ་སྦ་ལྟརལྣང་བའི་ བྲུ 
་ཞིསགསལྟར་སའདྲལག་མ་ངཀཞ་བགའ་་གིསགངནྲ་པག༥༠༠།།རེ་་སནར ་ཞགན་ས་ལཉབ་མ་་ཡ་ལྟ་ཞིཁཏང། །ཧར་ 


ཀས ས་སི ར་་ 





ར་ནི ལོསཿཿསིཿཟིགས་ལགོསཱི་ཨེགཊསཿསགཏུང་ 
ང་པ་བ ད་ཆས་ིད་དམ་གནས་ཡུགས་ལ 

















ནདབས་མིན་པ། །མཐྲིང་རིལ་ཞྲཆཅ་མ་ཐིང་།ཁ་ནེ་མཐང་གི་མདོག་ལ་སགས་པ་མས་འཿལ་འའྲི་བའོ། ། ༈ འཐབ་མརན་ཙདཔ་འཐེན་མངནིཅིར་འགོ།པྲ་གོགས་སྲུ་འཐམས་་ 
དྱ །ས་ལ་ཁྱནད་པ། །གླིན་འ་ཐིབས་ཞྲསཡག་འཐནསཔྲ་རུཞབོར་ཤི་གཏར་འྲརའྲཐངགྲིས་སརཐར་དང་། །ཟློ་འྲབུམས་ནརག༢ལགསལ༥་མགོོ་འཟོམསི་ཚོས་ལྲད་བ།༠༠ 
ཤཿ འཐྲུཡ་ནི་དུ་བ་འཁྱུར་བ། །ས་འཐྲགས་ནྲིས་ཞིང་མཁེགས་པ་འཐེམས་ནན་དང་ནན་ ཏན་ནིནན་མིས་བནན་པ་དང་འབད་ཅོམ་འྲབན་ནི་ [༢༣༢༢༡༡༢༡ད་༧། །ཆུ་འཐུངས་ནི་བང་ ཤ་ནས་འབེན་ཞིང་ནི 
༤  བཟུང་ནསྦཚར་འཐེན་ལ་ འྲཐེག་ནིབཏཾགས་པ། །སྨེད་ཚིག་འབྲིང་སྨད་ནི་སྨད་པའི་ཚིག་གམ་ཁ་ངན་བརྗོད་པ་འབྲེན་པཊ་ཞི་ཚྲ་འའཐེན་པ་འྲད་ནི་འོས་པའ་མ་རུང་བ། །ཟས་ཡལ་ཞབྲུ་ནི་ཟས་སོགས་ཡ་རྡུལ་དང་ 
4 སྲཱ་སེགས་འཐུ་བ་འབྲུས་ནི་ཟིན་ཕྱ་ཕེ མར་འག་ནི་ཞེབ་མར་བཏགས་བ། །ཞ་འབྲེང་ནི་ནང་ལག་སྩེནཅན་མཡ་གོས་འཐྲེབ་ཀྱིས་ནི་མཁ་་ལྷག་པོ་འགྲུམ་ནི་བཅུམ་པ། །དུམ་བུར་འབྲུབ་ནི་གཏུབས་པ་ལ་ 
སེགས་འས་འཕྲ་ལ་བའི་ཐའོ། ། ༈ གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ནི་གཞན་ལ་འེ་མི་དགོས་པ་བཀའ་དྲིན་ནི་གས་གི་དིནྲ་དན་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ། །དྲིལ་བུ་ནིརྡ་ྗཟལ་བདྲི་མཆོག་རེ་དྲ་བཟང་པོ་ 














"€ ༤༠༢༡༡ 







ཧོདེདང་སིནདུུ་ྲི་རཱལ་ལྲ་འོསོཿཧ།ཡོན་མཛས་ཡཇུང་ཀ ༩༧༤༨ | ག་གི 
། །ཟཾནི་ 


















ཞན 'ོ ག་ནི་ནད་སངས་པ་དྭ་ཕྲུག་ནི་ཕ་མ་མེད་པའི་བྲ་ཚད་བའི་ 
གདེང་པ་ནི་འཞིན་ཞསཁ་ངོགདུགས་ཀྱིས་གདུངས་ནིཉི་ 








འབླུ་ནི་འབྲུའི་བྱེ་ཟག །ཐྦམ་བཱའྲི་དགས་ནི་ཚད་ཡས་ནལ་ཕ་་སགས་པདྱྱ་ཆྔང་ངོ་ གདུགས་མེད་ན་ཏི་གདུགས་མེད་པ་༠༠ ཐ 
སཚེག་པ། །གདོན་ལུར་ནི་གནོད་པའི་གདོན་ཉབ་གདུག་པ་འི་ནི་མ་རུངས་པ་གདོལ་པ་ནིའེགས་དན་པ་གྲ དུལ་ནིཟུལ་ག །གདམས་ངག་ནིཊ། 


-¬((ེ 


་ ཀ་གསཿཊྱ་ཤིདརཟེད་པ་གདིད་བུ་ དཀེཝེང་གི་གདན་གདན་ནི་བཞུགས་གདན། །གདུ་བླ་དི་ཡག་གདུཊ་གདང་དི་ཤིང་གི་གདང་བ་དང་གདུང་མར་ནི།ང་པའི་གདང་མ་གདགས་ཞི་བཏནས་པ། །གདུང་ 
ནུས་ནཅས་ལུད་སྐད་གདདས་ན་དགག་དངངས་སྨས་ཀྱི་གདང་ཀི འཇེག་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ། ། དུང་བརྒྱུད་ནི་རིགས་ཟཅུད་གདུང་འཛིན་ནི་རིགས་བནད་འཛེན་པ་གསོམ་གདབ་ནི་གསལ་༢་ཏབ་པ་གདྲོན་ཞི ཛཿ 
རཱ སྐུ་ཐར །གཉེར་གདམས་ནེ་བཅོལ་གཏམ་ཅེད་པ་བཅེལ་གདམ་སཞི་གཉེན་གདམས་ཅེད་པ༔ དྲ་ལུ་གདུ་ཤི་གཉེར་ཚང་སནས་ཚར་གྲང་བ་དང་ནུག་པ་སགས་གླད་བ། །མིང་ག ས་ནི་མེང་འདགས་ཕཞམ་བཏགས་པ་་ 


སྐུགསདང་ས་ནདད་༥ས་བལ་བའི་ཞེཊཏསས།ཧྟེན་ཀ། དབ་ནི་ 


ཏབ །ཁ་གདངས་ཀི༥་ར་བ་མཚོན་གདེང་ས་ིའབར་བ་གདོན་མི་ཟ་་༢ཚོམ་ཟད་པ། །ད་གདེད་ནིད་གཟོད་དམ་ད་ཆར་སོས་གདལནི 
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༢ ཁེ ༨ 
ག་ག་ན 











དན་གཉི་ས་ཛ་ར་བདུད་་ི་ན་བད 











རྡོ 
] རད་སེགས་འཇེམས་པའི་བདུད་ཅི་རཟུར་པའི་སྙན་གྱེ་མར་བདད་ཀེ་ཁྱེ་ཡར་གཏགས་པའམ་འཐག་པ། །ལྱག་བདན་ནྱི་བིདེར་རམ་མན་འདར་ཅེད་པྱ་རི བདར་ནི་མཆོདྲའི་མགསརས་ཅིམ་བྱིས་པ་ཡ་སགས་བབས་འབྲུལ་པ་དའོ། 
མདའ་མདུང་ནིཚནར་མདྲའུ་ཞི་མདཁྱེལགས་ལམ་མདོ་ཟིནས་༠ཞདྲ་མདཔ་གེ་ལས། །མདུན་ནི་རུང་ངམ་སྡུན་མདོངསས་ནི་མ༡འི་མདངས་མདོགཀི་ས་མདོག་མདངས་ནི་ཡག ཌྷ 
ནིརོོཉ༡རམ་དཏ། །མདུད་པ་ ཐྲག་པས་*" ཏྭ 
དན ནདུད་ི་ཊཉས་ཐཱཀྱཿདཾ་པཾ། །ཨདམ། 






















=+ ད་ད ཡཆང་སཤམཊས༢འཆ༡ཚཚོང་སསས། ༢༨༦ ༢རོོ ནིཟུང་བོ་ཝའི་ནང་ཚན་འ དྲུ སྤྱ་བྲས་ནིརྒ་རྙེན་ལས་བྱུང་བའི་ ` 
' ༨༧༧༧ ཀར་ས བ་མ སྒིམས་འདམག་ཡས 
°” ; ༢༦༠༣༣༧༣༥༢༤༢༤༦༦༧༣ར༧༠༦༦༠ཿ = །རི་དབས་ནིའེ་ཟི་ངོགས་འདེཊ ནོལ་སྭ་རཀེ་ས་མཇམ་པ ག་འ གྱབས ཅིཟཀ་ལས་དག་པ། 






འདེ་ གས་པ་ིཅཀཅུ་ལ་ཞད་ཤེཉ་ ི་འདདགི་་དགཔའ་དུལ བ་མིཚཁྱསལའ་དམལ་ཤི 
སལལ འྲེད་ནི་འདམ་ཡོགས་ཡས་འདྲིད་ཏགས་ཤེ་བ་འྲ་ད ཁིའུ ཞཏའརརའཇགགས་འནནཔ།།འདེན་ འདྲེན་པས་ནེསངསྦྱརས་ཆོས་ཞདམས་ནིརོས་བཤད་པ་དགེ་ཞ མར 
§ཝ ཏནཇདཧདུཿཿཏརསསར།: ཤཆདོ་ཡེན་ཏིཀས་ས།༡ཟ་མས། ས་སསར ་འདོམ་གད་ཀྲས་བཞི་  །འདད་ཅགསཞེམམ༤བད་སཞ་ལས་ 
















འདུ་འཛིར་ེ་འརིག་ཏེན་ཅྱ་བབ་ཡ་གཡེང་བ་འ་དྲས་ནི་གམས་འདྲིས་ཆེད་བ འདྲེ 
_§ ཁའདད་ཀྱིཿ་ནིདཤིན་པའ་དག་ཅ་འཁོ་ར་འདབས་ནི་ཉེ་འཐེལ་ འདམས 

ཧོ ཡ་ནྲིཟུས་ཛས་ག ¦ 22:12:24) མ་འདྲོཿ 

~¦] རྡིབ་ཞྐིཁང་པ་རྡབ་བཟ 

ཌཱ དཱ ཏཏགས་བེབ་ རྡོབ་ ལེ་སན་ 


།པའི་དོན་ཡ་སོག 


གས་ནི་གདགས་ཕའམ་གཏགས་པྱ་རུ་འདལ་ནྱིར་འཉིལ་བ་སྐྱོ་མ་འདལ་ནིས་ཟགསགས་སྣ་བ འད་ 
སོས་པའས་འྲལ་ལ་དའོ། ། 
དགན་གཟགཉ་གགངནནལནསཅེ ནེད བདང་།གོད་ཆོསག། 
'ལངས་ པ་དང་རྟའི་སློ་སྩམ་ ་བ་ལའང་ "གེ རྡབ་འཆལ་ ནི་ཐོགས 'ཏེ་ལཱས་ས་ལ་ རྡབ་པ་ལུ་ས་ 
དུམ་ཞེ་ལག་པ་ཆད་པ་གློ་རྡཾལ་ནིབམ་ བྲུ དདུག་པདོར་།ས་༠ས [ཟར རདོ་ན།༠སཞིན་དྲོལ་ཆོས་།ཟན་ཅིཿསའམགོནས་པར་མཁཏ་གསཿསཏའོ། 





ག་ར འཤ ་ཤིར་བཟང་པོ་འད་མ་ནི་འདམ་ཀྭ་ཟེད་པ། །འདས་བས ཞི་གཤིན་། དོ 
མེ ཟི ལེ དཔ རི ད་ཚག 

སྐཊསྱ་ལྕནས ཁའི་རྡོ་རྡེའུ་ནི་དྡར 
་ཆ་མང་དེབཞམཡང། ཏུ 


གྲེང་ ལ་ནང བ་ག 
།རྡུང་འཚོགནརུང་:” 
༢གཏགས་ཡདགོ ། 


ར་ཁ 
། ༈ མཁའ་ 
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གོག ཤིསཁང་འྲབུག་ལྡིར་ནིའ་ནད་འགཔ་ལབ་ལྡིབ་སྐད་༢ལཉ༡ག །ལ་ལྡི་ཞཿསརྔས་དངཅལའ་ལྡེམིག་ཞཀོུག༥༠ཅདཆད་ཡོད་པ་འི་ལཱན་ནེ༠ཆསཔའདྡོན། །མགོ་ 
38 3 0557552 པོ་ཡི མང ཿ :  33522ཿ5ཿཿ 8 
ནིན༨ྩགྩགཞཨྗཙཙཚ ། ང་ད་པའཔངསསྲསིཔིཔསཔསཔ་པསཔསཔཔ་པ་ྨ༥པྨཔྨཔྨཔོ་ 
ཱཾ ༣ ༢༩ ༠ ༢༡༩༩ སྒམ་ལྡ ནི་བཏུང་བྱ་གུད་པཟ་མྱ་ཟིན་པ། དེ །ལྡུམ་འཞི་ནི་ཕྱེད་ཡ་ལྦུམཐུ་ནི་ཡ་ཏོ་གིལང 


བ་ལ་བ བ་ནིཝ་ཚོད་དང་། བཅོམ མངངུག་ལྡན་ །དགོང་སྭ་ནིངང་བོམ་ཡིན་པ་དགངས་བཅ་ཅི་གསུང་དི་ས་ལན་ །ནིདས་པའི་ལན་བརྗེད་ བསྐྱར' བ་ནི་ཡངསསྐར་བརྗོད་པ་ཉིསཊ་” 
སལ་ས ཤུབ་བྱུ་ཟ་བ་བཞ་ལ་་ི་ཁ་གང་གེས་ཏིནས་ ཀྲ ེསལཔ་ཤགས་སྣ་ཤ་བ་ལཉ་་ཡས་ཞང༠༠༠། 



















ལདཚདུག་༧༠ཅ༣༦༠ལ་གོགོས་ཡར་བཏུགས་ལདཔོ། ང་ཤི།ཁྭ་མང་མིག་ནིག་ཝང་༥ངས་པའམག་སིགས་མཛ་བཞ་ལནཔའི་ཆག རསངབྭསིགས་གིདན་སྱ་བག་པ། 
„ ར་སྐ་་ཉོསཐང་ དེ་ག ཀྐ དགག པོ སྒུན ཤཱ འིན ཟེད བུ་ིགངྷརབྱད་ ི་མང་དུ་ཚོགས་པའི་སྡེ། །སྒོག་ 
ཤ་དང དང་སྡེཞི རར རུ མ་ཞེས ག་ཤ རར ཅན་གཟནྲ་གི་ ལྒུར །སྔེམ་པ་ནི་ 
ལུ ས་སམ ནྲརིཾིཾི སསད་ས་ ་ སྤེདནི་འདུག་པ། བར་མོས ཉིཿསན་ 
ཤུས སྡུད་ནི ཀཀ ། 'པར་ནི་རང་ཁིམྲ་མཆེད་ ང་ནིགཙག་ལག།ཁང་ མྲ་བས་བྲས༢ 8 [རེ ༦ :མཁི་ནི་སྣད་སྡེར་མ་དག་པ་ཟེར་བྭ་ ཟུགུ་ 
ཐག ་སལཝས་ྲ་ནྒ་མན ལག་ལ ག་ཀ དནྱི་ཆལ་འས་བའ་ག ངསྡད་པཞི་སུང་མ་སྡེ དགེ་བ་ལ ཁ་ས སྲ་བཏྐྷཨ་ཏཉེན་འཾ། † ཧཾ 










ཟ04 


།ཕྲ་འཾབ 


སྡར 
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༩ དབང་གི་སྣད་པ་གཀྲ་འ་མི་ཞི་པཱཧྡོ་གྱི་མི: 
ཙོ ཐི གནའ་མི་ནེ་ཐནཅེམི་གནུ། 


















སེ 3༦ པ་ལ་འ ༢༧དོགཞན་ཤཞུར ལ་རལ ༡ ྱི་ས་ནས་ སསས་ོཔཏག 
། ཌོ བྷནབ་སེམ་ས་ནི་གནད་ནར་ཆགས་ཕྷ་ལྔ་ལ་བླ་ནན་ཡང་ནི་༢ ་ཡ་ནགྱ་ཅིམ་ཆགས་པ་བླ ་ངས་ནི་ཟས་ཅིས་ 'དགག་པ། དྲ་ཏུ་་་ྩ་ྩ་ཚཾི 
། མདུན་དུ་བརུར་ རུད །སས་པའི་བནོགས་ནྭ་ཞོདཏ་ཝས་པ་དང་ངེས་བཟུང་བནན་ནིནན་ཆིས་དམིགས་སྲ་བཀརབ། ས་སག ས་འྔནཿཿཁསི་རྲ་སྐ་ཀྲོ་གྒན་ཕ ཞའོ ། ༈ གནད་ 
༩ ྣ།ྩཀསྩཤ༧ཚཤ+ཤ#$ ཨ་འ །སྲེལ་བ ༩༩༩༥ ཞལ་འམས་ཅེར་ཤིང ༠༡༡ ༡༦ གག 
ཞ་བ མས་ནི་ཅག་“ཞེས་པ་དུ་ ཆུན་ནིཿ་སུཏཿས་ེ་ཁདཏཟེན་པ། བ་མེར་བསྣུར་ ཞིའཏུ་བཏུམ་བ། །མཇུག་བསྣར་ནེ་ ཤ་མ་རིང་དུ་བསྣར་བ.ྲི་བསམས་ནེ་དི་སམ་ཟིན་པ་ནེམ་༥ 













༨ 


;རྐྱང་པ་པིར་གྱིས་ནི་ཛོན་ཧྱི་ 
ཤ པ་ཏྲུ་བས་ 


:‹ ་ 


འབུལ་ 











པྲི་ཡང་ཀུ་ཞི་གྲིང་དང་སྲོ་སྨན་ལའཇུག །ཕགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཅི་པགས་པ་ལག་བདོད་ནི་ལག་ཚབ་ཅི་དེན་པ་ཟེསྱྭ་ཀུང་ནི་ཇི་ལྟར་ཐགས་ཅང་། པར་གྱིས་འཕར་ནཾཔར་ཚུལ་ལ་སྲོགས་པ་རྒྱང་ངོ་། 

དྷ ༈ དཔག་ཚད་ནིརང་ཟགས་བརད་རེ ས་དཔག་ཤིག་འྱུར་རིག་བས་དབག་པ་དཔ་གྱ བ་ནི་རེས་དཔགགི་ཡུལ་དཔག་ནི་ཟོས་གཞལ་བ། །རྒྱལ་པཾས་དབ།ཟཡ་ཞིཐལ་འཇཕ་དཔང་ཐྲག་ནིཐག་པ་དཔྱངས་ནིཟུར་ 
ཧྭ ཅུཿཐང་ག །དཔུག་མེད་ཀི་གཞལ་དུ་ེད་པ་དམག་དཔུང་ནི་དཔུང་བཞིའི་དམག་ཚོགས་དཔུང་བྲུ་ཆུང་ནི་ནང་དམག །དཔེ་རྭ་ན་ནིབརདྱ་ཅའིདོན་མཚོནཔའི་དཔེ་དྱེ བེད་ན་བཿྱརདཔྱི་བཞི་མཚོདས་དཔུནི་ ་ 
རླ ཀྣྣྣསྣས༼༼ཀྣ།༨ྣ༥¦ ་ ྨ (༥ པྣཔསཀ །ི!(!(༼ལཀ་འ 
ལྷ སྟབས་ཆ་བའི་ཟགཟེན་གྱི་གང་ཟག །དཔྱྱིདྲ་དུས་ཞིཀིངཅེ་ཁ་འབས་ཅིདུས་དྲཔ་ཡ་བཞ་ཐད་པ་དྲྱི་ མགོ་ཞིས་ཟར་དངས་ནི་འཆང་བའི་བསས་ཚིག །ཤིངང་དྲཔང་བཅད་ནདགྲ་མོང་མའི་གས་དཔུང་རྒྱན་ན་ 
དཔང་བའྱི་ནན་དང་། །དར་དྱབྱངས་ནི་དར་ཟུར་དུ་འང་ཁ་དཔངས་མགོ་ནོ་རྩི་རལ་ཉར་མཐོབ་དཔག་བསམ་ ཤིང་ནེ་ལོངས་འདུ་ས་བཏོལ། །རབཞཧཉཉི་ོཁཉཿཿ་ཝའེ།ཿཉསཏརཿཧཏཉང་། 











310 














གནས་སན་ནེ་དང་ད་ོ་བྱ་བ་སུརནིའར༢༥ གཞན་དུ་སགས་ནི་ས་གཞན་དུ་འབྲོབ། 
4 །ིས་བེས་གཅེསསྤནཞིཅས་ཡག་སྱདད་སསཁས་ནན་ཐ་། 























ཚེ ས་ནི་ཐན་བ་ཕེང་བཞི་འབང་གྲངྲ་བགས་དེ་ནར་སགས་འཕྲག་ཟིན་པ། །ཕྲྭ་མེན་ནཾ་ཡག་ཁྲས་མི་མཚུངས་པ་ཁྲིན་ཨས་ནི་མཛད་འཟང་སྱ་སོྲ་ཆེ་ཞིརབས་ཆེག །ཕྱུགས་ཀྱིནོརརྲུ་མ་གསངསཆེད་སད་ 
„ ཕྱེམ་ལེབ་ཞ་ཕར་སེལ་ལྤེབ་པའི་ཕྱེ་ལེ། །ཕླུ་བའི་ནི་སྐད་ཕྱིརྭ་ཕྱུང་ཞ་ཕེར་རར་བ་ཡུག་གིས་ཡྱེ་མ་ནི་གནས་དུ་འཇྱར་བཞི་བསྒུལ་ཚིག །སྨིན་གྲྭགུནི་རྨན་མཚམས་ཕྱག་འཚ་ནིགུས་པའིཁ་བཉིན་མཛན་ཕྱད་དི་ 
ཱ པར་མ་ཆད་པ། །གྲུག་མ་ནི་དགན་ཅད་པའི་ཚེག་གགུ་དག་ནི་གནན་ཅི་ཡཤཏན་ལལ་འངས་པྲ་གག་པ་ནི་དབང་པྲ་གུལ་ནི།ཁ་ཕལ་བ། །སྱིན་ཆད་ནི་སྦནཆད་ཡིད་ཕྱྱང་ནི་སྩོངས་ཡིད་འབུངབསྲན་ཅི་ཡྱིནནི་དང་གིས་རངའ་སུན་“ 
_‡ འབྱེན་པ། །སྱི་འབྲང་ནེ་རྗས་སུའཐངབགྱིར་ཨྱོགས་ནི་རེར་ལག་པགྱིན་ཅི་ཡྒོ་ནི་ཡང་དག་ཡིན་པ། །མི་ལ་མནི་ཅམས་པའི་འན་ཆིགགྲ་ན་ེའེ་མད་རྒམ་དབྱེ་གི་ལས་དངཆབ་ས་སར་ནམ་པངདཐབ་གྱེདཞིཐེ་། ། 
: གྲུ་མ་ནི་དའཀ་རར་ཡྱར་གཡེང་ནནས་གསེང་ཡཡདས་པ་བྱ་ཧུང་ངཀོ །གཞན་ལ་འྱལ་ནི་གཞནལ་ཞྭབ་བཟམ།ཁ་བཏངཔ་ྱས་ན་ལྱ་ཟག་པ་ཞད་ྲགོ་ནི་ཝ་འཁམ་འཅལ་ཁྲ་གོས་ནའད་སྡམཟེན་ག །བྱ་གི་བཞ་ཐོག་ 
ཆགས་སྒེམ་ཆནའཁྱིབ་ཁུགྱེ་བོ་ནི་ཀངམེད་དུ་ས་འ་གྱིཞེ་ཕུན་འཐངས་འ་མྱིསྲ་ནི་འ༦ངས་ཟིན་པ། །རྣམ་འགྲུལ་ནི་སྦུལ་པ་སྩུ།འགྲུལ་ནིལྷུམའི་འཕྲུལ་འཁར་ཉ་བུ་མདའ་ཞཕེན་ནཡདར་རྩབ་པ་འལང་མ་ཞི་འིད་པ། ། 




















ར་བ དོ 
རར །བྱམས་པས་ནིཅམས་སེམས་་བྱད་ནི་ཐད་ཁ་གྱུར་ནི་མྱ་ངག་བྱབས་ངཊསནི་ཅཌས།ཟྲས་སྐབས་རྨ་ཅའེ་ 











-ཟ ༄༅ །གཱ་ཞིཐོལ་ཞིམ་པྲ་བ་བའི་ནིཅེབྱབཟག་པྲ་བུན་ནི་ལི་གཙང་ལ། །དོང་བུ་བས་ནི་དང་དུ་བཅག་བྱ་རླ་བག་ཞིར་བྱཆས་བྲ་བུ་བཙ་ནི་ཟད་པ་ཉོགས་པ། །གོས་བྱེད་ནེམ་ཐུབ་བཙོ་གླགཞི་ 
ཾཾཀཾཀ་ཀཀ༨ྨ༨ྣསྣྨྨྣསྣཾྨིྨྣྨཾྣྨྣྨིོིོཌཀ་ 
ཁྱེར་བ སྦས་པ་བླ་དྭགས་ནི་ཡེང་ཡི་གེར་བྲིས་ནེ་ཐབཀོད་པ། །སླཱ་བྱི་ ལཱ་ར༥འཞིན་ཅིས་ཅི་ཁྱ་རྒྱ་བདད་ཞི་མཐུགས་གསྱི་རིན་བི་ཞི་ཉམས་པ། །ཕྱི་བཞིན་དངྲ་བ་ཉེར་གཉིསི་རུ་སྐར། ; 
རའ ནིཿ ! ¡ ༣ ཞི ༤༣༦༦ །བྱུག་རིས་ནི་ཕྲལ་སྤེགས་ལབྱ་བ་འི་ནི་ལས་ཐི་བྱེ་གྲག་ནི་དང་གསེས་ལ་གེ་ །རྒྱ་གླནོི་རྩལ་བདངཟློན་པ་གླེ་མི་གཞིརེག་པའམ་ནམ་དབྱད་བ་དེོབླ་གཡེད་ཞེ་བཀའ་ 
ཚགས་ལེད་པའཅད་པ། །ཟླང་དེརནདགེ་སིག་འོན་འདེབས་ཤིཟོས་འདབསླ་བ་བོཞི གཏམ་སྤབ་ལ་ག་ །རབྱ་བང་ཤི་བསུནཔ་ཡ་རའྱ་རྱབབ་ུ།བེགས་ནྡིས་བཞར་བན་བྭ་གགས་ཀན་ལ་གཏོད་པས་དན། །ཧོ་གོསྲ་བང་ 
_ཟ བྲིང་ནི་ལྟ་གས་དནབནྡཾ་བ་དགརྩ་ཅིན་ནི་གནང་སྩིན་སྱམག །སྨན་ཟླ་ི་སངས་རྒས་ངྱང་ཆུ་བཞི་ཡམ་དཔའས་ཐའིའིང་བླ་ན་མེད་ནེ་གངན་མད་པ། །སྱིན་རླ་བསན་ཐུགས་རྗེ་བུ་རུ་ཞི་འགཆེག་བུམ་ལསེགས་པ་བ༠༠༥ 


ྩྱར་ནི་སྨན་སགས 'སྩར་ སྦེ་བ་ན་ས་ནི་ཟང་ ཝེ 
ི་ོ །ུག་ 
ཨག ་ ལགས 


ནི་ངལས་ཟླས་ཞ།ར་ནི་དྭཟུག་པ་སྤོམ་ནི་ཆེ་ག 
༤ ི 











སྲལ 
་མཐེང་བ། །རྨ་ང་ནས་ 
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ཀའ་ཟང་ཁྲསར་མཛངས་ཟླ།གདུམའི་ཤན་རཁ་ཐོང་ཡིན་སྨ་ར་ིདཔུས་ཅང་ལར་བདག་འཛིསརརབ། །སྨན་ལྟོངསདེ་ཝན་དནཅིབས་གུག་སྨེས་དིསྙད་སྱན་དི་ིབགཅས མནཾས་ཐུགས་སྱི" 
ཤྱ བདིའ་གེའིས་ཅ་མིགུཨདྲིས་ཀང་སིན་གཡདསུ་སྙད་པ། །ཆེ་སྨད་ཞིཝ་བདགཔ་ཟླུལབ་ཞི་ཨན་བགཏང་བྲ་སད་རྭས་སྨོད་དཚེགདན་ཅིས་ ལག རོ ཆི 
ཧཾ བྱ་ཤབཚག་སྦྲུས་དི༤་ཤད་ེད་པ། །བུ་སྨདདེ་ཁར་མིང་སྨེས་ཞེ་ཛོདཔ་ ལེར ང་གོ བི ༧༦༅ལས་སནིདགཞི༽མག 
÷,|སྦྱང་གནས་ཧི་ལྦགཟམ་སྦྱད་བར་གནས་པ་དྲས་སྨུར་ ས་ར གདོན་གིསདྲནགས་པ། །སླཾནོའདྲིན་ནིཟདས་བྲ་དི་སྨེད་ཞིགཏམའི་བླསན་ཡམ་ིབས་སལ་སྨན་པ་སན་ནིཕནཔའི་ དིན 
ཊྲ ༢༤༩ ༡༨ ` །སྨ་ར་ནི་ཁ་སཱ་སཱིན་མནིརག་དི་ཇི་མྭ་སེ་ཤཅན་ནི་རེགས་ངན་པ། །རྩི་ས་ 
༈# ༤༠༥༽པ༠ལ༢དས། ས་ར གས ཡམཞོ། ། ༈ ཤི་བ བཅོགས རས 





















ཀེ །སོ་ཀདི་ས་སང་ར་ཧོབ ི་ལོ་གིསིགཅིས་ད། རོ་མ་པ ེ་ལོ་འ་ི་དཙོ་རིབཞི་ཙ་་གནས་པསསི། །རཱ་བཱ་འི་ 
།ཅཚེས༽ ཚུག དག་མ་སགས་བཅྒ་རང་རོ་། གུགཞས་གཙ།ཁང་གསང་།འགྲལལ་གཙངན་ཡོག་འཟན་པ། །འི་ 
ནིས་ནད་ནགས་བའི་ཁང་པ། ད་མན ཞི་ཨིའི་གས 


ལ་འ ཧཀསའན་ཐར། 'ཕ་གཙར་བས་ནི་མའིགས་འའྱི་ཁ་ག ས་གི་ལུག་བྲམས་་ 
ཝག །ཟམ་ག་ི་༧ གིས་ག ག་ས ། གོ བན་འདགལ་གོ་ཙགསྔ་ཆེ་ནི་དདད་ཆལ་གཙག་བུས་གཙག་དི་མཆནཅས་ 
ས་བབ་བརྱི་ར་དངྱ་རུ་བྱསིའི་མིང་ལ་སེགསཔ་གས་འཕུལ་འའེ་ཙའོ། ལྷ བཙན་པ་ཤྱི་ར་བོ་ཕྲང་བཙན་སྣ་བས་ བཙན་ 

བར རོནྱི་རལ་ལོའི་བཙུན་མྲ་བུ་བཙས། སུ་གནས །བཙུན་པ་ནེ་དགེ་སྲེངམིག་བཙུམསས་ནི་རེག་ཛཱཿས 


ཁ་བཙོན་འར་ཞེ་བཙན་ཁང་བྱ་ཚད་ནི་ཅུག་ལ། །བཙོང་ནི་སྒག་བཙོང་བཙུ་གས་ཞེས་ལབྱུགསཟིན་པ་བཙོགས་ནིཁ་ཀཙགས་ཟན་པ་བྱཙོས་ནཟང་སོདས་བཙོང་ཟིནཔ་བྱ་ཡོད་ནི་ཟབྱལ་འཙོད་པ་བཅོ་གྱིར༢བཙོས་ 
༢དས་པ། །གུབས་བཅེ་མསནི་འཇམས་པ་བཙགནིསཚན་དང་བཙོདྲ་ཆིས་ི་དམའཚདབཅོ་སནིཚད་ཟན་པ། །བཙན་དུག་གི།ཿན་ཚགསྦ་ཅིས་བཙགས་ནྲིམ་ཚནས་ཅས་འཙགསརིནཔཤིང་ན་ཚགྲ་ཕད་ 





'བཙམསི་འཚེམ 
ཡས་བཅིའ་བ། །བཙསྭྱ་ཁིར་ནིི་ལགས་ལ་བཙས་ཟིན་པ་འབགས་བཅོ་གནིའི་མ་བཙོ་བག་མ།བན་ནི་ཚོས་མཁན། །མཐེ་བཙམས་ནྷི་གགས་ག ག་བཙོག་ནི་བརྡུང་བཏགས་བཙོག་པོ་ 
ནིའདེ་ནོད་བཙན་ཐབས་ནི་སོཟརགསེར་བཙོ་མ་ནེ་གསེར་ལྟད་མེད། །སྲེཾམ་བཙུགས་ནེ་གཏོད་པ་ཤིང་བཙུགས་ནི་འཛུགས་པ་གྒོག་བཙོང་ནི་ཀུན་དོང་བཙོ་ངས་ནཛོང་ཟེན་་ 
རྩ་ལག་ནི་གཉེནརུཌརྩེཌི་ར་བ་དངཆེ་མོ་ཚོན་རྩི་ཞི་ཚོན་མདངས་རྩིང་ནི་རྩིང་བ། །རྱི་མའ་ན་མར་རྩི་ཤིད་་ 


རྡེག་ིནསཁདངབ། །བཙན་ནད་ 
པ། །བཙ ཤར ཉ ། རཾ 
ཤང་ཆང་ཆུང་རྱི་་ྲེགོ་ནིཅ་དང་ཤིང་གིཁཕསབུ་རྩྭ་ཞི་ཝང་གེ་རཱ། །འབྲབ་རྩོད་ནི་འཁུག་ཡེང་རྩེ་ད། ེ་ནཾྩེནདའཅསཔ་ེ་ས་ི་འྲལཚཆྱི་ཞི་འརསཡས་ལ་ད། །ལྔས་རྩེན་དང་སུམ་རྩེན་ནི་སྲམརུཅ་་ 


རར་ 
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༄༅། །མྱ་ལིམྱ་ཚི་ཟམ་ཞིད་ཀདགགཟི་སགང་རི་ས་མ།ཁན་ཞིཙེ་སཔ། །ཚི་བ་མནི་ནསཆེཐ་བལགས་རྱ་རྒྱསནི་ཝའིཆུས་ྱི་ད་པ་ཞི་གཡགཝའིསཆུ་བ་ཞེ་ཐར་ཁོ། །ཁྱ་མ་བཞོ་ 
་སག༨༤ཅ་མ་ཞནརརེ་གཞི མཆག །རལགཙོ་དགིགཔ ཞོགས་འོད 
ཅལ་འབདྲ་ཆ་ཌ ནི་ཆོ་སྦུབ་ྩཨཔ་རྩཆ བུ་བུ །ཞེ་ཌུ མོ་ནྷཾསོམ་སྭ་མ་སེརྦ་ར་འི་གས་ནིགས་སེར་བ་ལ་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གས་ལའང་བནད། །ཅག་པ་" 
 ་ གྲྭ  ྗྣྗྣྣཾྣཾ། ༠༠༥༥༨༥༢ཏགས་ལ་པའ  ༈ བཞེ འི 
སྩེཡ་ཞི་བཀའ་གནང་བདདསྒྲ་ཆུ་བ་སྩམ་ནི་མཆག་ལྲནཅི་དངསྲ་ཟབ་གནང་བ་དངྱ་སྦམ་ནི་བྱསསཚག་ །སྦིན་བ་སྩ་བྱ་སིནི་གནང་ལའཆལ་བྱ་སིད་དུ་སྩ་ནིཉདདུ་འཐུག་པ། །སྣཿཡྲདུ་གསོམ་ནི་བསལ་་ 
ལེ ལ་སགས་པ་སར་བཏགས་པརིཙའོ། ། ར བརྩོ་ན་འྲགུསས་ནི་འབད་པཅས་བྱངག་པ་སིང་བྱརམ་ཞི་སེང་ཇེ་བཆེ་བ་ཧན་ནི་སྟིང་ཇེ་ཅན། །བ་དཅིང་དིས་ན་ས་ནི་ཕང་རིགས་ཅིས་བཅད་ཅིང་ཟི་བ་བྱ་ར་མ། 













འི་འཚན་ནི་ཅ་བ་ཆེན་པ་འགྲབབ་པའི་དེན། །ཕྱག་འཚལ་ནེ་གུས་པའྱི་ཕག་ཤེས་དང་ཆོག་པའི་འཚལ་ནི་ཆོགཤེས་པ། །འཛོམ་པའི་འཚག་ནི་ཛོགས་པའིབད་ལ་ སོགས་པ། ནག ས་འཕུམ་བའི་ ཚནོ། 
རྟ ཛ་འབན་ཕ་རྲས་ཛ་ཡང་ནི་ན་སྣ་་ཛ་བ་ིང་ནི་ཤིང་རེཐག་པ། །ཛྲ ཡ་ཉན་ནི་ར་གར་སྱིཟོང་དངྭ་རྩལ་བལ་སོགས་པ་ཛྭ་ཆང་ངོ། ། ངཱ དཔའ་མཛངས་ནི་དཔའ་ཞིང་མཁས་པྲ་མཛའ་བའི་ནི་མཟན་ཐོགས 


1 
ཧོ བང་མཛོད་་མཛོདཊང་མཛེས་ནི་མཛར་ག | མཁ༠ ལ་སད་སའགས་ཆིང། །མཛོ་རྟའི་ནི་མཛོདང་ཏྭ༔ མཛོར་པ་ནི་ཀདང 
རང་ས 












ཧཉཉ0 





མྭ་བ་ སྨད་ཚོངམའི་བྲ་བསྲུང་བའི་མཛད་པ་ནི་མཛད་ཟིནམ ཀི་ལི །ཡ་འབས་མཛངས་ནི་མཁས་བ་ཡརབས་ལ་སེགས་པ་མས་འཕུལ་ 
ྐ རྣ འཛིངས་པསས་ནི་འྲཟགས་པ་གོས་འཛར་ནི་འཛག་པ་ལག་བས་ཞཛིན་ནི་༩ཆང་བ། །འཛུགཞིརག་པ་དང་འཛིན་གི་ནེ་ཁརརསོད་འཛིན་ནེ་ཁད་འའརམནི་ཞིད་ཀས་ལ་ 
འཛམ་པ། །འཛྲང་ཞིང་ནི་བཟུ་བྭ་སར་འཛུལ་ནི་དུག་པ་འཛེག་སྒས་ནེ་བརྐམས་འཛུགས་ནེ་བཙུགས་པ། །བཞིན་འཛུམ་ནི་དགཿ༥མ་འ་ཛིན་པ་ནི་ག་སྒེད་དུ་འཛུད་ནི་ཇུག་པ། །འཛམ་ 























ཨས་ལྕགསང།༢སགས། །ཕབས་འཛལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཛའོ། ཱ་ོམནོ་ཡོསསཅནཝ་ལང་ནོ་དདཔཔགསཆདོུལ།ནོོ་ར། འགྲིང 
གག, གླ ཡ་ལ ༡༩༣༡༠༡༠སཞྱཿཧ་ཞྡོལནཊ་འོརྡ་ཿ། ཤར ཏགཞེསསམགལ་མགོས་ 

ངོ ཝ་རྐྱང་ངོ་། དད ཆི ༈ མཧམ་གཞགཀེ་ཏིང་ གས་བདགཞས་ནཏ བད་གརོ་མདམ་དཞི་ས་སང་། ། 
- གུན་ ཀ་ཞ་གཞགཀནཔགཞགའ ཞག་གཏུན་ནིྱི་རནདུ གཞོན ་དུཔཟང་དེགཤསབཟངབགནའ་ཚོ ནི་འབའོན་གཞུནི་གསར།  །གཞོགས་ལྤེར་་ 
ཤཱ གཞིགས ཚེ གཡོན། །གནས་གཞི་ཧཏེག་གཞོང་བཞི་ནྐདག་ཡང་གཞི ཀཿ༡༡སས་༢༠ི་བྐགས་ལྷ་ཞྟི།སྣན་ཀིརས་༤༡༦2ཿ 


¦] 


༤ 










ཧཾ 










༦༦ 


བཱ གཞ་གསྦ་ཀིདི་ཁསྱཅི་གཞེགས་གསས་ 
གཞན་པ། མངག ེནགནགཡག་པྱག་བགཞིབཡ་ད་ཡསགཞམ་ད་སསའག་པ །གཞའ་གསང་དེ་བཉནལམམགས་ང་གཞིངས་ས་ིརས་སྭལགགས་གྲགརཝག་འེགཔ། ། 




















འུནཞལཤརལནདགཞིལ 
༼ ཁྲབ་པ་བཚོ་ 'ཞིང་གཞེས་ནི་རན་ 


པ ` ་ི་ ཐོ | བཞག་ཟནའ 


ང་པ 





3 ར་གས །བཞན་མ 











ཞིན་དྭ་ནོ་གདོང་མེ་བཞི་དངྲགོ་འཞིན་དངྱ་ཟི་བ་ཞིན་གསསམ་ནྱིཟ་ནར། །འདི་བཞིན་ནིའདི་ཉར།ཟུར་བཞེས་ནགན་ཐར་ལེན་བ་དཔང་ཆེ་བཞི་ནི་དསང་བའཞི། ། ༩ 
ཐཉམ་ནི་ལས་བཞག་ནིང་ཁོལྱ་ཐི་བཞག་སོགས་༥་བས་འ་ལ་འརེཞ ཅྭ ཟ་ཚོདཀ་ོམི་ཟད་ནིལི་མཛད་པ་གཞན་ལ་ཟློ་ནི་བརོད་པ། །ྔགས་ཟློསནིཕཱའ་ེག་ཟློས་གར་ནི་“་” 
ཀཀ ་ ༩ པཔ ༨༥༥༧ ༤ །བསྐྱར་ ; 
ཟློས་ནེ་ཕང་ཡ་སྭ་སགས་ལ་ཟ་ཉིད་དོ། ། ༈ གཅན་གཞནའི་མཁེ་སདརན་གཟིག་གིནི་སྟག་གིཅིག གོས་གྲུན་གས་ བླ་ན སྣང་བརྟན་གཟིགས་ནིབཉུ་བའི་ཞེས། །གཟའ་སླར་ནྲིག་གས་ 
སར ཆེ རྫ 








ཿ འོད་ག །རྔུམ་གཟན་དི་དགྲ་ཝང་གིན་བཟའ་ཕག་པར་གཟེད་ཅིང་ནི་བཀལ་བ་གཟུར་ནིབང་ཀ པག 
གཟེའ་བདྲི་གས་གཟབཅརང་དྲ་གྲནུགས་ཞི་དབ་པ། །གཟེགས་མ་ནིཉགམ་གཟེགས་ཟདྲིས་སྟེགས་པའིམིང་གཟིར་བར་ནྱི་སགཏ་བྱརག་པ་གཟས་ནི་དེག་པར་སཅ་ལ་པ། །ད་གཟོད་ནིད་ཆར་དིན་གཟོ་ནི་ 
















སྨྲ་ནི་སད་རང་དྲར་རླེང་བ པ་ནིག་ཤན་པ་ཤཱ་འེད ནཿ ཁ་ར ས་ནིསངས་རྒྱས་གཤིས་ཁྲ་ ས་ནི་གནས་ ས་ 
གས ཤེགསན་རསཉདདཉདཅར དགེས ག་་ཞས་གསནགགས། འབད་ན ཁྲ 1 ཁྲ ནེ ། མ་ ཞི 
ན་ 


༧གི་ཤངདྷཱ་ཐཱོི་རོ་ཛི་ལ་སོ་དྲག་ག་གྲ ཤོརའི་འནདཔ། ་ ཁུན ངི དྲ གཤེན་རབ ། 
ཤབ ཤར་ག ཀགི་གགགས་གསསག སོང 





1 ་ ར་ཡ ་ ག་གས ལྟུན ནི་ཇུར་ཟྔ་བླགྲང་ 
།ཁ་ད་ ཧྲ དཿ 'གཤོག་བ་གཤིབས་ནིག་གཞིབ་པ། །བླ་ར་ ནཱཏུཐཧམུངུ་ཧཿ 
-= གྱི་ཞི་འག་གི་གྲྭངས་གཤཤེརནི་སའེ་དཅིཁ་ཞིང་སས་གཤིན་ནེ་བརང་པོ། ། ༣༤༢ པ་གས་འཇུམ་ནི་ཤའོ། ། ༧ རི ༥༥༡༥ 


















༢སངས་པ་ཡོགས་བསག་ནོ་སོད་དམས༢སགཔ་བསགས་ནོ་ཟེནཔ། །དམིགས་བསམ་ཞེ་མོདས་ས༢ཀར་བྲ་གོན་བསཞིོནཝངས་ལ་བཟྡ་མྱ་བཞིདགམ་དགེལས་བས་མས་ནོ་ཟོན་པ། 
ཟླ འགྲི ཏ༡༡༥ སོད་ས ༡༦ ་འདོ་སོརས་ ༤་ཁ་ ལ་འ །ཆ་བསྲིང་ནེཚརིང་དུ་བཏང་བ་བསྒམ་བོན་མནོ་འསམ་དྲིན་བསབ་ 
༢ ན་དིན་ཡན་ཡཇམ་བ་བསབ་ས་ནིཟེན་པ། །པོ་བསང་ནི་གཡོབ་བསང་བྲ་ཞོར་བྲ་ི་ནི་མང་བ།ཟད་ནས་གདམས་ཕྱ་རང་བྲིང་ནི་ཡུན་བསེང་བསེངས་ནི་ཟིན་པ། །དི་བསུང་ནིདིཞམ་པ་གིས་ 
¦ བཅུག་ཏས་༡༠༠༠གཇེནས་ཁསོདགིངའགལ་ས།དགེ་འད ༤ པ། །བསྲུངས་པའི་གདོད་པ་བང་ཟིན་པ་བྲསུངྱ་བ་ནྲ་ཝཱལ་ཡ་བྲསེགྱ་བནི་ཤིང་བསེགས་ནི་ཟེན་པ། །བཟོད་བྲས 
༥ དིའསན་ཆྭ་རང་བྲསྲ།བར་ནྲི་ཟས་བྲག་མཧྱེཡས་བགོསྦ་བད་པའིམེཁངགི་མིང་ཞོ་བྲསབས་ནིདཟོགས་ལ་བྲསེས་ནི་ཞརས་ཟིན་པ་བབོད་པའི་ཟས་ནེ་རས་བཟང་བྲ་གྦལ་ནི་འཟུང་བ༩༠ཆང་བ་དྲིང་ : སོཾ 
བྲ་སེམ་ནི་གངངའང་བྲེཡ་བྲ་སིངས་ནི་བསསར་ཟིནཔ། །ྱབ་བའི་བྲསལ་ཤྱིསཁྲ་དབས་ཆ་བའི་དན་དངྱ་སྒིབ་པ་བས་བས་ནྲསིབ་བྱ་ཆང་དར་སང་བ། །བསེལ་བཞིན་འཇེགས་སློབ་ཅི་སྱེལམ་"་ 


༢༠ 
















¦ འ £ ་ ིཁྱབ་ཞན་དྒ་སོར་ཞིག་ཉ་ཐར་ཀབ། ། 
བརརྒྱན་ཅེ་འོ། །ཅིས་ 


ཆ་པ གཡཅུག་སྟཇ་གདང་། ཡབ ་ - རྱ ཁ་ཁ 


ནས་ཞི ། ཞེ་ ནམ་སྦྲ་ཞིག་ལ་རམ་ཐཉཏྐམེད་པདང་ །འྲདས་གིང་འཟམ་བར་ངེས་ཤེ་ 
ཚན འཆོ ཆབ་རིལ གས་མ་ི་ཕ་་ ཅར 





ཐིབ 
།དགའ་ཞིང་བཟའ་ཞེས་གདའ་ཞེ་འོ། 


ག་སྐབས་སྲནི། 


ཞིན་རེམས་གཟུང་ གས་ཞན་འ 
ཱ ག་ལྟ་ུང་དང་། ། ཞི་འཇནཞེས ས་དཀོན་ཞེ་ ཞོ 
འའ ཉར འཆར་ད མ་ཞེ་ཞོ། ༡ རིང གཿའདུང་། ཧེ 

།འཆལ་ཞིང་འཆལ་ཞེས་ བླ འཐ = །ན་ཆོས་ཚོ་ཡ་ཞིག་ལྟ་རལ་དང་། ཞི་བདེ 
འོ ཅེརས་ཤེན་གཏམ་སྨོས་ཤིག་ཉས་དཔ། ། །མཁེནཅིང་འཕམ་ཅེས་་ 










གརྱ་ཆབ་ཅེན་ཟྱི་ཆོབ་ཅིག་ལྟབ་ 
ཨནནནདགཞག་གཉར་ཉབནདས ། 
ཞེན འགའ་ཞིག་གི ལྟ་རྲཐ་དང་། དཞིང་ 


བབ རྟེན་མེད་པདང་ཇེས་འཇག་ འམཐར་འདང་། །མཐའ་རྟེན་ 




















གལཆེཀོ། །གཅོད་མཚམས་མཐའ་ ན་ག་ཡི་མཐར། བཔ་དང་ང་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི། །ལི་གེ་གཞན་ནམས་ཅི་ཤད་གདརྡ་ནམས་ས་་” 
ཕྱེ ལྦ མ་གསལས་ང་༢༨༧། ་ ཆུ་དང་། མེ་དང་། སྒུ ཧིད མཚམས་དང 
ལྔ་ཟའི་དེན་འབྲིང་འྱེད་པ་དང་། ཟབ་གོ གསོཉབའི་དནྲཾ་འུང་ཚོགས་ཚིག་མཚམས་སུཆིག་ཤད་ཐབཔ་དབ་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནང་མཐའ་དང་ །པའི་སེ་ཚན་་༥༥༥ 

མས་ཅྱི། ཅག་མཛར་ཁིས་ཤད་ཐ་ྱབ་ད། །སྔཚནཆེན་པྲེ་རོགསམཚམས་ ང་། །ལེནུ་མཚམས་ལྟ་བྲར་བ ° །། 
ལེའུའི་མཚན་ནེ་བདྲ་ ག་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་ལེའུརྩ་བས་པ་མཁངས་པའི་ངག་གི་ མ་ཞེས་བ་བ་ལསྐ་ནམ་དྱབེ་དངྲ་པད་སེག | 
(ཟལ (3ཏེདན་ཁྱ།།ཉ898257"༥༩ར། །། ༈ དདེ་ཝྔནའཇུག་འཕུལ་དང་ཇེས་འདྲག་མཁའ་རྟེན་དང་མགེཅན་འཅེ་གས་པ་ནམས། །མེད་པཅད་བྱ་ལ་སྤརེ་དགས་ 
























པདང་ཡོདོ་པལགཟོ་ལ་གངོ་དགོས་ལ་དང་། །གདམ་ང་ཅན་གང་ཡང་རུང་བཡྲ་ཟན་བནམས་ཅིསྔ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །འཇིན་བའི་ཞྲབལ་མེང་ཅཱང་ཟད་བཤད་བརཅག། །རྔ་ཡབ་་ 
དཔ པ། །ཁོས་་ཚགས་ཡ་པགབཅ་ས་ས་ལས་ཤ༠༢ལ། །གས་འཕྲལ་འདན་ནོར་རོ་སེ་འཐུལ་འདང་གཤའ་མདང་། 
ར་བ སམ 
དཀ རྭ་པས་མེ་༣ 'འཛྭཿ བར །དཿ ང་ 

ལཱི དྲི གཿ ར་རུང་ཁ་དང་། །ཕྱག་དར་མགདར་གད་མ་དང། སད ཉཅ རཆེརོ 
སྣང་ཞལ་༢དམ། །བསེའ་བྱ་སབསུངས་ལཁ་ཁསར། །ཡི་སྐད་དགང་དོ།རབརས་ཏིས་རེམ་འདོར་བཅོགས།པར་་ལྱམས་མེ་དག་ོལ་དས། །སོསསས་ཀྲས་ཉས་ 
















ཐུསགཟད།། 















།ིསངོགས་རིཊ་ཉྭདུ་ཤེས་དུང་། ༦༢༤ ༨༧ ༥༧༧༧ །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་ང་བ། ཞག་མ 





ཆ་འ ཡུག་སྟག་གཟིག་དམ་ཇེད་སོགས་ལ་ས་མཐའ་ཡད་ན་ནོར་ཁ་དང་། ། ༠ གདམས་དག་ ༢༨ 
¡ ཞིག་ཡ་ས་མཟའ་མེདུ་ནནོར་བ་དཔ། ས་པགབཟེམས་ད། མོ འཁེར་མོས་སྒྱུར་ཁ་དང་གཞིས་ཀ་མིན་ ་བསར་སོར་ོ་གནན༢མརངཡདལད་གང་ཤང་དང་ 
༧ཾ བདང་། །ཀླད་ཀེར་སྙེད་ཀེར་གདུབ་ །པད་ཀར་ཐན་ཀར་འད་ ང།།ྲ་འནདསག་ཏསན་གཞཀམགསས་པསཡ ཨེད །དན་་ 






སྤྲིག་སྦྲིག་རྒྱུར་དང་སྐམ་སྡེག་ལྟ་བུར་ས་མ ནན ཏང ཡིག་ག སདཔ ལ་སགས་ཐད་ བའིི་ལྭ 
བ་ད ། གསྟག་ཁདྲེ་གད་ཉསས ཐི པག་མདསམ་ཤད་པ འདོས། ཟི རིམ ཀས དར 







: ང་བསྦྲ་ཚལ་ཞཱྱི་སོབ་དབོནམཉེས་པ་ཡི་རག་ཡས་ཏོགས་ཕར་ཅའོ། །ལྦེའ 
ཚིག་ལེའུརྱ་བས་པ་མཁས་པའི་ང་ ཨ་ངག་ཀྱིགོ་ ཨོངས གག ་ ལ་བ་སྭཾང་བ་་"" 
¦ ཟུ་ཀུན་ ་ག་་ ཀི དེང་གང་ཉྟད་ བཀངའྱབ་བཟར་ུ་ སས རྟེས ཞབཅོས་འདི་ཀོ་ཞུང་འིགསྱ་ཀི་ 
<, སྐེགས། > ལཿ གྲགསུས་བཅོལ་ཅལཇོགསཁསདུན། ས་ྭ་སཱམནས་ྱསྱས་ཅ རར ྡ 
རབ་འ ཀྱེ་མསིངེ་ཆནགསའཐུས ལ་སད སྲ་བ ཅར་འཤ་ནི་པ་མ་བ་ཡམེ་རིདཔས ། །བ་སྙད་དེ་" 

རེའི་མིང་གི་ཡང་ནང་ཚན་མེང་གི་ཚོགསདུ་མ་ཡོད་པ་ཡེན་པས། །དེ་དགཀྱི་རུ་མཚན་ངེས་ཚག་མི་ཤེསན། ཁདབར་དགག་འདརར་ བི ལྟར་ཁྱ་བངལལེ་ངཔ་། འཆ 
































དི ུརརིསོཝའཛོམ་ འའ ངཐབརྙེས་བཡ་ས་དྲག་པ། །མ་བཐབ་དེ་སྲིད་དྲ་ཤེས་ཐའེ་ཆོས་ཀུན་གྱི། 
་ཡི་གྱིར། །ཟ་དམ་དནམཐ་དག་གཟས་སབ གས་ར ཉཾགསམདཝ།།ོཡར་མ་ཆག༧༠༠ྱེ་གསརེ ད་དག 
ངི ོི་ྱི་ི་ི་ །ན་ཐ་སྭ བ་ལ་འཁྲམ་ །དེ་་སེན་བཞི་ མས་འ ི་དགོས་ཏེ་སྫོས་མེ་དགོས་ས། 
རུད གི་བྟན་ཁྷཏོས། ༢་ཡ་གསུང་རབམ་ཡུས་པཞི། ༡ དེས་གངོ་ས་དཅུ་ཧ།།་་ད་སསུ #་ 
༢༩༥༩ ༢ ༽ །༨༽་ ༩ད། ལོ་སར ་ཧར་༡ཉང་ཀསས་རད་དརོད་འཇིན་ན། །རན་ོ་ཐེགསས་པ ཏན ཁ་ད 
་གིས་ལཅན་བ་བདས་གིམ།ལས་པྲདམསམཛད་པཡི། །བཛ་ཡེ་བཏདས་གསངས་མང་ཡང་། །མཁས་་ནལགསཞགའ་ཞིགཚགྱ་ཆས་ཁ་དགསདྲོན་ 


ངེས་ཚ ཕྲ་སྲིན་པ་རུ་མཚན་་ 
ཚོ དོ 











ཅ་53ཀ3 ༤༢༤ ༥་ཏ་དབ།གིགས་།ིསཀས།ས་གསགས་ །་ཆ་རརགསསཁསསགསགགུང་ཞིག།་ལེག་སེད།སསི་མཐུཀ་ཀཀ། ཐིཿ དར་ལ 
ཁཱ ༽ ༥༥༥༠ དརེབ་ག །ུ་བདདེིམཆོ་སིགྲངས་རཇོ་ཅསདྡོ་གསར་ངོ། །སེག་ས་འཅདགས་པས། སས 
ན་ནི་བ བས །ཧའི་གང་ཁས་འངབ་སོལ་འཇིས་ཏེ། ། གཁས་འེ་གསདག་ལ་ཡར་དག་བསྟནས། ༥ 

རན ་ ་ །དེངསང་སྙིགས་མཆི་མི་རྣམས་ཆོརྣམ་པརདཔྱེཌེ ཁཱ ས་ 
འངཏགགེས་བླསན། སས གྲབ རར ཁམ་ས །རྟག་པའི་ཟླན་བ་ནམས་གྲ་གཟ༔པ 


ཞདཟརསྟངདཔྡལནམདོཅ།།ཤསཔ་ཐ་ 





















ཏྟེ་ཉིངོསགས་རི་གས་གྲཟུགས་ མའམ ཆོས་དང ཤི་དུམི་མིགཁ་ལགཧར་གཱེ། 
བ་ལུག་པའ་་པྱ་ག་ངན༥ ་ ལག་འ འི ླནཔ་ཡརསས་འཁོར་ཡང་༢ྣ༥ བལག་ི། །ཉེས་བཤད་ 
' སྲིན་བཱའི་ཁ་ཡི་ཞོད་ལ་ཟགས་བཞི་རེསས་འང་ནསྔ་རངས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་རྒྱུག་ ༡༢༥༧༦ར༠༣༧༠༤༥༨༢སམ་༠ ཆུ སི ་ འེ 
¦ ༢ རཅ ན་ཞས ¦ ( །འགྭོ་ཞགའུ་ཁ་འགས་བཤའ་འདི་ལེར་འཔན་༢༢་རི།ན།། 
སིད དད ལེ 
སེམ་བྱར ་བགྱ་མཚ་མཛད་་གདར ཏེ ཅིར དའ་ཏོཊཊཝ5758255569 མས་པ 








སྐབ་བསམ་༨༠༠༡༣པཔཆསམཛད་ལོའཟགས་་ནམ་ཁྱོཔང་གིལོའ བཞི་གམ་ཚས་བཅོ་ཝ་ལ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀར་པའི་སྐར་ཆེན་དུ་གྲུབ་པར་བརྱིས 
རར་རོ བ་བ་་་ས་བ་བ་་ ར་ཚ 


 ཟུངའདི་འཛུལ་ཚུགས་བ་སྟན་སྐངས་ཕིས་པས་ཡིག་ཚོགས་མཿདག་པ་ནམས་ཁ་ཁམས་དཔེ་དཔམགོ་སན་ནསུས་ཀག་ཡེགས་པ་ལཁྱས་བགོ།། རིར 
ནཾ ཙེ 






སི སར་་བས་སསསས་པསས་པས་་བས་པས་ 








སཕབསསས་ །བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སྲུཿ སུམ་ཕུཔ་དདརྔགས་ཀྱི་འཇུག་པའི ས་སྭི་ཏུའི་དགོངས་ཆན་ཅིསྱ་བ་བབཞུགས་ས། ཏེ 





ཀྲ 


བཀྱི། །བརྔོང ་ྦ 





ད་འཇག་སྟེ། །ད་ཞི་ནར་ལུ་གསུམ་དང་། 


ས་ནི་ག་ད་བ་མན་འཐོབ། །གད་བམའྲ་ཝ་པོ། ། 








ཁོར འ་་ར་རོ་ ོ་་ོ ་འཇྲགནི། །གངད་ན་བ་མ་འུ། །ར་ལས་སེབྱར་། 


བུ འཕྲུལ་ལམསྡོན་འཇུགཅེ 
ཁུ །ནྣས་དེདཔག་བདསི་ར་དས་པའི། །རོསམཅབ་གབྦི་ཡའབྲུང་ཤི། ཤ་སོོོཁོ་མོ་ལོ། ཞཆོ་ཆོ། 
ན། །དཔེནནྷ་རག་གོབ་ཟང་ངོ་སེགས། ཅས །ན་ན་ལ་ཡིད་དྲག་མཐར། 

















༅། །ན་འདྡོགས་བྱས་པན་གོནུས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་དབྱེབཞི་པ་ཡིན། །དཔེན་ན་ཞི་བའི་ནགས་སྲ་བསོམ། །དམན་པར་བྱུཆེ་སོགས་ལ་བུ་ཡི། །ཆིག་ཐྲོགས་ཆེད་སདདོན་ 

ཕྱིནབཞི། །དགཾས་ཆེད་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ག་མགོགས་ །ཚ༽་འསན་༧་ །གང་དུ་གནས་དང་ཡོད་པཙུམ། །གཙོ་བད་གོབའྲིས་དེནི། །ུམདབེབདུན་པ་ཅེན་གནས་ཡིན། ཀདཔེན་ 
ན་དབུསསུབླ་མདང་། །མཐའནུ་མྲཾབ་མ་ལྟ་བུའོ། 7 །ཡུལལྱབབ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ལས་དང་བྱ་བ་གཅིགགྱུན་པ། ། །དེནྡི་ན་མདྱ་སེ་གཉིས་པ་ཡི། །བྱ་བྲག་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན། །དཔེན་ན་སྣང་" 
¡ བསེམསྲསུའཆན། །གསལ་བནྱབ་དངདོྲ་གན། །ཞིསསོ། ༡༣༦དོདག་ན་ཚཞཏིཔ། །ཱ་ིདདནོལ་མི་འཇུག་གོ ཀ་ ཏོ །བཆད་པདུས་ིདོ་ཅན་དུ། །གསམ་བན་ྲ་བད་འདི་ནད 
བདུན་པའི་ནངཚུན་ཚྭ་རྐབས་ཡིན། །ད་པེནན་ ཡལ །མྔ་དྲོཟ ལངསབགསུབུའི་ ཚོན། །རྒྱ་ཆེན་སྦྱ་ ཤེས་པའ་གྱིས། ༢ ‹ཀརྩ་བས་ནད་སསུམ་བཤད་གྱང་། །འགྲེལ་ 
ཁ་གངགསཝབ་ནི། །ལ་དོན་ནང་གསེསན་ལགཉིས། །འཇག་གོ་མང་དུ་སྣང་བལས། །ན་ཡེག་འཇུགཚུལ་ཕྱོགསཙམད་ །ཡིན་ངེསན་སོགསྟལ་བུནི། 





“` 
༦ 
„22. 





༨༽༽- 


] །དམིགས་ཁྱིས་དབྱེ་བའེ་དཊ 





དུ་འཇུག །མེ་ཡོདོན་ནིདུ་བ་འབུང་། དྲ་བཟོ་བ །བྱས་པཡིནན་རྟག་པཅི། །ཉགྱས་བརུན་དོང བསྟན་འཇུག །འདི་སྡོན་བུན་པ་ཡེན 


ང་། །ད་ནི་མཁསསྟོ་ཝབ་ 
ནི །ལརལྟནམིནཔའི་དོན་ལ་འདུག །ེསཅང་བཅུདག་མས་ི།།ཨུབྲ་མཁོདཀའདང། ། མངེས་པའི་དོན་ད མགུ 
ཆ་ལེ ༦༨༢༠ ཡྱིས ལ་འཇུག །བདག་གིིསྱ་བ་ཆུབ་ཐོབེན་སམ། ི་་ ༩ ༦ ཐའ འི 


ཞོག 
ཀའོ ཅོ བྲུ། །ལ་ཡིག་ཝུག་བཅས་དོནོདུ་འཇུག །ག ཕྲ ༦ མཁོས ལབས ཡཉསཐབ། 


ག་ཀ བྷ 
༡ ༠དགགི་ད་ས་སགས། སྐྱར ༤ ེོཚར་མང་ - ལ་་མ་ དའ 


དྲག་མཐྲདཀྱང་། །ང་མན་རྭ་ལམཐན་ཡུང་། །འ་དང་མཐའ་མེདུ་ 
༡ ཀཾ གསལ་ཡང་གསལལ་མཛེས་ཀྱང་མཛེས། །ལྟ་བུ་མཐུན་པའི་ཚག་རྒྱན་ 





།མེ་འཇྡུག་པ་ཡད་ཤཾས་པར་བྱ། ༢ །ད་ཞེ་བདག"”་ 





བྱེད་རྔོད། །བརྙེཿ ་ ང་་ ཀུ དང་བརྡང་བྱ་རྡུང་ཁྱེད་རྡུང་ས། །བ སདང་བསྩམ་བ་སྣམ་ ༢ །བརྩམས་་” 
སབ་ས །བཞེས་དང་བཞྩོ་བ་འཇྲོ་ཐེད་ཞོས། །བླཟས་དང་བླ་་བྷུ་ཟྱ་བེདྲ་ཐཱས། །བླ་ནགས་དང་བླཟག བྱུ་ནོགྱ་བིདྨ་ནོགས། །བ། 
ཟིན་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཤྲོད། སུ་གཞེ་ས དེ ིབག་རིམམའཇོ་བར། ྒྱ་ཆེེཤེསའྱབ། -་ 

རྔ ཏུ །འ་པགཏག་ེད པྲག །སྐབས་འྲེབ་ཏུག་ཞས་ཕཱ་ ། །བྱ་མཔན་དདཨོབཔ་་ ༡ ༠༦༠༧མལ 
སྔོན་འཇུག་མནིད་གད་གཉིས། །དགེསཔ་བདགགཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམཝསནེ་ད་ལྟ་བ། ། ་ | 
གཡིད གཞན་དང ོག་པ་བཛོ ཀ་བ །གཅོད་པ་པོ་དངགཅད་བའི་ཤིང། །གཉེན་བ་པོ་དང་གཉེན་བའི་དོན། །གཏོང་བ་པོ་དད་གཏདྱ་བའི་ཞོན། །གདོགས་ 





ལ་བཞིན་པདང་འཁྲུལ་བར་འགྱུན། །འཚ 


ˆ~ 
8; 


` རར 
། ར་ །རྗེས་འཇུག། 













ཐའ དོལ་སྙིཧཐྡཨྦདཱདྱའི། །གུད་བ་ས་བཞི་ལོ་ཡིག །བམའགྲསམམོ་ཡིག་དང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མནིང་ངོ་། །སྣ་འཇུག་ཇེས་འཇུག་པོ་ཡིག་གན། །ཡདུ་་ 
འཇུགས་ཞུགས་སྒྲ་དྲག་མཐུས། །སྐྱེས་བུ་དབ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བ་ལ་ཡང་འཇུགས་ཞུགས་ཚེ། །དག་འབྲིང་ཕི་ན་སྐེས་བུ་འབྲིང་། །གཁན་ཡད་འཇུག་མདུ་པདང་། །ད་སའ་ 
¦ སྦབའྷ་ནམསྲ་དག་ཞན་ཡིད། །སྐྱེས་བུ་་མ་ཡིན་པར་བྲ ཤད། །མོ་ཡིག་ང་མུན་ཡང་འཇུག་ས། །ཞུགས་ཚ་ཞན་པའི་དག་འགུན་བས། །མོཙམ་ཡིན་ཏ་དེ་གཉེསུལ། །ཡང་འཇུག་ 
ཞུགས་པ་མེད་པ་དདུ་། ཧིན །དེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོརུ་འདོད་། །མ་ཞིང་ན་ར་ལ་གསུམནི། །མིང་གཞིའི་ཕོ་མཐུའ་ཡང་འཇྲག་ད། །ཡོད་མད་གུད་ནུང་བན་མའི་་ 
`  སྐི། །དྲག་འབྱུར་མདགཞིའི་མོ་ཡིག་མཐར། །ཡང་འཇག་མེད་ཚབམའི་ས། །ཞན་འྱུརྲ་དགཞན་འགྱུན་བསན། །འགུན་བ་མནིང་ཞེས་སུ་བཤད། །མེད་གཞིའི་མོམཐན་ཡད་འྲུད།། 
_ », ད། །ཞུགས་ཚེ་བར་མའི་སྒྲཉིད་ལ། །དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལྡན་པསན། །མཚན་གཉིས་མ་ནིདཞེས་སུ་འདོད། །མིད་གཞིའི་མ་ནིང་མཐན་ཡང་འཇུག །ཡོད་སེད་གང་ནུང་བར་མའི་ 
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ཐ། །ཙོམལ་སྲདགཞན་མིད་པསན། །མཚོ་མོད་མིདྷ་ཞིས་བའོ། །ཕོདང་མོ་ནྲིརོསའཇུགགི །ཧོངསཁས་མིད་གཞི་འགུར་བ་དང་། །མནིང་ཡིག་གསུམ་པོནི། །མིད་གཞིའི་ 
ཐེབས་ཀྱིས་འགྱུན་བའོ། ༢ །རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་ནང་གསེས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐུན་མོང་དཔར། །སྟུགས་ལྤོགས་ལྟབུ་སྱེསཐུ་འབུ། །སྐབས་སྦུབ་ས་ལྟ་བུ་སྱེབ་བུའབྲེང་། ། 
ཀད་ཞས་བཀགབ་ཀབ་སགསྟལྟ་བུ། །སྙེས་བུ་བྲ་མ་ཡིན་པའོ། །བསྐངས་བསྒུམས་ལྟ་བུ་མོ་ཙོམ་དང་། །ཀོང་ཁོམ་དགའ་སོགས་ལྟ་བུནེ། ཤིཤཱ་ཱུམོ་འ་ཐཾ་སཱད་ཀུན་དང་། ཟླའགྲུན་ 
སོགས་ལུ་བུ་འགྱུར་མནིང་། །འབྱུནད་རོལད་ལྟུབུ་མཚནགཉིས་དང་། །མཁའ་ཡྱིནད་ཛུལ་སོགསྟལཱ་བཱའི། །མཚུན་མེད་མནིད་དང་བཅས་པའི། །རྗེས་འཇུག་གུལ་མུཁས་པརྱ་ཙིས། 


རྣ དེ་ནོ་འཇུག་བདག་གཞནདུས་ཉེན་ཕྱིན། །མེད་གཞིར་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞུགས་ལྟར། །ཇེས་འཇུག་ཁང་ནེ་བཏུག་ཏ་ན། །དེ་ཡངགཙོ་ཆེར་སྔེན་འཇུག་གིས། །སྷོན་ཚ་རྗེས་འཇུག་རྔེས་། ` 
ནྭ་གིས། །བྱ་བེད་འགའ་ཙམ་སྟོན་པ་ལྟར། །སྣང་ཡད་སྔོན་འཇུག་ཇིབཞིནདུ། །ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་མིནནུས། །ཡང་འཇུག་འདས་སྒྲ་སྟོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བྱིད་གཞན་ལ་ཚེན་ཆེ་ཕན། 


ངས སདིན།ཀྣ།ཀྣ།ས༡ཛཔསཔ་པ སསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
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ཧ། །སེཿཏཿ་ཿསེན་པས། །ཉོ་ཏཊ8 ཁའཏ་ཡེཀ་ཊ།ཁ །ཉནས་འབར་སང་གནའ་དྲ་རོས་ཅན་གོན། །༠༠༡ཉཉ་ཡ་ཁཉ་ས། 
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ཉོམ པགསལ་རཇོགསདངམའི་སུ། ས་ ཀར རཁོའ༩ གསུང་ 


།༈ ། །ཟག 
ཱ གསོ གྱི་བུ ༡༧༩༩ 
ཿྷ ༢༨ ༢༨ མང། ལེ་ལག འཁ 
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ཛཾ 






གཿ སྔ་རས་དནྱ་ཧི་རིགས་སོབས་འབའ་ཞིགགིས་བརྩ་མས་ཕའ་མཛད་པའི་འབྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལརྒྱན་མུ་ཏིག་གྲེང་མཛེས་ཞེ་སབྱ་བའགྲལ་བྱད་ཁུནིལྱ་མོར་གྱུ་པ་དའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེང་སངློ་རུང་གི་ 








།སྤནོ་ཨ་བཞི་ནདྲུ་མཛུད་ནསྦྱ་རལ་བའི་བསན་བྱབང་ཐོགས་སུ་དར་བའི་ལམ་སྲོལ་ཐགམར་སང་བའི་བཀའ་ཇིནམཛད་པ་ཡང་དང་གིགསུང་ལས། ང་མུན་པ་སེལབའི སནྨམེ་ཡིན། གྲོ 
ོ་ྲཞོད་ཞ་དཙམཞེད། །བོད་ཁ་བ་ཧནྱ་ཧིམི་རྣམས་ལ། །ང་ཐུ་མི་བ་ཀའ་དྲིནམི་ཆེ་འམ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུཝ་འདི་ལུ་ཁྷ་རེནན་མ་བུད་དང་འདྲ་ཚེནྷ་ནམསྲཧམ་བད་རང་ ལ་ང 
གྱི་ཡུལ་དུ་འད་བསྟན་པའི་སྣང་བ་དེང་སང་གིབར་དུ་མཉམས་པར་ཡོད་པད་འང་མཁན་པོ་འདིཉི་ད་ཁྱིབཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་འཁུམས་ལ། དེ་ཡང་སྱེའྲཐ་མི་མཐུནྱ་ཧིཾབསོད་ནམས་ལས་སུམྱར་པ་དང་ཇཱགས ཀི“ 
འཇྲག་པའི་གྲཞུང་གཉིས་མ་ཧམས་པ་མགཏོགས་གཞན་རྣ་མསབ ་པ་འཕེཡ་འགྲིབག®ྱེདབངལས༡མསཔའི་སྟབསཀྱིས། སྔ་རབས་གྱི་འགྲེལ་ཁྱེད་མཁནསརྣམསཀྱིསགཞུ་5དོན་དབྱིསབྱིན་པར་མ་གྱུར་པར་རུད་འདད་" 


ཁྱིསརྙོག་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་དགོངསནས། མཱར་ཡང་མཁན་པོཉེ :མའི་ག་རྒ་སྲི་ན་མ་པར་དལབ་སི་ཏུ་ཆོསཀྱི་འབྱུང་གནས་ས་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྨ་ཀཱ་ར་ཞེས་མཚན་སྙནགྱི་གྲགས་པས་ཡངས་སུ་ཁྱཐཔ་དེས། 





















འ་འ བཏ་གསྔ་ཚུལ་མདདུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མཱམ་རོདབེདཆག་གྲི་གནས་བཏགས་པ་སེགཞུང་ཚདྱ་ཤོཀ་སུམུུངེས་པས་ན་བྱམ་རུ་པ། ྱི་བོད་ཅ་དོན་ཱལོནས་བཏགས་པ་ེཡིགེའི་ 
པཾ 


ཕོ་མའི་རྟགསྱ་ཏི་འཇུག་ཚུལ་ 





















ཟོ ཐཟ་ནག་ཟིད་མེད་པའི་དྲིངས་སུདག་པ་སྟེ་དབེན་ན་སྔོན་ཀལི་མཁུའ་ལཱརྨ་ནམ་པར་དག་པའོ། །དེས་མང་བ་ཕུན་ཇུམ་ཚོགས་པའི་ཡཡོན་ཏན་བནཔ་སྟེ། མཚོན་བརད་ཡས། ཞུཾན་ 
མོངས་ཤེ་བའི་གུན་ཉན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏུན་མངས་པ། །ཞེས་སྭཾ། ཆས་ཉིད་ཇི་ 'བའི་གནས་ལུགས་མངོན་དྲུ་ཚུཌ་པས་དན་དམ་ག་ཟིགས་པདང་། ཆས་ཅན་གན་ཚོ་བཇི་སེད་པའི་་ 
ཀབས་པསས་བ་དད་ཆིག་ཅདྲད་མྦེན་ཅིང་ག་ཟིགས་པའི་མེན་གཉིས་ལེཤི ཀྱི་དང་བཞིན་ཞིད་པར་ན་ཉི་མའི་དགྱེལ་འཁོར་འོད་ཟེར་སྟང་དང་ལྡན་པ་དེས་འཇིག་ཏེན་ཡངས་ལ་ཅིག་ཅར་དྲ་ཁབ་ 
ཁུ གསུམ་ཁྱིས་བསྡས་པའི་ཤེསབྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལདང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ཚུཡ་གྱེས་ཁྱབ་ཅེང་གཟེགསཔལོ།། རྨི 
ན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏེ ༨བ་ཆེཧྭ་ཐོ་བཞེད་ཅིག་པ། {ཆེས་གུན་ཁང་དུ་ཆུད་པ་སེ། །ཞེས་སོ། །དམེགས་པ་མ་དྲི་སིངྡ་རིཆེན་པསརང་དོན་ཞི་བ།༠༥ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཞུ་མི་བཞུགས་ཕར་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཧིམའི་འདོ་ཀིསྦ་ཕེའྱི་མུན་པའི་སག་ནུམ་ཐམས་ཅད་ཅི་གཅས་དུ་སེལ་བ་ལུར། གམསྟི་གག་ས་བེཤུང་གོདཅོ་སོས་།སཁ༥་ 














£ །༢དཱི་ཉིདྱ་ཧེས་མཛད་པའི་ཁེགས་བཤད་སུམ་རུ་པ་དང་ཏགས་ཁི་འཇུག་པའི་གཞུང་དནྱ་ཆུ་ཆེ་བའ་འིནམ་ལེ་ ས་ག་ཞི་ལཱ་བའི་དུམ་ནཔནས་ཝརབས་ཅི་མུཁར་པ་འགའ་། 
དང་འགའ་ཡིས་དཔེས་ཕིན་པརྨ་རིད་པའི་ཡུལད་མཆུར་པདན་ མཁས་མཆག་སེ་ཏུ་ཆེས་9ྱི ད་བས་མཛུད་པའི་འགྲེལ་མེན་འདེས་གཞུང་གི་དོན་བཟང་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལཱ་བུ་སའི་གཏི་བནས་འཆིན 
ཏེ་ཡོད་པ་ལགས་ཀྱང་། དེད་སང་འདེ་གཡྱིབོ་གསར་གཞོན་ནུ་མ་སྙ་དགའམ་ཡངས་ཁྱིརྣ་ཡྲུངདུ་མ སྦ་བིདྱ་ཀྱི་རྨན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཁྲོས་པའི་གསེརེ་གྱིརྣ་ཆུནཾ་ཧུ་ཡ་བལྟས་ཀྱང་དབུལ། 
བམཐོང་བས། གསེབདེས་བྱ་སུབསས་པའི་གཞིན་ཞུ་ཡོངས་ཧི་མཛོས་རན་གཞུང་བཟུང་འདི་བེས་པཡྱི་ནྲ་ཧན་བཟང་པོ་ཞིག་ཁ་བོས་ཆིད་གར་སྩིན་གྱིསཾར་འདོདུ་ཁང་ལོངས་ཞིག་ཆེས་ཞུན་པར་བྱ་སྐལ་བས། ཟོ 
ག་སོ །གཉིས་པ་བེར་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཤིས། སུམཆུ་པ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་གྱི་འཇུུག་ཕ་བཤད་པའ། །དང་པོལ་གཞིས། ཡིགེའི་མྱནྣ་བརྒྱས་ཕབ་བཤད་ 










ལལ དགོས་པ་བརྗོད་པས་མཇྔག་བསྡ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་གཤིས། བྱར་བྱ་ཡེགེའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པདང་། ཕྱོར་ཚུལ་ཆིག་ཕྲང་ཀྱི་འཇུག་པབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱངས་གསལ" 


















༄༅། །ཅུ་སཾབཞིཡས་བད་སྐད་ཏི་འཇག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གྷ་སོགས་མཐུག་པ་ལྔ་དང་། ཊཱ་སོཾགས་ལོག་པ་ལྔ་དང་། ུ་ལི་ཁུས་འ གིའོ དཔིབ 
རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་ཁྱང་བོད་སྐད་དུ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ཡི་གེ་སྟད་དུ་ཅ་མཇ་གསུམ་དང་། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གཅུམ་གྟེ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་ཨ་བཅས་བདུན་གསར་དུ་བཅུག་སྟེ་དར་བླ་ལནུ་ཚ དྲ་བདུཔ་ཞིབ་པར་མཇད་ནས་བད་ ་་ 
ག་ཨུ་ཀཱ་ལིའྱི་བ་བ་གསལ་བརྱ་བེད་པའི་ཡིག་ཀ་ནས་ཡའི་བར་སུམ་ུར་དེས་པར་མཛོད་དོ། ། དེ་ལས་ཡི་གྲེ་དགྱར་སྐད་ལ་མེད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅེ་ཞན། རྒྱ་སྐད་ལ་ཨེཀས་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་ཐ་དང་། ཧཿ 
ཆས་ལ་འཇུག་པས་ཆ་དང་། ལོ་ཀས་འ་ཇིག་རྟེན་ལ་འཇྲུག་པས་ཇདང་། ད་རྷིས་ ཞོ་ཡ༥ འཇག པས་ཞ་དང་། ཧྭ་ཁྲས་ཟས་ལ་འཇག་པས་ཟ་དང་། དར ཾཔཀ་ི་ྱ་ྱ་ིིིཚཀཾེིྐི 
་ཉེབརམཁོ་བབི་དབངགིས་སོ། །གཞིས་པ་ན་ར་བེབྱ་་བགདའཤད་པལནས།རྗེས་འདུག ཡང་འབྲབ།ཝན་འྲདག་བཞ་པའོ། །དངཔ་ནི།དེལས་དངབའྲི་རསའཇུགནི །གད་ 
བ་མའ། །ར་མ་ས་སྟེ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྙན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའིགསཡྱ་བདྲ་སུམ་རུ་པོད་ལས་དབུང་བའྲི་རིས་འཇངགནི། ག་ང་ད་ན་བམ་འར་ལ་ས་སྟེ་འདྲིན་མས་མིང་ག ཡེ་གི་རྣམས' 









ཀང། ཀད། ཀན། ཀབ་ལྷ་བ་སྒགས་གྱིས་ 














།འདིའ་བཤད་པ་རུ་མཚན་རྱི་དབང་དྲ་བས་ཏེ། དཔེརན་སངས་རས་ཞེསྣ་ནམ་དྲ་ཆེ་གཞན་སྱར་གཞིའི་མེང་ཙམྨ་ནམ་ཐངསགཞན་ལས་ལོགས་སུབཀར་ཏེ་བུསྟན་པ་ཞྡི་ནམ་དབེ་དང་པོདང་། 
དེ་ལ་ལས་ཆག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བ ན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལྱ་བེད་ཆོག་སྱར་ན་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་གསུངསལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ལ་དགོསཔ་སྩར་ན་སེམསཅཆ༅ྱི་དོན་སྣངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པ་ད་ང་། དེ་ལའབྱུང་ཁུངས་མྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ལྟ་བུ་ལཱ་པ་དང་། དེ་ལའབྲེལ་པ་སྦྱར་ན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་གཞི་སྦུརཱན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡནེ་ཏན་ཡོད། 
' ཉྟའུ་བདུན་པའོ། །དེ་ལནང་གསེས་སུ་གཅིག་ཆིག་མློས་མ་ཟག་པདེ་དང་། གཉིས་ཆག་ལ་དག་དང་། མང་ཚིག་ལྭ་རམས་སྱར་བས་ཉྲི ཤྲཱ་ཛ་གཅིག་ཏུ་འགྱགར་ཡང་ངོ་བ་ནོ་བདུན་ཁོ་ནའོ། །ཐཾས་པ་དད་ 
པོའི་ལས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བདུན་པོ་དཔེདོནྭ་ས་ཚོགས་ལ་དཔགནས་དག་འདྲ་ནདུ་སྦོངས་བྲ་དགན་འགོཏྲུ་རམ་དབེ་དངོསལ་དཀའ་ཚོགས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇེས་འཇྲག་ལལོས་རམ་དབེའི་ཆེན། 
༦ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོན་རམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་མུ་བཞི་ྱཡེ་བལྟར་ཇེས་འཇངག་བྱརུ་ལ་ལྟོ་ས་དགོས་པའི་ཚིག་ཕད་་ནམ་དཔྱེ་སྲུབ་ཁྱད་ྱི་རྐྱ་ན་གཞང་གི་དངོ་སབསྙན' 
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སམ་དང་དངངས་མད་གྲ་སམ་སྟེ་དག་ད་ང་། རའོ 
༠ཡམིན། 


གི་རྣམ་ད་ཚི གཞན་ལ། 





















ཏི །ཀེད་འདོ ཉེའ་བུཝ་བཏཉེདེ་༡༡ས་བཏེཉ ༡༦༨ ༡༢༨༦ །དུ་བཝ་གསུས། སྕའྲ་་ དོན་བ མབཤད་ཁ་གད་བཤད་པའོ །དད་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པད་ད་། དེ་ལདནོ་དུ་འཇོག་པའྱི་ཆུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པནོ། ད་ང་པོ་སྒའི་མྱོར་ཚུལ་ཞི། སསུ་ག་བ་དྲག་མཐད་ཏུ། །དྭ་ད་ན་མར་ 
„@ླ ཡདུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་ར་འམར །རུང་པ་གྐོང་མི་སྐང་གི་ཁྱད། །ན་ལ་གཤི་ས་པྫ་ཇེས་འངས་བྲར། །གུན་ཡཙོད་པ་མེད་པར་འཇུག །ད་པེར་ན་གནས་ལྲབད་གཏུ་ཡོགས། །བྱོར་རཱལ་ 
+ ི་བཞིནཤེས་པརབ། །ཞེ་ས་པསབསྙན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཧིས་ལསདང་པོ་སཱ་སྗོན་ནི། རྗེས་འཇུག་བ མཐར་སུ་སྱར་བདང་། ཆེས་འཇྲགག་བདྲ་དགཅནྨ་ནམང་ྱི་མཐར་ཏུ་བྱར་བ་དང་། 
ཆེས་འཇུག་ང་ད་ན་མར་ལྷ་རམསྱཀ་མཐར་དུ་སྦར་བ་དང་། ཇིས་འ་ཇུག་འ ཡེ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་མེད་བྱཚེ་གང། འདག་སྣ་རམས་ལར་འམ་རྭ་སྱར་བདང་། རདངརུ་གཉིས་ལ་ཚིག་གི་དད་པ་ཁ་སོང 
་དང་མི་སྐང་བའི་ཁྱད་པར་བརྟག་སནས་ཁསྐང་དགོསན་རུ་ཕྱན་བ་དང་། ཁ་སོང་མི་དགསནར་སྩར་བརྩ་བའོ། །དྡེརམསྔ་ཇེས་འཇཇག་བྱངུ་པོ་ཁབ་མཉམ་དུ་ཅི་བདེར་འཇྲག་མི་ཆོག་པར་ཇེས་འཇུག་དབང་ 





༨༤ = རྒང་སྐོང་འྫོ་བ་ལོང་པོ་འོོ་་ོ་ོར་ བོ་བ བོ བའོ ོའདོ་ོ་ོ་བོ༡  ོི་རོི་མི བི རུ་ཟ་་་ ཕི ་ཅོཏ ་ ༨ ཧྲ་ཆོ་ 












གེན གེ་ལྟོར་་་ལོ་འབ་པར་བཞིན་ད་སོ་སོའི་མཆོན་ཉིད་ད་ངྱ་བོརྡ་ཚུ་ྷ་ནམས་བཤད་པནྱ་བའོ་ཞིས་པའོ། །གཉིས་པལྭ་ལཱ། ལསསྱུབབ། དགོས་ཆེད། ཏྟེན་གནས། དེ་ཧིད། རྒོ་བ 
བཤད་པའོ། །ད་ད་པོ་ནི། བྱ་བཞི་ཡུལ་ཞིག་ག་ཞི་བ་ཟུང་ཞས། །དེ་་ནྱིབ་ལས་ཅི་འིགས་པར། །དངོས་སུབས་པརྡ་སྟན་པའི་སྒ། །དེ་ནིརྣ་མ་དབྱེག་ཉིསཔ་ཡིན། །དཔེར་ན་བྱང་གི་ཁྱོགས་སུ་འབྲོ། །ཁླ་ུར 




















བཅུད་སོགས་ལྷ་བུ་ཡི། །བྱ་བའི་ཆེགརྣམས་རྟོགས་པར་བྱ། ༢༤༦༨: ༦ ལ་ལ ༡༧༦ ༦༠༢༠༠སས་འཆཆ། 
རད་ངོས་སྭཱ་བས་པ་གསལ་བད་སྟན་པའི་ཚེ་བྱ་ཕཕུལ་དད་འབྲེལབའི་ལསལ་ཕན་མེ་ཐགེས་ཤིང་། བྱེད་པ་པའྭི་སྒ་མི་སྔན་པར་བྱ་བ་གཙོ་བར་སྟན་པའི་སྒ་དེ་ཞིརྣམ་དབྱེ་གཉི་ས་པ་ལསཨུབྱ་བ་ཞེ་ས་བཤད་པ། 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་དན། བང་གྱི་ཕོགས་སུ་ཁྲགོ། བླ་མར་བཏུད། མླབཾ་སྐངས་གང་ཡང་མཐའ་རུ་འཁྱོམ། །སར་ཡུལ་དུ་ལོགུ ལག་ཞུ་ནག་སྨྱག་བཟུང་། གྱ་གཙུགཞ་བླ་མ་བསྒོམ། རྩོམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག 
ལྟ་བུད་པེར་བརྔོདརྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཞ་ས་བྱ་བའི་ཆིག་རྣམས་མཐའ་དག་རྟོགས་པའ་བྱའོ།། གཉིས་པ་ཞི། དགོས་པགང་གི་ཆེད་དུ་ནི། །བྱ་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་ལས་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱས་པབ་གོཞུསཔ། ། 
















ས་རྭ་ནི་གནས་སཱ་འཇག་མཆཚུངསྦྱཀཉི་ལྭ་སྭ་ཡང་འདིའི་དན་ལམ་འཇག་པར་དགོསས། །འ་ནགཞུང་ལས། ༢ེཉིདཚྭ་སབས་ལྭ་ག་ཡེན། །ཞེས་གྲསངས་པས་ས་ཞེ་ན། དེ་ནིལས་ཆེད་སགསདོན་ཚན་ཝ་ལ་ 
རསོགས་ལ་དོན་བདུ་ནྱ་ཐིས་འཇྲག་པ་མང་བའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བ༽ོ། །གཡ་ཏེ་ན་ལ་དེ་དག་ཆིསྤ་ཀང་འཇུག་པར་སེམསན། མཉི་ཅདཔེ་ཛད་།་ད་ མ་ཡ 
ལེགས་པར་ལཱས་ཤིག་དང་། ནིས་ལས་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ལསཉ་མས་ནས་ལ་ལུངྫུདས་གནས་གཞི་སོགས་ཧཱ་མི་འགུར་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེསནྷ་རམ་དབཾགཉིས་པ་ བྱེ་བུག་འདྱི་བ་བའི་ཆག།༥ 
€ །ཙོ་བཤ ཟྱི་་པསན་ལས་དོན་ཕལ་པ་ཞེཡ་ཀང་བཛོད་དོ། །ཝ་པཞི༽ བརྗད་པདུས་ཅི དོན་ཅན ལལ ་ །བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚོ་སྐབས་ཡིན། །དཔེར་ན་སྟན་ཀའི་དུས་བ་ 
༩ མྨིན། །མྔ་དྲོར་ལངས་སོགས་ལྟ་བུས་མཚེན། །རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ།ངག། བརྗོད་པ་གང་ཞིགདུ་སྦ་ཀྱི་བེ་བགགཙོ་བརྟ་སོན་པའི་དོན་ཅན་དུ་གསལ་བད་གོ་བྱ་བད་པའི་སྨྲ་དེ་ནིཊ་ 
རྣ་མ་དབྱེ་བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཆོ་སྐབས་ཞེས་བཤད་པ་ཡེ ནོ། །དཔེར་ན། སྙནཀའེདུ་སཾ་སུ་ལ་ཐག་ཝིན། མྔདྲོར་མལ་ནས་ལངས། དགུན་དུ་ས་མཚོ་རུ་དར་ཡུགས་ཆགས། རྒྱུན་དུ་ད་འེན་གཿ 
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བ ཀྲུ །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཁཾབན་སྷམ། །ཙཱ་བཱ་ན་པའི་དན་ལ་འཇུག །ཨླབ་ནུ་ཤས་སམ་སྙམ་ལྟ་བུ། །ཐྲི་ཚེམ་ཧན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག །ཧྱེསཔ་ 
བསྟནཏེ། ལྕས་བཏུདན་མེ 'ཅི། པར ངན་མིག་ལྡན་སྨཾས་ཅི་འཚལ་ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་མ་འོས་དཀའ་བ་ད་ང་ཕྱི་མ་དེས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་།:་ 
ཧི་མས་བསགན་ཟ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཉིད་དོ། །ཙནྣན་རིན་ཐང་ཆེན་སྡོང་དཱ་མ་ཡང་དེ་བ་ཞིན་ནོ། །མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་མཁོང་ན་ལོང་བས་ཁང་དེ་ལྟ་བུར་མདུང་ང་ལྟ་བུཚིག་ཝ་མ་འེས་པ་བཀོད་པདང་ྱྱི་ 
 མ་མི་འྭས་པ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐཾབ་ཞ་སྙམ། སེམས་ཅན་བུད་དང་ལཱན་ནྭ་སམ། དུསྦ་ཀི་འ གྲ ཅོད་ཞིག་ཅི་མརཱ་བབ་ཡོན་པ དན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སཱབན་ཤིས་ 
བམ་མི་ཤེས། སབོན་བཏ་བཞ་སེའམ་མི་སྱེ། སྨུན་ཟཾས་ན་ཕན་ནམ་རྙམ་ལྟ་ 'བྲཾཾམྱི དོན་ལ་འཇྲུག་ག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལ་ཡེ འཇུག་སྒོ་ནི །མཉུམ་པར་གཞག་ལབགྒོམ་ལྟ་བུ། །ལ་ཡེཿ 
ཕཱག་བཅས་དོན་དུ་འཇུག །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་དྲི་མ་མེད་། །ལྟ་བུ་མཚམས་སྩོན་ལ་འཇྡུག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ན་ཡིག་འཇུག་ཆུལ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་ལ་ཡིག་འཇྲག་སྣ་བསྟན་པནི་དཔེརཿ 






་.-° 


















ཅས་ཤིགྷ་ཝཱབྷ་ཨལ་ཆོག་ལ་འདུག་པལ་ཡོགསཔ་ནམས་མ་ཡང་བེདྲ་གིས་མཐུའ་སོར་དགོས་པའྱི་ཚུལ་ཤས་བུན་གེས་སོ། བཞི་པ] 
རྒྱུས་པན་བཤད་པཊོ། 6 ་ །གཞན་སྨོར་ཝྡུད་པའི་རྒྱན་སྡུད་ཞི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏ། 
ཡིད། ཾ 5, 
དནྱ་ཐཾ 
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ན་དང་། ཨྔུ་ཡི་མི་མྭ་ཟུཉ་པར་སྔོར་བ་མི་ཨ་ཐུན་པ ཉིསདང་། གཞིག་ཆིག་ལ་མིད་དནོ་གཞན་སྡད་པའྲ་སུར་བགག་པའྱི་ཧན་བཅསྤ་ཧན་ལ ་ེ 
བཾ ༡ ་་ ཁྲ སཱལ ལི ཚལ་ལ། ¡| བདལནམ ཐིཿ བག ི་ ངར ། 

¡ ི བཅད་རྐད་པའི་བབུ་དདོ་བསུན། །དཔེ་ན་ཏུག་ཀང་ཡོདྱ་ཀུད་སོགས། །ཨུ་བུ་ཕྱའཞས་དན་ཁུར་ན། །ཞེས་པས་བསའ་༡ དེ་ལྱ་ཧན་སྡུད་ཀ'སྲཞེྱད 
ད་ཡ་ ཟའ་མད་འདུ་དད་པད། ། བཅད་ག དོ ོོླིགཞྱརྲ་ ༩༧ཆས་ཉལ། ༡ ལན ཨ་ཚ ཆད་པས ར་ཨ་ཞུ་ཤེ ་གས་ 








ཀྱ་མཟན་ཡང་སྦྱན་བདད་། ཇིས་འཇུག་འ་ཡི་མཐལ་ཅན་དང་མཐའ་མདེ་བ་ཚེ་གས་འདོགས་ཅན་ནམས་ལ་འང་དང་ཡང་སྨར་བ་དང་། འང་དད་ཡད་གཞིས་པ་པི་དང་འི་བ་ཞིན་དུ་ཚིགས་བ་ཧད་ཀད་ 
་ུ ཁསས༢༡༨༡༥:༩ 2597] །ད་པེརན་། ཏག་ཀྱང་། ཡོད་ཀྱང་། ལབ་ཁྱང་། བས་ཀྱང་། བསྟནད་ཀྱང་སོགས་དང་། གང་ཡང་། ལམ་ཡང་། ཡེན་ཡང་སོགས་དང་། ལྷ་འང་། ལྷ་ཡང་དས 
ས་ཆན་འ སེ་ཤིང་། །ལྟ་ཧུ་རྒྱ' ཱ དྲནྱ་ཧྱི་སྔོད་བ་རྣམས་དིམ་པས་བསྙན་པར་བྱབ་ཞེསཔའོ། གཉ 'པ་ནི། གསཡ་ཡང་གཟའ༦་ལཅསིང་སང་མ་ཚེས། །ལྕ་བུ་མཐན་པ 
ཚིག་ཆུན་དང་། །བཏུད་ཡང་ཝོ་ལ་མ་ཛའ་ཡད་བྱ་མུ། །ཨཱ་བུ་མི་མ་ཐུན་ཆིགྲ་ཆནདང་། །ཆོས་མེན་མ་ཟད་ཚསྭ་ཁབྲ་སང་། །ལྷ་བུ་སད་པའྱི་ཧུན་ཡིན་ཏེ། །འདིས་མཚོན་མཐའ་ཡས་ཏགས་པན་་ 
།ཞེས་པས་བསྟནཏེ། མཐུན་པ ༈ བཞིན་རས་དཀར་ལ་འཛུམ་ཡང་འཛུམ། །ཡིད་ཞི་གཞུ་ངས་ཤིང་ཟཱ་ཡངྡ་རོ། །འཆད་ལམཁས་ཞིང་ཚོམ་ཡང་སྐུན་ལྟ་བའོ། ། 
ཨི་མཐུན་པའྱི་ཆནནད་པེ་ར་ན། དགལ་ཡད་དུ་ཞིང་སྐྱོ་ཡང་བྲོད། །བཙལ་ཀྱང་མརྙེད་སྤངས་ཀྱང་འདུ། །འཛིནྱང་མ་ཟིག་གཏོང་ཡབ་མི་ཀྲག་ལ་བུའོ ལ་གདཔ། མི་ཆས་མ་ཟད་ལྟ་ 
































ཤ། །པས་བསྟནཏེ། དེ་ལནུང་གསེས་སྲདྱེབ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡས། དང་པོ་ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་མབྱ་བ་སྩོར་བ་དུསནཾ་མ་གྱིས་འཇུག་པ་ནིདཔེར་ན། ཇི་མའཁྲུད་དེ་དགུ“ ˆ 
གཏམ་བཤད་དེ་གྭ་་བུའོ་། །གཉིས་པ་ཝ་ཤྱི་གཉི་སབྱ་བ། །སྔ་མ་སོང་ནས་རཾ་མ་འ་ངྲག་ནེ །གལ་ཏེ་སར་ཡང་འཛྲག་ཅེས་དང་། ཤེ ༣༠༥༦ ཞེཏ ཡང་ཆེག་ཝ་ཕྱི་གཉིསཀར་བྱ་བསྦྱརབ 
ཐུ་བྭ་ཝ་མ་སད་ན་སྔ་ཕིམ་དམྲ་ཧིས་འཇུགཔ་ནིད་པེར་ན། གལ་ཏེྲེ་སར་འཇུག བུམ་པ་ཟགས་ཏྲེ་ཆུ་ལེན་ལཱ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ། ༡ ་རད་མད་བསའ་ །འཕན་ཏེ་འགྲགོ་༥ 
ོགས་ལྟ་བུའོ། །ཞས་པས་བསྟནཏེ། ཡང་ཚིག་སྔ་ཡིགཉིས་ཀརྦབ་བ་སན་བྱ་བ་བ་དེ་དུས་མཉམ་དུ་འབུང་བ་ནིད་པེར་ན། འ་ཕུར་ཏེ་འགྲོ། མཐེང་སྟེ་བགད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞི། 
མ་བཅའ་འྲྲེན་ལའང་ནང་གསེས་བཞི། །དུང་པ་དྱབེ་བ་འདིན་པཞི། །མཁསྔ་ཚུལགསུམ་སྟེ་འཆད་པ་དང་། །རྱོད་དང་ཚྔོ་མ་པའོ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་ནང་གསེ་ས་སུ་དབྱེ་བ"པ 
རྨེ བ་ཞི་ཡོད་པ་ལས། དད་པོ་མང་གེ་དབེ་བ་འྲདེན་པ་ནིདཔེར་ན། མཁས་ཚུལནི་གསུམ་སྟེ། འཆད་པ་དང་། ཧོད་པ་དང་། ཚོམ་པའོ། །ཞེས་སམ་ཡང་ན། དད་པ་ནྡིརམ་པ་གསུམ་སྟེ། དད" 


























སསསསམམམསསསསསམ=£ག%{ག་༧ ཟི =” ཟི ཆ*“་་ གག „ཆོ 





བྲ། བ་ལས་འོ་མ། ཆུ་ནས་ཉ། མ་ལསབུ། ས་འག་ནས་གསེར། མཁས་པ་ལས་རིག་པ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟ 


ཤུ 
ངེ 


ཞིགཅིག་གཉི 












།དམིགས་བསལ་བསྙན་པའཾ། །དང་པཞི། ཁྱེ་ཡྱྱན་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ནི། །མོཾད་གིཐྲ་མར་གཙོ་ཆེར་གྲསངས། །བར་དང་མཐའ་ལའང་སྩར་དུང་དཔེར། །ྱེ་ཧོ་ཡབགཅི་ 
ཡ་ཇུམད་པལ་དབུངས། །དབངས་ཧན་མྲ་ཁེ་བདུག་ལདུགངས། །དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་སཱལ་ཁྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གད་ཡད་དུང་བཞི་མིང་བ་རོད་པའིདབ་པོ་རྲ་ཁེ་ཞེ་ས་སྩར་བ་ནི་མི་དནས" 
བད་པ་ལྟ་བའི་བད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིནཞོ། །དེ་ཡང་མེང་གེ ཐག་མན་གཙོ་ཆེ་བཞིད་བང་གིས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོགས་བཅད་སསོས་སྨྱར་བའི་ཚེ་བར་དང་མཐའ་ཡབང་སྦྱར་རུང་སྟེ་དཔེན" 
ན། ཀྱེ་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པ་ཆེ། །ཀྱེ་ཧོ་ཡ་བ་གཅིག་འ་ཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 'བུ་མིད་གི་ཐག་མརྭ་སཱན་བ་དབ་། །འཇམ་དྭ་བངས་མགོནྱ་ཁེ་བདག་ལ་དགོངས། །དབྱངས་ཧྲན་མ་ཀྱེ་ཤིས་རབ་སེལ། །ལྟ་" 
མད་གི་བར་མཚམས་སྭ་སྦན་བ་དང་། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཏེ། །དགངས་ནས་ཤིེསའབ་མཆོག་གཱལ་ཁྱེ། །ལྟ་བུ་མཾང་གི་མ་ཐཞར་ཕྱར་བའ། །གཉིས་པ་ན། ལྟ་བུ་སྦྱར་བའི་མེང་མཐའ་ 
རརྣ་མ་དབྱེ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོལ་འཇུག་པ་མེན། །ཀ་ཡེ་ཀཱ་ཡེ་བདོ་གྷ་ནི། །གླུ་དད་སྐུལ་ལ་སྦྱགབ'ལས། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་མི་མཛེས་སོ། །ཞེས་པས་བདཉཉན་ཏེ། དེལྟ་ 












དོན་ཚན་གསུམ་གྱིས་ 


<༽ 


བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འྔ་དྲག་ལུལྱཧཱ་ 


ཝཾ 
>¥ 
༼ 








ས་དམར སསག ་དྲྲ་ཿ ནས་གཞན དད ( 
འཇིལ ཆན གན་༧༠་ ག་བ་རུས་སྟེ་ ་གསམ་ཐམསཅད་ གས 


གྲང་སགཞན་སྩོར་དང་ལྷག་བཅས་དེ་གཉི་སདུས་འདས་པ་རུ་གོད་གེས་པའི་ཕྱིར་ཁྲ་སྐད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ _ 











༄༅། །ྭྭ་བ། །བདག་པོའི་དོན་ཉོན་རུད་བད་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ༽ མེ ཚིག་གང་རུང་གིམ་མཐའ་རམས་སྲུ་སྨྱོར་བ་འི་ཚོག་ཕད་པདད་པ་གཉིསནི། གདུ་ཟག་གང་ལ་ཆོས་གད་ 
ཕཱན་པརྭ་སོན་པའྱ་སན་ས་བདག་པོའི་དོན་གསལབརགྲནུསཔའྱིཡིར་བདག་སྒྲ་ཞེསབཤད་དོ། དེ་ལད་ཕདདད་དབད་ཅན་ཡིནིྲ་ས་འ་དག་གླི་ལམི་ོསཔར་ཁུབ་མཉྭད་འྔདག་ལེ་དཔེར་ན། ཤ་། 
ཱ པ། གཤན་པ། གྲུབ་ཟོབ་པ། ཞྱིཾམ་པ། མདའ་པ། གསེན་པ། དྲེལ་པ། ཆོས་པ། ུ་པ། བྱེད་པ་པོ ལེན་པ་པོ་ལྟ་བུའོ། །མ་མོ་གཉ ལྕིད སེས་བའི་ཏུགས་མཚོན་པ 

སྐབས་ དབདག་པོ༽་ནོ་སན་ནུད་བ་ལིགེདཔེན་ན། གླུ་མ། གུན་མ། གལོས་མ། ལག་བདེ་མ། ཆད་ཚོད་མ། གཟུགས་ཚོད་མ། ཐྭ་ཟི་མ། འཅིནཔ་མོ། བྱེད་པ་མོ། གཏོང 
ཐ་མོ། ལན་པ་མོལ་བུཀོ། །གཉིསཔ་ཞེ། ཅན་ལཱན་བདག་སྦན་མི་དུད་སེ། །བདག་སྤ་ཤེས་ཅན་ཉིད་ལས་གཞག །བམས་པའོ་འྔཇགཔ་མེད་ཕིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་འགབ་ཞིག་གིས་རུན 


ཤཱན་ག་ཉི་སྔ་བང་བ་དགསྤྲད་དོས་སུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན། མི་འབྱོན་པ་ཅན། འྱྱོན་ལྟན། དད་ཅན། དད་ལྡན། ནོར་རུན། ནོར་ལྡན་སེགས་གྱི་དོན་ལ་བསམས་ནས་བདག་སྒྲན་འདོད་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ 











དེག་སམད་དུ་ཡོད་དེ་དཔེན་ན། དྭསྭ་བ་ཅན། རས་བཅོས་ལྡན། 
ཙམྱ་ཧེས་བདག་དང་མཆཚུངས་པའི་ཆནས་བདག་སྦྲའི་རྗེས་མཐུན་ཤོམ་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ །ག 
སྣནཏེ། དེ་ལ་བདག་སྒྲ་ད་ད་མིད་མཟའི་ཁྱད་པན་ཡང་དཔེན་ན། དིག ་པ་པོ། མཇད་པ་པོ། 
མོ། ག་ཏོད་བ་མོཾ་ལྟ་བྲུ་ན་མས་ལ་སན་ནས་ཡོད་པའི་བ་ད་ད་བའྲི་ས་རྣཾས་མིད་མཐའ་ཡིན་པས་ 


དཔ་ནུ། རྡེ་རེས་མེ་ཅན། 4 'འྲབས་ལན། མ་ཆག་ཅན། གོས་ལེགས་ དུ 
ཡོད་ཚད་བདག་སྒན་འདོདད་གོས་ཏེ། ཆོས་གད་ཞིག་གུད་ལ་ལྡན་པའམ་ཡོད་པའི་ཆནས་མཚུདས་པའྱི་ཟིད་ཀོ ། ལྟན་འཐད་པ་ཤིད་དུ་འདོད་ན་ཡད་། ཅན་ལྡན་བདག་སྱུར་མི་ནུད་སྟེ་བདག་སྦྲ་ནི་ཤེས་ཅན་ 


སམ་པ་ 


ཱཧྱི་གང་ཟྲག་བོན་འཇག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བེམས་ ིདོན་ལ་འཇྲག་པའིཐ་སད་གཞུད་ལས་མ་བསྟན་པའྱི་ཐིད་༣། དེས་ན་ཧན་ལཱནྱ་གེ་འྔཇྲག་པ་དེ་རམས་ནི་ཁྱད་གཞི་དེ་ དི་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེདད་དེ་ཡོད་༥ 
གྱི་ས་ ུ་ བའི་དོན ས་གཞུང་ རུ གཡཔ་དྲ་ཕུདཔག༽བ་རན། གཉིས 


འཆབ་པ་པོ། ཐོསཔ་པོ། ཧན་པ་པོ། 


བདག་པའོ་དན་སྔོན་མིནུ་ས་ཤིང་། ཕྱིས་ 


ལྡན། གཞུད་:ཤན་ཅན། མདའ 


སྤོ་ལྡན་སེགས་རན་ལྡན་གྱི་ཞ་ཇུག་པ” 


458 


མཐའ་དད་། པོ་མཾ་གཉིས་ནི་བདག་སྦྲན་གོ །ཞེ་ས་པས" 
སྒེམ་པ་པོ། ཡོད་པ་པོ། མེད་པ་པོ། འགྲོ་བ་པོ། འོད་བ་པོ། ཕྱང 
སུཆེད་དུ་སོན་བའི་པོ་དད་པམོ་རྣམས་ནིབདག་སྒྲ་སྟན་བྱེད་ཡིན་པར་གོ་་ 

















དང་པོ མི ཆིག བའི་ཆོས་བ །དྲོ་མསོའིམད་མིྱ་ཧང་ 
ཨེད་ཅགགང་དུང་གི་ཐོག་མཆ་སྦྱོར་བ ཕུདམ་དང་མིགཉི་སཞ། དགགྱ་བུའི་ཡུལྱ་ཧིདྡིང་ 


༢༨། 


༼ིན་མེད་འཇུག །རྱར་བ་ 


⁄2 


དམ་ཡིན་པད་སྟན་པའྱི་ཕིར་གབས་འདིར་བསྟནྱསི་དགག་པ 


༣ 


།དྭདང་འབྲེལབ དགགྭ་གཱ༽ཙྱུན །ཞཾ་སུ་པས་བསྟན་ཏེ། 
རླིས་ཞེ་སབཤད་དོ། ° 


༢» དུདང་མིན་གིསྱ་པང་དགུགྲྭགར་འགུ་ནབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བནི། དཔེདན་མུ་ཉེས་མི་འགགདང་། །ཡོད་མིནྡགབ་པ་མེད་ལུབ། །མ་མི་བགམ 


མི་མཐོང་། མྲིབོས། 


མི་རྟག་པའང་མིན་། 


ཡི་ཁུད་པར་ད༽ །ཞེས་པས་བསྔན་ཏེ། མ་མིགཉིསནི་དབེརན། མྭ་ཐེས། མཐཐོང་། མ་ཐཾས། མ་ཤེས། མཆོར། མ་འཐཐུལ། མ་འགལ་ལ་བགཙོ་བྱོ་བས་ཟིནདགག་བ་དང་། མི ཙཾ 


མི་ཤེས། མིནར། མི་འཁྲུལ། 
ཡོད་པ་མིན། མེད་པའང་མི 


ལ་ལྭདགཙོ་བྱ་བ་འགུན་དགག་བའོ། །མེད་མིནགཉིས་ནིད་པར་ན། 


 བ་རམས་གཙོབྱ་བེད་བཞིན་པའི་དགག་ཆགཏུ་མངོནྐ་ནོ། །དེ་ཡངམ་མིགཉིས་མིད་གྷི་ཐོག་མར་་སར་བགཞུང་གི་དངོས་བརྟན་དང་། མེད་མིན་་ 





བྲ་ཟུང་བ་མེད། 


འཛིན་པ་མེད། ལྟ་མེད། འདྲེ་མེད་ལྭ་བདང། རག་ 


པ་འྲི་སྒོན་ས་བསྟན་པ་ནི། ཆེས་འདུགགད་བདང་ད་ 
¿; །ཞིག་སྦྱན་བ་དང་། རྗེསའ་ཇུག་སཡི་མཐར་ཤེས་མྩ་ 























ཁངས་ཡིག་མཆིནྱབདགྲི་གུ་ཞུ་བས་ཀུ་འགེད་བ་ད་བཞི་ནིག་ས དགགས དགེས རད་བཞི་ནུ 
མའུ་པ་ ལས་ནི གཞུ ཞུགསྦྱ་བ་ནིན་ སྲས ང་བཟབསྤ ཏིདད་བཞིན་ ཞིན་པི་ཡེགྲ་རཱ་དོས་བྲ་ཟདུ་བཟྩ་བ བཞིག 
པཿ བ་བ །དཱ ་ སུམརུ་ཕོ། ། མགགསེས་པ་སོ་ྱ། །ཞེསཔས་བསྟན་ཏེ] དཡ་ཕའི་ཡིག་འབའ་ 
མས་ནདགསེས་པ་དབ། མ་ནངདང། ཏལ 


ཏུ་མོ་དང་། ལིགགས་སེ་ེ་རིྡ་དྱ་མ པའོ། །གཉིསཔ་ལ་གྲསམ། ད་ 


ཞིག་ཏུ་ 








སླུགས སདནད་བ། མིདགཞི་གསམ་བེད་མམྦརའི་ཏུགས་དོབ། སྡནའཇུག་སྟི་ཏུགསཉིའྲ། ཇས་འདགགགསིའདཱོཤད་པོ། །དཔོ 
ིནིད་ཁདསཡིག་ད བས་བཞི། ༨ །གསལ་བེདཀ་སགས་སུམ་དུནི སཔ ་ དུ་བཟུང །ཞེས་པས་བཏུནཏོ། སྤིན་བདོི་ ཡི་ག 
ཡྱ 


ཁིཡི་གྲ་ནུ་ངོས་བྲ་ནུང་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀ་སཾཊ། ཧ 


།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོན་བན་པ་དད་། རྒ རྫ 


གནས །ཞེ་མེ་དགཞེ་གསཡ་བད་སྲུམདུ་པོད་ ད 
དབྱེབད་དོས་ དང། ད དབ་བའྱི་རྐུ་མཆན། རྫས སུ 




































བུ །གནས་བརྗོདྲ་ཕྱཆོས་སའྱ་སེས་གནསམསིནས་མྲརཱ་རྐན་སཾགས་ཡྱ་བུདྲ་ཛཱལ གསམེེརྲང་འགྲིམས དྲ་ཁིདབད་གེས། ཤུགས་ཆྲེརའསི་སྲས་པནཱ་མས་ལ་ཕྲའི་ཡི་༥ 
གེ་དང ཞུགསདན་པ་ནནས་ལ་མད་གི ་ ་ { 


ཡེ 
གི་ཡིགེ་དང་། ཤྲགསྦདུང་ཟདྲ་རུངབའ་མའོད་པྣ་རམས་ལམོའི་ཡེ་གེདང་། དེ་ཡས་ཤགསྲ་རུངབའམ་ལོད་པྷ་རྐམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མའི་ཡིག་དང་། ཤིན 
ཱད་ཅིདཞད་པྷ་ནམས་པ་ལགཤམ་ྱི་ཡིག་དགཞག་པ།ས་མེནདམ་དབནད་མལ་བཞིན་དུ་ལོད་ཆང་ཞནཔནབཞག་མོྱ། ྲནདི་ 
༥ མུད་ཡིག༽ིདདྲུ་ནམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའྲོ། ཤགསུམཔ་ ཡ་ག །བསྡུན་མོལསཝ་དད་མིན། ༢ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཤིན་ མདང་མོ་གཤམ་གཉིས་པོའ་་་ 
མྔ་སསུ་བསྡུན། མོ་ལས་ཐདད་པ་མིན་ཏ་མོའི་ནད་གསསྦ་འིདབབ མ་ཡིན་པསན་མོའི་ཁངསྲས་བསྡ་བའོ། །གསུམཔ་སྔོན་འཇྲགགི་ཏགས་ཀྱི་འཇུག་ཆཱལབཤད་པ་ལགསམ། མིདགཞི་ 
སྔནྔརེས་དང་ཚུལ། སེན་འཇག་གི་རྟགས་དྱ་བྷ་དཱཾཡ། དེའི་འག་ཚུལྱ་ཧུས་པད་བཤད་པའོ། ། དཔ་པནི། མོ་ཡི་ཁོངས་ནས་རེས་འཇྲ་གདང་། །དེ་ལེནང་ནས་སོན་འཇག་དྭབུང་། ། 


ཟླ 








ཞེས་པསབ གེ་འབའ་ཞིག་གི་ཁོདནསྔ་རེས་འཇདྲག་ཡི་གེབྱདུ་རྣུམས་དྲྭངུང་བདུད་ ག་ ༥ དནོས་ཝོནའང་ ཡིེ ཤོདྲབང་བརྩ་བའ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། 
ཝནའྭ་དྲག་དེ་ཡང་ གཞིར ;།དཾགཱགས་ཆེ ར་ཞིབ ། ; གདག ` ` ཨུ ནི ཐཾ ཡུ 
ཛ་པོ་དེ་ཡང་རད་ གྱི་མིངགཞི་རཱ་འཇྲེག སྣ་ནག་པའིཚ། ལཆྡེརད་ཐེམས་འ ཧཱཿ སནས་ཕོདང། ཞི ཀུམ་སེ་བཞིརྭཾ ༨ 
¡£ གུ ཉན དབ །ད་གཉི མདད དུ མནི་ཤིནཏུ་མློན་དྱབེ་བརྦ་བའོ། ཤགླུམ་པདའི་ སུ ། སི 
ཞུནཔདང། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོའི འཇག ཚུལ་ཆཱེའེ་འདབ་ཞི་བཞི་སྟེ། །གངལ་འཇུགན་མིང་ གཞི །གང་ཞིས་འངགན་ གི ས། །ཇི་ཉར་འྲདགན་དག་ཞན་། 
$ དཔས གང་ཡའདགན་འྔརག་ཡུལ་མི 


ཤེ་པཅིི གཅེན། །བདགསནན་དུསའི སྤནས་སཾ། སས །ཞེས་པས་བཉགཏེ། རས 





གེས། འ མེང་གཞིམ་དང་མནང་ལ་འཇྲགཔ་ 
ཡད. བྱི ང་གོའི ཡུ ལམ འཇིག འད འཕབ 
5202 68 ༡༡༡༩ ཡྲདུ་ཡང་འཇུག་སུ་དཔེ་རན། འཐངས། འཐུན། འྲད འབྱམཔ། འྲབས། འྤང་མས། ༠ 
ཙ་ འི གི ་ ་་་་འད་ི་ོ་ ཊི ལཾ བ་འི སག ༢ 
` པའི་ད པན་འཇྲག་མནེང་གེའ་ངྲག་ཡྱཡ་བཤད་པ་ 'གཉིས། རྦ ལ། །ཆངའྲ་ཕཡ་ཁོ་ནས་འྔརགུང པའོ །ཞེས་ས་བན། ད་བཞིན་དུ 
ཉལ་ས མཚ ཡིག་ཉ་ད་ན་ན་ཟ། །ཡ་ཤས་སྟེ་བྲད་གཅིག་ལ། །ཆ 
ག་གི གིས། འྲངག་ལཊ་མིང་གཞིའི་ཕ་ཡགཅ་ཏཛྭཾ་ནམས་དད། རེ ཡིདནཞལ་ནསེ་བ་ཅག་་འ་སབ་གསཚི་ མད་བང་ར་འེ 


ག་གིས། འཇངག་ཡུཡ་མེདགཞེ་འེ་མཚེ །བྲ་མ་བ་ཚ་༤ 
མཆཡ། མདག མནིད། 
དག་གིདད་ཕེར་བྲ་ངོད་པ་ནི་གྲོ་སུབ 


༣༢༤ = 











ཤ༄༅། །མོ་གཞན་ལ་འཇྲགྲ་ཀད་འ་ཡིག་གིས 


༣ 






ངོ་ས་དང་། བྱ་བྱེད་དངོསཤུགས་ཀྱི་རིམཔ་བཤད་པའོ །དང་པོ་ལགསུམ། བདག་གཞན་གྱིདབྱེ་ནཾཡ་ཧཱ་ 
ཐུན་མོད་ད་བ་སན་པའོ། །དང་པྭ་ནི། བྱ་བཞི་ལས་དངྱ་བེད་པ་གཉི་ས། །དངོས་སྭ་འབྲེལ་ལ་བདག་གཞན་ 


བསྟན་པ། བ 


དབྱ། ། 


་ཡིགགིསནང་སྡེ་ཞ་ཟ་ཡར་མི་འཇྲགཔ་དང་། \མ་ཡིག་གེས་ནད་ས་ཕ་སགས་ལ་མི་འཇག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །གྲས་མ་པ་བདག་ག 

སུམ་ཨིགོ་བ་མྔཛབཱནཱཀས་སྭ་བཤད་པ་ལགགི་ས། མདོརབསྭནཱ་པདད་ ཆྒུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ཞི་བདག་གཞན་དས་གསུམ་ཨྱི། ༡༦༠༦༦༠༣༦༡༡༧༡ ༠༡༡༡པྱ། ©ཉེཉ་ 
ན་ཏེ། འཇྲག་པ་དང་མོ འྔ་དྲག་པའི་རམ་གཞག་བྲ ཤུད་ཟིན་ནས། དེ་ནི་གྲནུ་དདན་བདྲེ་དག་ཏུ་ཏོགས་པའྱི་ཕིར་བདག་གཞུན་དུས་གསུམ་གྱིག་དནྷ་སི་སིང་པ ལོ འརའལལའ་འལ་ 
ཁེ ཁ་བོའི་ཁུད་ཆས་ཡིན་ན་ཞེས་པའོ། །གཉི་སཕ་ལགསྦ་ཨ། བདག་གཞན་ྱིདྱ་ེ་བ་བཤད་པ། ༡༠༠༦ བམས མཐའོ དཔའོ །དང་པཾ་ལགཉེས། 
བ་དང 


ེ་ས་ 


བྲ་བེས་པ་རྣམས་ཡ་མྔརབ་ཚུགས་སྲ་༤-་ 
བྱས་པ སུ 


༣༧༣༣ ནུས་སོནབཅུཔ། བདག་གཞནྱ་སིད་པེར་། 
ཕས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡ་ཐཾག་མར་འདུ་ཤེས་དགོས་ཏྭ་བ་བའི་ལས་༽ 
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བདྲ་བ་ཡས་ས་འྭལ་བར་འགགར་རོ། ཅི མིརཱམསྱ་བེད་པོ་དད་དངོསྣ་ན་མས་བུལས་སྲ་འགྱར་བ་ལ སྱ་བིད་པུན་འདོད་ནྱ་བ་བམྱི་བེད་པའི་མི་ཡུང་མདད་ཡོད་དེ་དཔེ་ 
འཁར་ལོ་སྨྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡད་ཕྱུགས་རྫེད་འགྲ་དགོས་པདང་། དངོས་རུམས་བྱ་ཡསསྲ་འདོདེ་ནབྱབ ཡས་སཱ་མི་གྱུགན་བཞི་དངོས་པོའང་མད་དུ་ཡོད་དེད་བདན། ལྷཡིདཔགབསམ་ལྔོན་ཤེ 
ླླ་ ཉུན་མང་དུ་ཡོདདེ་ཞེས་བའེ། །གཉིས་པ་ལགཧིས། བདག་བེདཔ་པོའི་དས་འཛིན་དད་། གཞན་བ་བའི་ཡཱམ་སྱིངོས་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་ 





















འར བ་བའི་ཡཱཡྲནི་ས་ཡིན་པ་དང་། ཅ་ཆུའི་ཁསབྱ་རིན་ྲ་ོསཔའྤི་ནམ 
མདའ་བ་ཟོ། ཇ་མཁནྱ་གིས་བུམ་པ་བ་ཟོ་ལྭ་དཱལ་མཆོན་ན། ཤིང་དང་། མ 
¦ འགྱུར་མཐེང་བ་རྣམས་བྱ་བའི་ཡས་ ལི མུས་ཡ་གཞན་ཞེས་འདེ་ ཡ་ཡ 
༢ དང་གཅོད་བེད་ད་ང། །གཅོད་པརྱ་བད་དང་གཅུད་བའི ཤིང་། །གཅུད་པར་བ་ཞེས་ཁ་བོས་ 
སྤ་ཡེ་བའི་སྐད་ཅི་གདང་པོ་ལ་ལས་སྦ་བ་བ་མྲི་གུབ་བདག་བྱེད་པལོ་ལ། གཅོད་པ་པོ 





ཡཨ་ནེ་ཞེང་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ ཝལ་ཡོད་པའི་ལསྟས་རེས་ཟག་ཤསྣ་རམ་འཐུར་དང་བརས་པ་སྟེ་ནི འདཉི 
ལི སིེངག གཞན་ཡང་ཤེང་མཁན་ཚིས་སྒྲོམ་བ་ཟྲཾ། ༡༦༩༦ གཚོ 








ཆད་པའི་ཆ་ལ་གཞན་ཞེས་འདོད་པདུང་། ད་བཞེནྲད་སྐ་རབའྱི་བ པོ 


¦ སྦ་བ་བའི་ཕཡ་ཡིན་པ་དང་། སྨོམ་དང་། མའ་དང་།  བརཞམ་འ་ིླག་བལིཞམ།་ 
གྲསམ་བབད་གགཞན བིད ཨོདདུ་ ད་བྷསནཔནི། སྐར དེ གཅོད་པ་པོ 
པཱ ། །ཞེས་པས་བ སྟགཏེ། དེ དེ་དག་དེམ་ ཡ་བཞེ ན་དཔེར་བོད་པ་ནི། ་བདག་གཞ། གིས་ 
དྲ་བེད། རྐོ་བ་པོ། ༩ ། སྟེན་པ་པོ། སེ་ སླ་ འཆདྱ་ཧེད། སྲབ་པ་པོ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ 



















ཛྲ །སོགས་པྭ་སྟདཱ་བྲརོད་པ་དད་། སྐད་ཅིགགཉིས་པཤིདལ་སརྩི་ཆབ་ཆོལོནྱ་སྨར་མ་ྱ་ཧས་ནཱསྦ་བེད་པའི་ལསམ། གཅོད་ཕན་བེད། རྐོ་བནྡབེད། ཧོན་པརྦ་བད། 
ཅད་པ་ྱ་བད། སྦབ་པར་བེད། གཅོདདོ། རའོ། སོནན། འཆདདོ། ཟབ་བོ་ལ་སགས་པ་ལུ་བུ་བརྗོད་པ་དང་། དེབཞི་ནྱ་བ་བའི་ཕྱཡ་ལ། གདདྱ་བའི་ཤིད། བཉྐོ་བའིས། བསྟནྱ་བའི་དོན།་ 
བཤདྭ་བའ་ཆས། ཀཀ འའ་ལུ་ཤྲུསས  ་་ གཅུད་པན་བ། བརཾ་བརྱ་བཱཾ། བདྨན་པནྱ་བཱ བཤད་བུརབྱ། བླུམབ་པརྱ་བུ་ཡ་སོགས་ རེ 
པ་ལྟཐུན་ཡསས་བུབྲ་ཐིབ་པའི་ཁུད་པར་ཅན་ར་ཡིག་གིས་བསྟན་པན་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་ཕིད་ལས་གསམ་མདོན་བྲས་ས་བརོད་པ་དེ རད ་ 
གཉིས་བྱ་བྱཧེད་དངས་ཤགས་ཉེ་རིམཔ་བཤད་པནི། བྱབའི་ཡས་དང་བྱེད་བགཡི་ ༈ །ཕན་ཅིན་རེན་འྲབེལ་ཡིན་སེབས་ཁིས། །གཅིག་ཡོད་ཅིག་ཤེས་ཡོད་མདོ་ཏི། །འོནྲ་ཀདཅིག་གི་ཁུད་པན། 
ས། །ྱབད་པ་སཱ་ན་ཡྭ་བ་བའི་ཡཱཡ། །གྲུགས་ལས་གདང་བྱ་ཡུཡ་སན། །བྱད་པ་ཤུགས་ལས་ག་བའང་ཡོད། \ཅེསཔས་བསྟན་ཏེ། གཞནྱ་བ་བའི་ལས་དང་བདག་བྱེད་པཔ་གཉིས་ཕན་ 

































།པ་པའི་ཡས་རྣ་མས་ད་ལྟ་བའི་ ས་ཡ་བསྡུ་བ་དང་། བྱུ་བའི་ལཱས་རྣམས་མུ་འོངས་པའི་དུས་ཡ་བསྡཱ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེན་ན། རྡོགཅག་པར་བྱེད། ཡིན་མིན་དྱོད་པྱ་བེད། རྒྱ 
ས་པར་བྱེད། ནོརཱཡོག་པར་ཝེཧཱ། ཀླ ་ རྡཾ་གཅག་པརྱ་བ། བྭ་ཚཾམ་དྱཔད་པཾ་བཱ། རྒྱན་གདགས་པརབྱ། ནོར་དབྲོག་པར་བྱ། ཟོང་བཅོང་བ 
ྟ་བྱཚིས་རི་ྔ་གིསྦ་བའྱ་གུ་ཉིད་དྲ་གབ་ཡིནུནོ། །གི་སུ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དཔར་བོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུསྦ་འེ་དབང་དུ་དབེ་བས་ན། །བྱེད་པོ་དངོསསྲ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ། །ཇིལྟར་་ 
ཡིན་ཡངྦ་བས་ཟིན་འདས། ་འགུར་མ་འོངསྤ་བེད་བཞིན་པ། །དྭ་ལབ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པས་བདླ།ན་ཏེ། ཊཱིད་པ་པོ་གཞན་དད་དངོས་ས་འཐེལ་ཡམ་མ་འཐེལ་ཇི་ལར་ཡིན་ཡང་ནུང་།༥ 

་བྭ་སརྱ་བཱས་ཟིན་པའམྭ་གབ་པ་ནམས་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་ཕྱེས་སུབྱ་འགྱུརའམའགྲུབ་འགྱུར་རྣམས་ནིདུས་མའོངས་པ་དང་། བཀླག འཁོལ 
།བསྒྲབས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྨྲབ་བྱེད་དང་། ༽བྱེད་པོདང་ནི་མ་འདྲེཡབ། །གྲུབ་དང་འགྲུབ་འགྱུར་“ྕ༽ 

















'སྟེ་རིམ་པ་བཞི་ན་དུ་དཔེས་བསྙན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པཾ་པོདང་འབྲེལ་བནི\ 
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༈ །ྱག་བ་བཞིན་པ། ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བུདཔ་པོ་དད་འབེཡ་བའིདུས་གསུམ༅ྱ་དའི་བཞིད་པེར་ན། ཆོས་བླམབས་སོ། །མདོག་བསླུརད་ཏོ། །རྡོ་བཅག་གོ ། ཤིད་བཅད་དོ། ཱིཆབཏོ་ན་ཏོ། །ཆན་ཕབ་ 
བེ ༈ནོརབཅ་ཡདཱ་ཏོ་ལྟ་ཁུ་འདས་པདང་། ཆོས་པ་སྦྲབ་ཕའབྱ། མདོགབ་སྐུར་བར་བྱ། རྡོགཉུག་པན་འྱ་གན། ཤིང་གྲུདད་པར་ཁྱཆུར། ཕྱི་དགདོན་པར་ཁྱུགུར། ཆར་དབབ་པན་འྱགསན། ནོན་བཙལ་བརྩ་བ་ལྟ་བུམ་་ 
¿ཌྷཾའོངས་པདང་། ཆོས་སྒུབ་པར་བྱེད། མདྲག་སྷུད་བརྩ་བེད དགཅོག་བཞིན་པ། གིདག་བཞིན་པ། ཁིད ཆན་འབབས་བཞིན་པ། ནོར་འཚོལ་བརྩ་བེདྭ་ལབུདྷ་ལཱ་བཀོ །བྱིད་པ" 
པོ་དད་མ་འབྲེལ་བའི་དུས་གྲུན་མྱསིདྱ་བ་བ་ནིད་པིརན། དང་གིས་གུབ། སྡེན་པོླ་མུན། ཇེ་ཆག་ ཤིདྱ་གེལ། ཕྱིད་འཛྲོན། ཆར་བབ། ནོན་བྱང་ངོ་ལྟ་བུ་འདས་པད་ང་། ལྷུན་རྱིས་འབྲ་བུ། སྔོན་པོན་འ'གར།༥ 
'རྣོ་འཆག་པན་འགྱུར། ༼ཞིད་ཁྱགས་བར་འགྱུར། མྱིར་འདྲོན་པ་འྱགུ། ཆར་འབབ་པར་འགྱུར། ས་ད །་ 
ནོ་འ་ཆག་བཞིཞཔ། ཤིང་འྱ་ག་བཞིནཔ། ཕྱིན་འཐོན་བཞིན་པ། ཆེར་འབབ་བཞིན་པ། ནོར་འྱྱུང་བཞི་ནཔ་ལྟ་ཐུད་ལྟབཞོ། །དེན་བྱད་་པེ་མེད་པར་རང་གེས་བྱུང་བསོགས་ལ་རགསཔ་་སྐད་ 





= 


















༄༅། 
དངོ་སྤུས་མི་སྣང་བཞྱི་ཕི་་བེད་བ་པོ་གཞན་མེད་ཚྱ་བསྱ་བྱ་བེདཅེས་མི་བྔ་ངོད་དྲོ། [འོན་རད་གེསང་ཡྱུ་བ་བའགལ་བའྱིིན་དོ་ཞེ་ན། མི་འགུཡ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཟྭ་གྐད་ལས། ཆར་བྲབ་བོ། །མེཏོག་" 





\ བས་དེ་ལྱ་བྱ་ཏེད་ལས་གསུམད་དདུས་གསུམ་བྱེ་ནམ་གཞག་འཇིག་པ་ལྭ་སྨྱོན་མེད་ད། །གསྐུམ་པ་ཏེ 
།བླག་སྭ་ཁད་གཙོ་ཆེན་ཅོན་མ་གཏོགས། །བདག་གཞན་སུན་ལུུ་་གྲསི། །དྲ་ཆེབུ་མད་ན་མིདུང་ཏེ། །ཨེས་ཐུས་སདུཆུང་བབས་ཏུད། །ཨུཉམ་པར་འཇག་ལུའི་དོན་ཅནུནོ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བའི་གདོན་ན་མསལ་དོ་རམ་པར་དྱ་བོད་པའི་རིག་པས་དཔགནས་ཤིས་དགོས་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅེག་ཞུ་དམེགསྲས་འཛིན་ནའང་མེ་རུང་སེ། ཝར་གོད་དྲུབ་བའི་ལ 








།ཉིབབྱེད་མེད་ཁྱད་ཕབ་ཆོས་ཞིདཊབབྱེད་ཡོད་པའི་དབད་གིས་གུགས་ཡསྦ་ཆེན་གཞུནྱི་བད་པནིཞིབཏུ་བགས་ནཱ་ཡོད་མོད་འི འོནྱ་གང་ཐེད་པལོ་གད་ཟག་ལུབ་༥ 


།དོན་གྲུབ་བཾ། །ཐཱ་བདེའོ། །བདགན་མ་ཞི་གཤི 'ལ་བུབྱ་བྱད་སཾ་སཾར་སྣུངབ་ལྙར་གཞི་ དུ་བཤད་པ་མད་པ་ཡོད་པས་དེ་བ དུ་བེད་ཕ་མ པན་དད་བཞིན ་མིསླ་གུབ་པའི་ཟྲ་གད་འཇོག་ 
ད་ཟག་སབསལ་བསུན་པནི། ལྟ་བུན་རྣ་མརཾག་གེས་ད་པག་ནས། །བྱ་བྱད་མ་ཤུངས་དལུ་ི 


༨ 
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ྲ་འ 


 ཕྱར་ཀྲུན། 


གཞནདང་། གྩེས་བུཨ་བྱེད་ཱ་བུ་བདག་ད་ལྟ་བ་དང་། ་ 


རྣམག་ འཇམ་ལིང་ ཤིན་ཆ ག་དར 
།ཁུབཅེད་བདུག་གཞན་དབེ་བས་མིན། །ཅི་ཧེ་ཁུབྷ་ཛརཱ་ན། །མིད་དང་འབུང་ཞུངས་འཐེལ་བདུང་། ༽ཐ་སད་དག་སྩོར་འག 
སཐ་ཏེ། དུསགསུམྱབིས་བདག་གཞནགཉིས་ལྱངབ་པཆ་མཆན་བསན་ས་གྲསན་ཨེ་དི་དད་ཅི་ཅེད་་བ་སན་ 








རྒྱ 












ན་ཧ 




















བརླགས། རུས་བྱནད་ཏོཾ །བེས་བཤརད། སཱིགཔ་བཤགས། གཁུ་བཨི་ཡདྡ་ཨོ་ །ཚཾགསབས 
སོན་འྔངག་དད་ཡང་འཇྲག་གཉིས 





གཔན་བཏེག རྒྱས་བཏབ། ཐློས་བཏ ཡད་ཝན་འྔངག་མེདྱ་ཐང་མཐའ་ཏེནྱ་མིས་འདས་ཆོག་ཏྲུགབ་བཏ་ 
ཡོནྲ་ཡྭག ཡུང་ཕོག་ མཆནྱ་ཧིསཕུག གཿ དུགས་ཐུབ། བྱ ར་ཧུཧཱཱ་ ༢༣ 
བླརྱ་བའེ་ནར། བརྐཾ་བའི་ས། བསྐད་བྱའི་དམཚག བསྣུན་བུའི་ 


གདན་བཏིད། ཆུ་བཏིག གནས་ས་བཞག 
ཿུ དྲ་མ་སྦྱངས། རོ་མུངས། གཏམམྦས། ཆུ་ཕྲེས 
 གནསནས་ཐུང་།དོན་ཡོགཔན་ོགས་ུབའོ། །གཉིས་པགྟཞ་ནྱབབའི་ཕཡབ་སབ་ 
ཡེག བྲགངྱ་བུའ་ལོ། བྱསྭ་བབྭ་ལས། བསྲོད་བྱའི་ཡམ། བླསབ་བུའྱལཱ། བྲསིབ་ 
བྱའེ་དྲག། བྫར་བའི་ནོར། བྲ་རོདྱཾ་བཱའི་དོན། བསེན་བུའི་ལཱ། བྷསའེ་ཐུའི་ཤིང་། བྷསན༔ 
བྲསམྱ་བའིཉེས་པ། བསྣན་བྱའིནར། བྱསརྩ་བའི་ཚོན། བྭསལྱ་བའི་ག བཙའྱབ་འིབ། བཿཙཡྱབའི་ནར། 


ལག་ཏུ་བཟུད་། མ་ཁན་བཤིག་ལྟ་བྲའོ། \ 
ཁྲ་ཕལ། རིསམྱ་ཡིས། ནོརྦ་ཕགས། 


'འྔ་དྲག་པ་ནི། བླ་ཀག་བུའི་མདོ། 


འི བླརབྱབ་ྲི་ཆད། བྫབའི་དགྲེ་བ། བཅག་བའི་རྲ། བཅང་བའི་ཟི༽ བཅིད་ 
བའྲི་ཕཱལ། བསེམ་བྱའི་འཱ། བསྙནྱ་བའི་ཆོས། བདའ་བའི་ནོར། ཤབདུགྱ་བའྲི་སོས།༥ 
བྱ་མ་མྱ་བའི་ལས། བླཝ་ངྱ་བའི་ཕོ་ཉ། བྷཚི་བའི་ཟན། བ་ཞོགྱ་བའི་ཞིང་། བཞོ་བའི་ 


བྟསནྱ་བའགཏམ། བྟཏག་ 



















གོ །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དུས་གསུམ་སྤྱིད་བཏ་ད་ད་ངདུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་དབངདུ་ཏྱ 
ན། མནོ་ཀོག་པ་པོ། ཀློགབྱེད། ནོར་རླུ་བ་པོ། རྐུ་བྱེད། དེ་བཞིནདུ་སརྐོབྱེད། ཉུ 


















བཟད་དན་ཏོགྱ་བེད། ་ི་ ད་བིད ཉེསཔ་འུམྱ་བེད། ཁ་སྒན་ཅེད། ཆིན་སྣུར་བེད། ཐབྲ་ཙོ་མངེད། ཟངས་ཐྱི་བད། བ་ཉ ཛོངྱ་བེད། ཟནྡ་ཇི་བིན། ཟས་བྱའེད། ཝགས་་བོ་བེད། 
ཅིན་ཁྱིསཆློབ་བྱེད། རྡུལདུ་རློག་བྱེད། དམ་སོག་སྲང་བྱེད།། རེ་གབ་སློབ་བྱེད་ལསོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འ་ན་བཀྲརབརབྱེད། བསོད་པརྱ་བེདྷ་ལ་བུའི་བས་འྲཕ་ཅན་ནི་བེད་པ་པོ་མ་ཡེ་ནྐདམ་ཞེན་། ` 
ཤཱཱཾ དེ་དུས་གསུམ་ཁུཐམཉམཁྱི་དབདྲ་དཱ་ཐུསཔ་ཡིནཔས་མེ་ཤགཡ་ཏེ། བཅོན་པཱརྱ་བེད། བཀོལ་བརྱ་བེད། བླ་ཟས་པརྱ་བེད། བཏིང་བརྩ་བེད། བསགས་པན་བེད། བྲགངབརྱ་བེདལ་སོགས་པྙལཱ་བཱའིང་ གོ 
2 ཟམ་བདྲུ་ནམས་བེད་པ་པ་དངོས་མེན་ཏེ་ཕལ་ཆེད་འཇིག་རྟེནཔའི་བརོད་བདེའི་ཤན་ཤར་བ་ཡིན་པས་དྲེ་ན་མས་ལ་ལེགས་པད་དགུད་ནྱ་བེད་པ་པོའི་ལེ་གེ་ཡོགསྲ་སཡོད་དེ་དཔེ་ན། རེད་པརྱ་བོད། སད་པར 
རེ རུན་པརྱ་བེད། འཁོལ་བརྩ་བེད། ཆོ་བནྱ་བིདུ། གདེད་བརྩ་བེད། སྔགསཔར་བྱེད། སྤྲཾང་བར་བྱེད་སོགས་ཐོབཁྱདཡལ་མདགརྒྱུན་འབུམས་ཀྱིསབརྗོད་བདེ་ར་སེང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
༈ གྲཞུ་བཡས་དངོས་ཤུགསགང་ནུང་དུ། །སཱལ་ཆིག་འཇྲུགཔ་མབསན་ཁྱང་། །ངག་སྔོན་གུནལ་ཁྱབཆེབས། །ཞ་ནཡས་རྟོགས་པརྱ་བདགོསཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རགངའི་བྲ་ཇག་ 


























ཀགཔའི་གྲཞུ་ང་ལས་དདོསྲ་གགས་ གང་ནུད་དུ་གུལ་ཚིག་གེ་འཇུག་བམབཧན་པས་ གབས་ ས་འདིན་བསུན་བ་ཨ བྱ་མཡེན་སོད\ འོནྱ་ཀང་ཟ་སྐད་ཀྱི་ ངག་སྩྱོར་ རྭ་ཀུན་ལ་ཁུ་བཆེ་ བཞི་དབ་ 
ཅཅན་དྲ་ཤིས་དགོས་པའི་ལན་ཡག་ཡིནཔས་འདར་ཞན་ཡས་རྟོགས་བརྩབ་སེ་དདེརན། ལྕསསྐྱུབ་ས་ཞིག དྲིནགྱིས་སྐྱངས་ཞིག ° གནསསུཁོད་ཅིག ཆ་གཡང་ཁུག་ཅིག སེམས་ཅན 
ཅིག ཆོསསྦྲབ་ས་ཤིག དགེབུ་ལོས་ཤིག སྲ དྲག་ཆིངས་ཤིག དྲག་ཆོམསཤི འདིདཉུནད་ཅིག ལྷ་སྙེནད་ཅིག དདོས་ཤིག ཆས་སྟེནད་ཅིག མི མིདཝགས་ཞིག  ཡྱིགཔཐངཔ 
ཕྱིན་དེངསཞིག ཉེས་པ་སྣམས་ཞིག ཁ་སནད་ཅིག གནནད་དྲུ་སུནད་ཅིག སྐྲི ཕོབ་ཅེ ༣༡ ༣ སྩེབ་པ་སྩོངས་ཤིག བྱ་བབྱོས་ཞིག རཾ་ཨྱོངས་ནི་ ིཏམ་སོས་ཞིག 
བྱ་བ་མོ་མསཤིག གྲངས་ ཞིག སྨོལ་རུགས་ཞིག གོས་ཙཾ་མསུ་ཤིག ནོར་རྫོངས་ཞིག གྲལདུ་ གས་ཤིག སྔགས་ཟློས་ཤིག རྡུལ་དུ་ནློགས་ཞིག གཏམ་ཤོད་ཅིག བར་ཆད་སཾཡད་ཅིག མ་སཱ་་ 
མ་ཉ་ཞིག ས་སང་སགས་ིརྲ་འ་འྲ བན དུས་འདས་གཞན་དངསྱ་བདཔ་དང། །སྒུཡཆེག་བཅྱས་ ཏིམ་ཤིའ་བེད། །བ་སྐྱབས 
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དང་བྱ་ཡབྱབ་བ་བེད་སབས། །བླསོམས་དད་བྲགམྱོབ་སོམབེདྭ་གོམས། །བྲསདད་བཅྩོ་བསྡོ་བེད་ཝ་ས། །བཅིདས་དང་བཅིབྱབ་ཞཅིད་བེད་ཆིངས། །བརྔད་ཟིན་བརདྱ་བ་ཇོདྱ་བིད་ཛོད། །བ་ཉེན་ 
ཏབེནྱབྭ་སྙེན་བྱེད་སྟེནད། བམ་དཔུ་་ཅ་ཉོས། །བརྡུངས་དང་བརྡུང་བྱ བིད །བསྣམས་དང་བསྣ་མཐུ་སྣོ་མ་ཐྱེད་སྣོ་མས། །བརྩུམས་དང་བརུ་མཐྱ་ཚོ་མ་བྱད་ཚྲ་མས། །བརྫངས་ 
ང་བ་ཛང་ངཱ་ཚོ་ངྱ་བེདྲ་ཛཾངས། །བཞོས་དད་བཞྲོ་བ་འཇྱོབོད་ཞོས། །བ་ = ས། །བླ་དགས་དང་བྱ་ནགྱབྱ་ནོགྱ་བེད་ནོགས། །བཤད་ཟི་ནབ་ཤདྱ་བ་འཆད་བེད་ཤོད། །བསད་ཟིན་ ་ 
བ་སདྱ་བཱ་གསོདྱོ་བེད་སད། །ལྭབ་གོ་རིམ་མའཆཡ་བར། །རྒྱ་ཆེར་སྩན་ཏེ་ཤེས་པརྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དད་འཐེལ་བའི་དུས་འདས་པ་དང་། བྱབའི་ཡུཡ་གཞན་ཀི་དངས་པོ་དང་། བདག 
ད་པ་པོདང་། གུལ་ཆག་བཅས་དན་ཆནབཞི་ བ་ཟུན་མོདདྲུ་ཆ་བཞིད་པན་བཇོད་ལྭ་སར་ཡད་ཁ་སད་གསལ་བནེདཔེ་ ན། བཀབ་དང་དགབྱ་བ་འགེབྱ་བེད་འགེབས། །བླསཡད་ཏོ་བླགལྱབ་སྨལ་བྱེད་གླི་ཡག། 


`~ `¬ 


ལྡེནསདད་བྱལིགྱ་བཝོགྱ་བེད་སགས། །བཅོ་མདང་གཞོམབ་འཇེམས་བེད་ཆོམས། །བེས་དང་བྲ་རྗེབ་ཇྗ་བདྡ་རེས། །བྷིལད་ཏོ་བྷསིལྱབ་སྟེ་ྱབེྷསི་ཡད། །བཏབ་དང་གདབྱ་བ་འདེབསྤ་བེད་ཐེབས། 













ཧྲུ 




















༄ཾ། རཾ །བདས་དང་བདའྱ་བ་འ་དེདྱ་བེད་དེད། །བསྩནད་ཏོ་བྱསནྱབྷསནྭ་བེདྭ་སཱ་ནད །བྲ་ཅོམས་དང་བཙམྱབ་འཆོམྱབེད་ཆམཔ༽ །བྗཛིས་དང་བྫའི་བྷ་རྱི་བེདྲ་ཛིས།། །བཞོགས་དང་བཞོགྱ་བ་༠༥། 
ཞོགྱ་བེད་ཞོགས། །བཟེད་ཟིན་བ་ཟེདྱ་བཱའ་ཛཾ་དྱ་བེད་ཟེད། །བླ་ནུབས་དང་བླ་དབྱ་བླ་རོབྱ་བེདྨ་རོབས། ༈བཤམས་དང་བཤམྱབ་གཤིམ་བེད་གཤམས། །བསགས་དུང་བསག་བུ་གསོག་བུདགསོགངཔ༽ །ཞེ་ས་པ་ལ་ 
༡ སོག་སྙཉྭབྷཱ་རཆེནྭ་སཱན་བས་ཤེས་པརྩ་བའ། །ལཱ་པ་ནི། སྐུལ་ཆོག་ལནི་ཕཡ་ཆྲེ་བ། །སུན་འཇུག་མེད་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །འཇུག་པ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དགོངས་ཞིག་མཛེད་ཅིག་དོད་ཅིག་་ ཧྲི 
ཛཿ < སྲཡ་ཆག་ལནི་ཕལ་ཆེ་བགད་དུ་བརྟན་པ་བཞི་ནྲདྲ་ཝོནའཇྲག་མེད་རིང་། “ˆ ¥` ལལ ནས 





གས། །གྐབས་ཛོབ་བྷ་རགནས་ཕྱར་གལ་ཆེ། །ཞེས་པས་བཉྟུན་ཏེ། སཿ 
ས་སོ་ 


་ ་བདོུ་སཡིན་ཉེདཔེ་འནྲོད འོག་མ དག འི་ཆ ཅིག ལེགས་པན་དྲ་བོད་ཅིག རཡ་མོདྲ་གཡད་ཆིག དགོངས་པུ་འགགོལད་ཅིག དར་དྱ་བོངས་ཐིག ཁེབས་འགེབ་ས 
¿; འབྱེད་ཅིག ཞབས་ལ་འདྲུད་རེག་ ཉེ་སཔའ་ཆགས 





གྲབས་གཞོམས་ཤིག ཆོགས་གསོགས་ཤིག མ་འཐོ་ཞིག མ་འདྱག་ཅིག མའགོམས་ཞིག་ལ་སོགས་པྙལྭ་བྲུ་སྐབས་ཐོབ་རིགསཔས་ 























སྙཱཏ་ཀཾན་ཨ་ = །དྲུག་པ་ནི།བམབ་པརྱ་བ་དད་སྩོབ་པརྱ་བེད་། །ལྟ་བུའེ་བྱ་བྱེད་ཡས་ཆོག་ག །གསཡ་བྱད་ན་མསང་ཏོགས་པརྩ་བ། །ཞེས་པསབ་སྙན་ཏེ གཞན་ཡད་བ་བའེ་ཡསསམ་བབ་་ 
་ ༢ཞརཞཅེད་ཏ་པ་ང་ཡ། ༈ བྱ་སབཔརྱ་བཱ། བསྐྱུབ་བོ། བམ་པྱ་བ། བྷསམམོ། བོ་བརྩ་བ། བཛུའོ་ཡུབ་དང་། སྐྱོབ་པ་ད་བྱེད། ཧྱཔབོ། སྒམ་པདབྱེད། 
མ་མོ། སོ་བཟྱ་བེད། མའོ བྱ་བྲ་ཟེད་ལས་ཆིགགི་གསལ་བདྲ་ནམས་ཏུང་གད་གིདཔའབྲ་རོད་པ མསཡྭསཱནབས་ སཔརྱབའོ། །གིས་ (སེན་འག་མནིདགིའཀདོན་བཤདཔ་ཡ་གསུ། 
2 དགོསཔ་སྱི་བུ་ཉཱན་པུ། འཇྲག་ར་ཡྱའེ་བགའུ་བསུན་པ། དུས་ལ་འཇུག་ཆུལ་བསྟུན་པའོ། །དངུ་པ་ནི། འོ་ནའྲ་དག་མནིདག་ད་གཉིས། །དགོས་པ་བདག་གཞུན་གསིས་ཀ་དད་། །དུས་གསུམ་ལས 
ནི་དྷ་ཉབ། །སྔན་པའི་ཆེདད་འྔཇྲག་པ་ལས། །ཞེས་པསུབུ་སན་ཏེ། སཱན་འཇུག་གི་མནིད་གུ་ད་གཉི་ས་ནི་དགོས་བབད་གགཞན་གཞིསཀ་ཡ་འཇག་པ་དང་། དེར་མི་གཏོགས་པའི་དུསགསུམཡས། དྭ 
།སྙོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇྲག་པལས་འཇྲག་ནུཡ་ག་ད་གཉིསཔ་རི་མཔས་བསྟན་པནྱ་བའོ་།ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། ག་ཡེག་གི་འྔ་དྲག་ཚུལ་དང་། ད་ཡིག་གི་འཇྲསྲ་རུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཞམཔཔདང་གཞམྱ་བ་འདྱག། །གཟར་བུཔ་དངག་ཟནྱ་བའི་གོས། །གཡབ་པ་པད་དགཡབ་བཞིདར། །ལསགས་ཉྭ་བུར་སྩནབརྩ་བ། །ཞས་པས་བསན་ཏེ། ག་ཡིག་བདགགཞན་གཉིསཀ༥པའྲགས་་ 
དོདཱངུ་བའི་དབའབརོད་ཁ་སུ་ཁ་གོངགསལབ་ཞི། གཅཾཟབ་བོ་དང་གཅིའྱབའི་རྫངས། །གཉོག་པ་པོདངག་ཏོག་བྱོའི་ཟས། །གཏུབ་པབོདངགཏུབ་བྱའི་ཞིང་། ༡: 2 ༩༦༦༦ །གཞིགཔ་ 
པེ་དང་གཞགྱ་བུའི་དོན། །གཟིའབ་བེདང་གཟིའ་བུའི་འདྲེ་ ཁུང་ི་གྲོ། །གཤིབས་པ་པོདངགཤིབས་བྱའེགྲྭ སངཔཔོགངྱའི་དོན། །གསུངབ་བོ་དོང་གསུང་བྱའོ་ཆཱོས། །ལསཊ་ བླ 
པ་ཡང བརྩ་བོ། །གསུས་བཞི། ཇྱུབིདབ དང་འབེལ་ལས་ལ། །སདོཔྱེདདང་གཅནཔའ ལྟ་ུཾགང་བཞིཞ་སྦུར་བརབྱ། །ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། འབྱཿྱི་དགོས་ཅགིདང་ཞེང ཀླེ 
ཁ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དབེའབཇོད། བྱབིད་ལསེ་ཆོགབསྟན་བའོ། །དང་བནེ། དེབཞིན་ད་ཡིག་ཁངནི་དེར། །ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། ཝྔནོ་འདུགགི་མ་ནིངག་ཡིགདེ་བཟིན་དད་ཡིག་ཅང་ནི་ 
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ཟ ༄༅། །དངོས་པབདགགཞནགཉིས་ལ་འཇུག་པའིས་པབཞིན་དུ་བསྟན་བལས། དང་པོབདགྱའེད་བ་པོ་ལ་འཇུག་པཞིདཔེར་ན། རོཕམོདའོལ་བ་པོ། དཀོལ་བྱེད། གད་མོདགོད་པ་པོ། དགོད་བྱེད། དེ་ 
„+ ལེ འོ་ག བཀྲོ །གཉིས་པ་གཞནྱབབའི་ཡུབ་བའདུག་པཞི་ ཀབེའཞ། ད་ཀོལ་བའིཐོལ་མོ། དགང་ཛཱའི་དུམ་པ། དགབྱབའི་གོས། དཔགྱབའི་གུལ། དངུག་ 
༨༥ དམད་བུའི་ཡུལ སོཿསིསོ།གས་ ནི། དྲི་བ་པོདང་དའི་བུའི་མདོས། །དགའ་བ་བོ་དང་དགའབོའགནས། །དཔྱེརོ་བ་པོ་དང་དཔུངབུའི་དག། །དབུབ་པ་པོདང་ ` 
ཁིས གས་པ བས སཁདང་། །ི་ ཞིཔས་བསན་ཏེ ་ལི་ཀགཞནེས་པའགུན་་བི་ དཔེའ་བྲརོད་ལ་འསང་གསལ་བཞི། བ་བདེ འི་ཏ། །དགལ་བ་་ 


བྱའི་ཡུ་ ། སང དང་དྲབལ་བཾའིགོས། །གམོད་པ་པེ་དང་དམད་ང་ ཡུག ས་བ ཉད སྟིབ ། དེ་གཉིས་དང་འདྲེ། 
¿༣ ཁས་ལ་ཡང་། ོད ར་བ་ལ །ཞིས་པས་བཧྟན་ཏེ། ཿཡང་བུ་བྱེད་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལབའ་ (ཝས་སམ་བྱ་བྱེད་ཙཾསལ་ཡང་། དཀྲི་ ས་བཞི གི གཙའ 



















ཛོ ཨ་ཞི ངེ །དགའ་བརྱ་བ། དགར་རྟོ་ཁཱ་བྱབྱརིི་ཚོགགསཁཝར་བཞིནདུ་མུར་དགོས་བདང་། དེའམ་ཟད་འོགས་མོ་དངཤིནཏུ་མོའི་གབས་སའང་སྦྱར་བཟྱབོའོ། །གསུམ་བདུས་ཁ་ 
རྩེ ནི གཏེས ལི ་ ༡༡༡༦ ཉས ལ་ ༡༡༣༢༠༡༥༠༥༠༠༧༣༤ཟ 
2 སྐུས ཡི རྩ གོས་ཚ 
; ཛཱུ ་ ་ ± = ་ ་པ། £; རྩ་བའི་དཔེའ་བརྡོད་ དུས་ལ་འཇུགྲ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ ན་འ 
ག་ན། །བདགག་ཞནགཉིསལས་བདག་དངོས་དང་། །དུས་འདས་མགཏོགས་གཉིས་ཀར་འཇུག །ཅེས་བས་བསྟན་ཏེ། སེན་འཁྲུག་གེ་ ོད ་བ་བདོགག ནགཉིས་ལས། ཐེད་པ་བོའདག་གི་དངོས་“ 
པལ་འཇུག་བདང་། དུས་འདསཔམ་གཏོགས་དྭ་ཉ་བ་དངམ་འཇོས་པའི་དུསགཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདག་བྱེད་པ་པོལ་འཛུག་པ་ནིད་བེར་ན། ལམ་དུ་འཁྲིད་པཔོ། | ལིསའ་ཤལས་ ཁཁྲུད་བྱེད། བྲོ་ 






བའ་བྱིད། འཁལ་ལོ། འགོག་གྩོཏ་བུ་ཝ༢ ོངོསའསའ འ 

ཇ མཆོང མུ མཛས སིམས 7 རར ཆ་ ་ རོ དད ་ 

3 བཱ ཧ་མ (རྟཐུ་ ཟབ་བ ལལ ་ རརར བཆ འགལའ་ ༩བ། ལསིན་གང་།ུ་བིན་ བཞི རྨ 
བྱའོ །དེདག་ཿ 1 འཛའ་བཟམ་བཀམེད་སབ་བེར་ན། འགགང་ འགག་པ ཀ་བ འགྲུབ་པར་འགྱུཊ། འདུ་བར་འྱུར་ལྟའུ་འད ་ 











ངོ ཤ་བཔ་བོདོདའྲབྱ་བབོ་ཡིནནོ། རོནོགགཔའྱབོ། ལུགསགསེའ་དབྱུཌ་བཟྱབ། དོན་བླསབབའྱབ།ལོངས་སྦོ་བ་བར་བབ་འདིཞུདས་ཅེདེ་མི་ཅུང་བ 
༈ ཡིཚིག་འ དོ ང་ས་ིཔ་ཉས་དྲང་ས་ག། བ་པ་འ : ཡ་བ འི་དབེའ་རུང་ཡང་་་། 
་ཅིས་འཁུམས་བའྱ་བཏ། གཏོགྱརིས་འཆིབརྱ་བེད། ཞུས་ཅིས་ཁདག་རརྱ་བད་ཝུབའའི ར་ཁ །བཞི་པཝཱན་འཇག་ཤིནཏུ་མའོ་འཇུག་ཏོན་བཤད་པ་ལགསུམ། འཇུག་ཚུལ་་ 
 གྱིཌ་སན་པ། དཔེའ་བརོདོའིབག་ཏ་བསནཱ་པ། བོ་ནཔར་བྲསུལབས་དོནབསུ་བའོ། དང་པེན། ཝནོ་འཇུག་ཤིན་ཏུམི་མ་ །དངོས་པབདག་གཞུནགཉི་སཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལམཉམ་ 
།ཅེས་པསབསྟནཏཾ། སྔེན་འཇུ།ཤི ༡༥༢༤ དུསགསུམུན་ལ་འདི་ལ་འཇུག་འདི་ལམི་འཇུག་ཅེས་པའྱི་བེ་བུག་མེད་པར་མཉམ་བསྟ་ཐམས་ཅུད་ལ་ 
#; མཚྱཾངས་པཉིད་དུ་འཇྲུ།གེ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པཞི། དེ་ལྔའ་འཇུག་ཚུལརིམ་བཞིན་དཔེའ། །མཁས་པ་བོདངམཁས་རྩའི་ཆོས། །མཁས་ གུཌམཁས་བཞིཊ་མཁས་པར་འགྱུར། །མཧུ་བ་པོ་དངམཧ 








༦༽ 
ཁ 
ཡ༽ 












: ཐོངྱ་བའིགཟུགས། །མཐོངཆིན་མཐོང་གི ལྔ་པོད་པལཿ པའ 
རར བ་བོ བར་བ མཁྱིན་པཾ་པོ་ ངེ ་ ཆེ ལུ 


དཀ འི ནཾ ཨ་སམཡུགསངཔ་ འབ་ས :-‡ 
རར མསའོ་མཐས་ མཉེས་པ་བོདད་མཉེསརའེ མཉེསབཞིན་མཉེས་པར་ པ་བོ 
ག་ག །མདཔ་བདོརམཛལ་པས། ། པ་ག 






༡༥ 3-ལ་ 






















བཞིའ་དབི་ཞ། བདག་ལུ་འདུག་ཅིངགཞུན་ལ་མི་འཇུག་བདུང་། ཤཞག་ལ་འཅ་བདག་ལ་མི་ག་ང་། གཞནགཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པདུ་ གཉིརཀ་ལམེ་ 

དག་གིས ནི་མི ཀུག ་་ འཆངྱབད་ལ་བུདང་། གཉིས་པཞི་ཚེའ སི ་ གླ་བ བཅ་བ་ལཱབདང་ གསུམ་པ་ འགག 
་ ཏད གྱང གཅདྱབ་ཅོད་བིད། དཀོ ཀད འ་ བཞི་བཞི་ཨིངྱ་རུཔ་ ༣ ཁབའི་སྔེན་འཇུག་རྣམས7 གབ ˆ 

༈ འཁར། འགའ། འཇམ། འགུས [ གཏལ གནང གཅང་་བུགདང་། དཀར། དངག དབའ། དམར་ཏུ་བུ་ད་དང་། མཁའ། མཆག མཐུའ། མཆོལ་ལུབླདས་ 

དངྱ་བྱའེད་འསགསུམགང་གི་ རས་་ དྲ ་ །དེ་ལྟར་དབེརབརོདསྣ་ ག་པཡའིལ་དོན་གཞའ་བེོ་ ༦ ལའི 

„, སྒན བོག་གཞན་དུསགསྱརི་ནས་བཞག་ཁམབས་པན་མཛད་ཟིག་ཅེས་བྲསལ་བས་དོནབཟམ་བའོ། །བཞིཔྲརས་འྱལ། གླ་ "ཚུལབཤད་པ་ཁགཉི་ས། ༣ ༤༤ 












མོ་ཡོག་དང་། ། ཱ 
དང་། ཡོ ་ ནྭ་ར་ལགསུམནི' པག བ་འགལ ག་ག གོ 





་རེས་འཇྲག་གེ་ 
བཞི། ཟཱགདངསངག་ཞནྱའི་ནོ་ནསགསུམ། 


ཀིའི གི 





དོ 


དད ་ 





བག་གཞུ་ཞང དབ རོ 
བྲུནབསན་བདོ རེ ྲེ 














།ཞདཧང་ཤདི ཤེན ་དབྱེབ་ལགསུམ། ཕོལ་བབ་འདྲིངགསུམ་དུ་དྲབེ 
ཞི ཝ་འཇུག་རེས་འཇུག་ཕ་ཡག་གར། །ཡང འྲགསྔ་ཞུགསྤ་སྲངག་མཐུས། །སྩེས་ུ་རབ་དངེངེ་བ 
༈ གབད་ཡང་འཇྲུག་མེད་བདང་། །དསའི་མཐའ་རམས་ངག་ཞན་ཕིན། །ཧེས་བུཐས་ ོེཆ་ 

, (ནི་རྗེས་འཇུག་ཕེ་གཉེ རར མིས 

གཉིས་ནང་ཝ་ འྲད་ཡངག་ལྲས་བཞྲི་རོ་འ (དྲག་པའི་ ཟོ 

༦༥ མཿ ་་ོ ་ ་ར་༽ 











ཨོལ་མོཙམ་གཉིསྲས་དྭབེབ། མནེང་འགྱར་མཚོ 
ཞིན་དུ། །བ་ལ་ཡང་འཇགསྐ་དུགས་ཆོ་ ུབས་་ 


$ ཏེ རྗིས སས ་ ས། = 

ོ སྣས གར་འ ཞེ 
ཛད རྗེསཿ འཛྲུགག་བ་ག རར 
ཡྱིན་སྱྱཿ ༨ ག་གཉིས་འ ཨེ་ཡོཾག་ང 


གསུམ་དུ་དབྱེབའྲོ། 
་སྕཾསབུ་ 





























༥༠ ཆབརམའི་ས་ཉིད་ལ། །ཐག་ཞནགཉིས་ཀྲ་ལན་པསན། ། ཚཿ 
སི 8 ཧུ བའ་གཏུ། དབང་ལུ ། གི ` 


ཀ་ 
ཾ ཀ་ག ལ་བདག བདམའྷལ། མལ་ག རར་རོ ི་ིི་ 







༡- 







༩ སབ་ཡོདད ར་རབ 
ཟླད་༽ཿ བདད འི། ཕོ་དང་ཨོནཾ་རེས་འཇུག་གེ་ ། སུས མོས་པས ཟབདང་། །ཨ་ནེང་ ཡེ་གེ་གསུཨ་བཞི། ། ས་ཞག བས་ 
ག་གི རིས་འ་གི་ ། བས་འ ལེ གླེ་ནམས་རགཞན་དུ་འུའ་བདང་། ཨགཞི་ི་ོབས་ིསུ ཨནེ་ཨིངགཞན་སེབསཧིས་༠༠ 











རྲི 7 རཾ 
།བུའབཞི་དཔ་རན། ཧགས། སྔོགས། བསྔགས། བཅགས། སས 220) ༡༧༠༨ ཛོ 


ཞའུ ་བ པཿ བྲཟུན་ཨོཔདཔར། ། 
ླག་་ཿ ཿ ་ གླ 


་ ༡ འཕགས། ཝགས ཤི 
དྲ ་ མི་དེ་ལ པབ (༡༥༢ 




















ཆིབས། འཇེབས། ལོ ཧཱཧྲས། ༡ འི ད་ང ཁཱ འབེབས། རྩ་དས། ཚབས། ཞབས། གཟབས། གཡབས།འབྲག 
དསང བདག ཤུབ། བད། ཕས། བག ལུ་བ། ཚོད། རོས ཞག ཟབ། 
འཁྱ བ་ངས། ལས གྲངས རསས བཅ བཅངས། འཆམས། ལྗོངས། ༨༩ དྭངས འི་འ ཧྭངས། ནམས། མྲངས། རྱམས་“་ 
༢ བུ ད་ཤ ཡ་བ རམ ལ་པ གགས བསངེསྟ་ཁགོ །ཞིའ ཀོང་། ཁྲོམ། དགའ། རང་། བརྔོམ། ཁརའ། 

ཏོ ཞིང། བཟའ། ཏང ༈ སུམ། གཤའ། སོང་ལྟ་བུའོ། ། ༈ །བརྱུར་བམཞིངནེ། ༢ཀན། 
བརལོ། ཧན། བསྟནད། རུལ། ་ཝྲིན། མྲརད། སྤེལ། བཙན། བཅིརད། རྩ་ལ འ། འགལ། རྗེན། འཇུའཾ། འཛ༥། འདྲེན། འདའ། 






$] 











རར 


ཞཤ་དུསགསུམ་ཙུ་ནཱལ་བཞུག་ 
གང གོདའཕིག་པའ་བོབཅའ་ 





འཇལ། ཐན བཟ འ་། 


ད་པ་ལ་གཉིས། མྔ་མ་གང་ 








འག 


དག གྲུ ལྷཊ་ྟར་ 


ལན ཕའ 


ིི་ ས་བ 
དྲི འྱིརིར་འུགནད་ཉ ས་བབ 


བྱོད བཞ བོའོ 


7ར་འགྱུར་བའོ། ེ་ སྔམ་སྔེན་ 
འཾ། ཛིས གྲ ལ ཧོ 












4 ས་ག བ་ཏི འགགས་པའ 





སའ ཅི གིའི བན མནོན འཛོ 


ལས ཀོ ཤིས་བ གཉིས གཉིས དོ ཡྲེ 








བཏབ། བཅ 
ར་བ་དང 


ཚཾ ་ བས་ཆིག་པོ། ག་བཞིན དང གཅསག བོ་ག ལ་ས ༤ 


དཿ ༈ འཁོད་ 


ཡེ ཁྲཇུག་གེས། 





སབསིས་ 





ཀྱ བུས་སདང་། སོ  བཅད། བརྟས་ལྟུ་བུདང། སྔན ཁའ དུགགིསྭང་བནའདིགྲསམ་ 


པ་ དདང་ན་བར་ྲགཏ འ ་ 

མ་་ སྣུ ཁྱང་དེ་ ]; 
ས་པར་ བུའ་ ། དྲ་ཨགཏི་ས་ ཡའ ཡོ་ 
སྒྲུ སྤ་ དརཨོཏོག འ་ 

































བཞན་དུ ་བྗྗོད་ལ་ཁ་ཀྐང་གསལ་བ་ལས། རས་ཕའོ། =: 
¡ཱ ཀ ཤཉིས་ཀ། ཆས་ཀ། བརྟགས་པ། ཕུངས་ཀར། བགསཔ། མཁེནད་ཆིང་། ཡིེ ཟལད་པ་ལསགས་པྟལ་ 








མི་ག་ར དེའྱིཏད་པའྔ་རོགས་པའི་ཚེ་བྭཝྭ་བུའི་མིང་ 
ཁ་སོ ལ་ག ས་ཟླ 
གིས་མདོང་། སྣིག གཞོས ཡན་དང ༡༠༦༦༨༤༣༠༧༣མས་ས་ ཏིས་བ་ནི། ར་ 
གདཔའ་བ་ལྷ་བུ་ དྲངས་པདང་། །ཐལ་ཁ་དབྱར་ཁ་ལྟབུ་རྣམས། །མ་ སས 


ས་ས 
5 






སོ་ལོ བའྲི་རེས་་ 
ཟ་ སིས ་ ༨ 











ཝངམ། ྭངམ། གསུམག། གནམ་ག། ཏམ་བུ། འཛམབུ། དགའ་མ། དཔའབ། ཁྱིུ། ལུུ། དུ་གུལསོགས་པ་ལྟ་བུའོ། མ་དག དྲེ དྭགན་ཁ མོནོ་ལ 
དབྱར གཏེའ་ཁ། ཚས ཐལ་ཁ། མཚོ་ས རམ་ཁ། མལ་ཆལ་སོགས་པ་ ༢,-ས༤་༢མ༢༤༡༠ཇལ། གཅིས་བཛོད་བད། རེ 
ངཱ ར་ ྗརདཔད་འཇིན་པ་འགའ་ཨ་ཏོས། རི མམར་ལྡ་གཇུང་ཆ། ལུ 
པསབ་སྟན་ཏེ། དྷེཝ དཾ ོ་་ འཆོ བཟི་འཛྲེད་བ ༧ 
ེ འཛིམདེས་པའ་ ོག་ག་ཞཛོངས་ དབེར་ཞ། མངོནཔ། མཐུན་བ། ཁཆརབ། དའབ། འཇལབ། རྒྱལ་བ། དམ་པ། བསམ རྣམ་པ། བུམ་པ། རེ རེམ་པ་ལ་སེགོས་པའི་བྲརདོ འེ 
་ཝའ་སུཾ་ཁུ་པཱ༔ཱཁཱཞིཞ་མང་དུ་ཡོད་པསྱེབྲག་མ་ཁཛོངས་ཕབ་སེ་སོའོ་ཏོགས་པད་བྱའོ། དཉར་མང་ཿསའ་འདིག་ཡུཔདངནམྱའ་ ཤུལ་གགོས་སུམརུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ༡ 
























འདིའི་དགེ་བཇྫོ་གསྱངདུ་བསྔེ་བ གང་གེས་བརྫ་ས་པའིོ་མྱ་བངྷསཱཾས་པའོ། །དང་ 
འོན་ཀྱང་ 


བ་མཐའྲ་པཾཧྱཧྱི་བབ་བཤད་པ་ལ་བཞི། འདེ་བྱ་མས་དགོསཔའྱ་རུམཚོན། འདི་ལ་བརགས་ནསྤ་མུལ་དགོས ད 
ཏཱཾ མནདུས་བཁས་༠པའི་ལེགས་ ཤོ །ད ་ ་ ཱ ིགས་ནམས་ལ །མན་སེ་ལོ་རོས་མདོའ་བསུ་སརག 







བཤད་མང་ 
*' ° བབསྟན་ཏི། དེ་ཡང་ཇི ཁས་ཟུབྱ་ཀྱི་སཱསྲ་བཱ་ཚོད སས འཛིར ས་བཤདྱར་མཚོ་ཉྭ་བ་ཨངདུ་བཞུགས་ཡོད་བཞིན་ ད་དུས་སྙེགས་ 
མའི་ཡངམཐུར་སུས་པའི་དུནྲ་མཛས་བདག་འ ཉེསདཤད་འདིབམ་པ གོས་པ འོན་ཁྱབསྔན་ཐུང་མུཁས་པའེལེ ཞ་ས་ ༨ མེང་ཞེས་ ༢ ་ བཱ 
རྐི གུ་ད་ཞིམས་ལན་ མངི དབ་ངགིས། འདིཀོ་གཞུང་རྒྱས་བཤད་ཇོས་པའིབློ་མག་དངམི་ལན་པས་འཇི་ ༡འཞོ་འགོམ་ོ་འཚིང་འ བ་ལི 
གྱར ཞནས་སླངས། ཱ པ་འིནྱིབིས་པྷ་རམས་ཅིབོལ་བཟུང་བདེ་བའེ་ཆེད་དུ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་ངགགིས་མ འབསུསྲསུ་བཤད་པ་ཡིནནོ་ཞེསཔའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལམཁསརམས་་་ 























སྒ ལ་འ ྒ བྱི་ལ ་ ག་ཆོག 


ཞིའོ ཀའ་ གྭ ཁུགས ཀྱེ ཡིག སཿ མདག ཟམ 
ིཉིད་མེ་དཐརས་མད། ། བའ ག་ལ ཀེ ་ཀུནྱི་ཝ པྱ གཏེ 





















འཁོར ཆོངས་པའྲ་ལོ་ཐྲོད་བགཅདོ་ དདིནི་ཤེ་སརུབལཔའི་ཡིན་ ཡག་ཞགོས། 
མགའོབ་ཁསས། ས་ གསུ གསལ་བ ཅི་ག རིལ བཤད་འདི་ནི་སིངགི འ་བ ༤༧ 
འོང་ཚིག་འི མང་སུ ས་གསལ མལ་ ཆའ །འཀབགཤད་ །དེ་ལསྤྱབུངཔི་དགེ་ཚོགས་འཛོ་ ཐྲ 


བློ་ལྡན་ཡིད་མཁའ་འ་ཆར་བ, ྨན་དཔལྱམས། 
བཅོས་སམ་རུ་པ་དང་རགས་ཏི་ པའི་དོན ` ་ 3 ལབ ི་ གི་ལོརྨ་ཊོགསལ་འགའ་ „ 
བྱག ཡར གནབས ྲ ༥ཡངྱ་པུ་ཆོག་འང་ཁྲག ༥ རོ ༦ 




































།མིཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། གཔའིས་ལདགལ་ྱ་བོཔརམབསན འཕགས་ོནདས་ང་ནས། 
ཅད་ྦནཉིདམི་འུརཏ། ད་ུབསནགན་དགརཏོདེསའདནདང་ འདུག་ཧིད་ཀླུ་ནཱཤེསྔཿྱཡིརདེ་ལདེ་བོནྱ་ངཱ། འ་ 


པ་ཉན། འཐས་བའི་མཆོགྲནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦྱརན་པའི་གོའཕང་ དོན་དགེརབའི་གངཟག་ཤེས་ལན་དག་གིས། ཀན་ཨེན་ ྒ 
རྦུ་ཐུན' ༥ ་།༡ ཕའི་གཉས་ལམཁས་པརྱདགས་ཏེ། ས་བཅས རརྔོ་ིསྦབ་ཀནཁས་རུབསན་།། ཅའ ྦ 

























པཾ། ཆེ རྒནལཐོ་ནོངས པཾ ནངགགིའིག་པ། 

ོ་་་ རཾ ཙོ 

རར ཕཝལས། ཐོརསཱརྭསྦ་འིད་པ རོ །མཆན་པའཁ ད་འ ་ 

ནབཅོལ་རབས་།ང་ཆང་བྲརདགོང། ནིཿ ད་ལས བཀས འིག འརི འེལུཡང་། 
པའ་མྫོཞབ་ཡི ཧཱ་བཏན་ཐབས་གཞན་་ ༽༽ཞེ༥གྲསུངས་པ་ཉར༽ ཟྱ་ཅདྲ་རྡན་དག་གབྷསའ་ཁཱ། 

པའི་སྷངམ། ཐུ ་་ དཾ ཀས ད་ེ་ཐབསག་ ། ། བུམ་སོན་པའི་མདོན་རྱམཚ། ཁྱཁྲིངཔའི་སཱ་ དས 





















ི་ོ ཞུ་ལུརཔའི་ཟམ་ཏོག༽ ཆུན ཟྲུངཔའི་ཁི་ ཤིང་གུཌ་ཁང་༽ དཔའ་ གགས འབི་ཝངཔའི་ ་ 
དག་ཡིག་ཀུན་བཝས༽ དག་རིན རིན་ཆེན་པའི བ་དན དྲ་ ཐཐ ་ ཨའི་བསུན' (འདིར་དཔལ་ཁང་་ 
ཁབའམ་མཉདགཞ དགདབངྨ་རོས་ཅི་ ཆོདྱཧངསཧན་ ལྡེ་ཞེས་བཁྫས་རི གར ད་དང་མ པའི་བསན་ 
།བཅསེམཁས་པའི་དག་རྷི་ལོ མ་འདི་ཉིད་འཆད་༧ནཅི་སོཞས་ ཞརག་པརྱ་བེ ༨ སང་ས 


མཆན་དེ་ ནྩཚཾ་གཞུང་བརྡད་པ ] མཇར་ཁྲརད་པམ 2 ཞོ། དང 
„ བའོ ༣ ཉམསེདསནས་ཞིསང འའངནོས་བསན་།གངོསཔ་ཡ་ནི། སོན སྟོནབདུགས ཙསཅས་ཛནདཔདདནདམ། ལག་པའི་ལརྗ 





ལལ 








དྲ་བངས་ལ་མཆོད་པའའརོད་པ། ས་སོ ར་བསམ་པ ཐོདུདང་བི དང་པ་ 
ན་སགསྟེ་།ཁན་ལ་ངོཔར དད་པ མདོར་བྡཝུས་པའི་ཐོནསམཆེད་པའབརོད་པའ་དུང་། ༡ 5552" ཞས་རྒྱསཔའབསྟན 
/ ±; སཡིསབསུན། ོ ཉིའི = ± ཡང་གཉིསན། ཆྔལ་ཀུན་སོགས་ ཧུ :་ ཏཱ 
རཾ ཡེ་ཤེས གྭ ན།བཞིཔནི།ཝོནམད་ སྦྱན ཀུ པབརྩམ་པར་ དམ་བཅུའུ་བནི། ཐས གསཅས་འུ་ 
མཚོན་ཞནི་གཞུང་འཇོད་པ་གསན། རུག་པ ༡ དཔ རིག་པ ་ཅིནྣམཏབྱེའཛྡུས་ དབམ ཏེལ 
རབ་ལའཟཝུལ་པམོངྱ་རཱལ་བཤད་པའོ༽ དངཔོ་ལགིས་།ཁྣཝས་པའི་བཝོམཆིས། མདརཁབྷསནཔ། ]༣ྡེཚན༤ཉི (0 པའི 































` །བརང་ཉོ་ཨུཔདང་ཉགས་ཅདགཔའི་དོ་ས་སིའི་གངས་ན་ཅིས་བཅད་གཞུང་དོནའཁདཔའིལོ་རིགཅིས༠འབྱའཊོ། 












































༄༅། ༡ཚད་གཉོད་པ་ཚད་མ་འིག་པ། ལ་ཁ ཡོད་ས གངས་ས སུའཇིནཔའི་ཡྱིའ་ཉིའྭ་པོད་བཟོ་རིག 
| པ་དང་སན་བཅོས་གསོབརིག་པ་གཉིས། ཞིས།ལ་ཉིད་འན་མང་འོབ་པའིང་ དེའང ནའིག་པ་ ྟི་གནས་ཆེན་ཝ་དང་། ལ་ 


| ཁཐོས་པྨྲ་ནྲིག་པའཱཾ་ཡན་ཡ ་ཡ་མྲི་མངས་པའི་ཡིརྣ་ཆོས་གར་ཆི་རི་ རིག་པ། གས་བཅད ལམ་མང 
ང ལྗོན་ཆྱི་རིག་པ། ཚིག་རྒྱན་ལ་ ཚགས་ི་གཞ།དིགཔ ད་ ང་ེ་ན་ཆས་ལམིཆོསཔི་ིནབཔ་འ་ཅའིགབ ཞང ཧུ 














རྱ ི་ོ ༠ མགུ་ཡཨས་ཡང་ 
འར ད་ང 
ཡང་བམགདཔུ་མཛོདཔ་དུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན 1 རི ་ རསན སིདདདཔ་འག་ཡྲོ་རྱ་ལོ་བལ་དྭགས་པགཧལྲ་ར 

རནངབས་སན་ཨོ་།༽ རིར ཡའིརེ་མོན་གཡོ་བ་གང་དེས། འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 





















སྩེ རཿ ཆོ 5 ཉེབུ་ཟགྲསཧོནྲཔ་བཞིན་དཔེའུམརོད་དྲེ་གལ་གངསྦ་དན་པའི་སྐད་ཅི་བྡནདུང་འཐུན་ 
རླ མས་པའི་བསྟནབཅོསསམྲ་དུཔ་དང་ རར ། ཟམས་ཧུད་མཆེན་པྲ་ནྲས་ཀའའམ་སི་ཧུ་ཆོས་ 
ལེ ཞས་ཞེས་ཨ ཞོད གསེས ཉལ་ས མཁདཔའི་འཇེལ་ཆེནྡམ་ཏིག་ཐེང་མཛོས་དང་ 
རའ ་ ད་ཡ པད ` པཱདང་། སས 
༡ ནསབྩར་མའ་དམངཅའ་བའོ། ་ཟིང་པའའིམསནེསའི་རས་བཅད་བཅིག་ིས་བསྟན། གཅིས་པནི་ རི  ད་དགས་ཆིགས་ 







53? 



























རཱ། ཐྲ གས་ར ཅོས་ཅིརང་བཞིན་ཡོ་གཉིས། སཿད་པབ་ཤད་པ་དང་ སྲ པབཤད་པའོ། དང་པོ 
རྨས་པརབཤད། བཤད་པ་དང ༢༥ བད་ནུག ཀོ ཡོགཉས། རྩི འྷི་མ་བཞད་ འགད་དང་ ཆོར 

པཿ པའ ༨ སལ དྱ ། དཱངཔོ་ ཱཱ མཁན་པོས་ 
=_ངཆངཆ་ ༨ ༢ དཾིུུྫ&་ 
༢༤ བཅས། འཅིད་ཝད། འབྱུང་ཁུངས ཆཆ་ བཤད་པའོ། བོའ ༩ འཇྡུག་ཡ་ ཝེཾས་སོདས་ཆད་ ཆུ ཨའུ 














བརཉནཔ ༦ རི ་ཁ་ྟགས་ དངཔོནི། ཟྨ་ཕྱོའ་ག་ངསོགས་ཆོགས་བྱདད་ཐ བགོས 
ཤའཧྱིས། ས།འཐེལྦགབྱ་ུདཔ་འང བདྲང་དོད་། དང་ཡི་ཡཟ་ཤིད། འིས་འྱ་དུ ཡིགས་བསལ་བསྟན་པའྲོ། དང་པའི པཔ 
¥ བཅད་གཅིས། གཉིས་པནི། སབས་འགྲར་འགལ་དང་སོགསཚ། 1 ༡ཧིས། ས་པད་མང་ཤདབ་མཉིས། ་ གིས ཕེ 
ཊྱཆིའ་དངོས་བསྟན་པའོ། དངཔོནི། གིསོགས་ཝ་ལ་སགས་ཆིག་རུང་གསུཊ།གཉིས་པནི། པུསྦྱང་བསོགསཆེ གསངཅད་པེད་དང ཀེས སོ་འི་ ཞེ 
བཤད་པ་ལ་གཅེས། མདོ ༽རྒྱས ། དང་པན། མྲབུན་དང་མམྦ་དན་སགས་ཆག་ཀང་གྱཏས། གཉེས་པ་ལ་ ཡཿ 
རུ ཤིནིྱཡོརལ་ སར བས མདོར་ྟདང་། ཆསབཔད་དོ། དང་པོ་ནི ར་བ ཏགས ྲ འབྲུ 


ཁག 


མདབ ཤདཔ་ནི། གྲངས 


བཅིས 'ཕདརང་དབང་ཅན་བྱ ཤད་པ་ལ་ག 
བཞི གཅིས་པཡྲིདུག། ། ནིསྦ། ངང 








ངི ཅིགཔ། 


ག་པད མ་ད ༽་ 





ད་པོནི། དནི་བདག་གཞན་ཡོགསྡ་ཆོག་ང་གཅིས། གིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན དྲཁབ་ཤད་པ། དུས་གྲསམ་ ནམ་གྲུ 


བོ ཐི དཔོལ ་དངོས་དང་།ངྱ་བད་དངས་ཤུགས་6རམ་པ་བཤད་པའ། དངཔ་ ༢༦ 
་བི་མཁྭའཱ་དྲཔད་བཤད་པའ་། དྭ ཁིས དངེ ཡཿ སུད འིན གསི ལཿ པད ྱི་ྱ ལཿ 


རཱ ༽རྱིར་ བྱས ཅེག འི་དངེང། མ་མམ གསཔ ན་ ་ བྱདའིལ་ནསསོགས་ 
༨༨ རྭ ཤོགས་ཆིགས ིད་དོང་གསུམ། ། གསུམ་ པནི€ གས་བཅཉདྱ་པདད་ དདང་གྱིས། གསུམ་ 
ཨདམཿའདཔད་བཤད་པནི། དེས་ན་དྲསདྲསམསདཔ་ གས་ཆགས་བཅད་ཕེད་དང་གཉིས། ` ÷+ ༨ 





ྔ་མས་བའཟཆག་ཅལཞས་ཅར་བའགས་པ།། ]]། 





[ཁྱོར 


གྱི། 





ད ཐེས གས་ཆེ མཿ པའ་སས་གཤའགཔ་ཤོ། ལ་འཇྲག་པའི་ ཅུ | 
ལོའ ཨོ ཚོོ ལ་འཇག་པའི་། །སམྣཾ 
ཆོསྒ་ཆལ་ཆེན་པའ་ བསམ་ 
ཆེ ཚུགས མང་དྲ་ རན ཀེ མའི | གའ ལོར 


ཅབགཞྲ་རགས་ ༢༥༨༢ ༩༢༠༦ ལལ ་ 


~~~ 





ཀྲི ཡུགས བ་ཆ 


་ ིིགེ་ོཟོཟོཤནཔ་་ིས། བ་ལ་ག 


བས། །དབངས་ཝ་ཡར་ཁྲ་ཝ་འི་འདེགས་གསཿ་ས་ཤ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་གང་ 









ལི་ཀྲ་མི་ 
༡༢༧༠ 





ྒ ཆོ་ཁད་སིན་ 
༢༢ར༥ཿ 
སཿགུར། །ལ་དེན་ 
ཞང་ 






ཟྭ 
།ཞིནུ་དུ། །དུ ཡལ་ག ཡེད གོ 
ཁོ ཤད = སར ཧུ 
ཆེར ཡྱི ་ 
ི་ཁ གཞིང 














སིམས 


འ་འ 


ཞ་ལ་གཉིས་འ འཇྲག་འྲི 
འདི 
ཊཾ ། 
༽ིཉིདྲ་གི་ལ་འྲབ་གམ་མེ་འཛུག བུ 
་ 
།འཇཛགན་ 





མོ 
= 





མུས བ་ད 











༄༅༅ཿ །རོག་ཅིག་པའེ། བ་ ` ནི་སེགས། །གཞན་དང་གཞན་དྭ་འགྱུརབ་མཐེང་ངམ་ལེས །མི་འཇྲགྲ་འཞི་ཆུ་བའི་༥ 
`  &4¥ རར 
གི་བ །གཞན་ཡའདྲི་ལ་བ ས་ད ཀེས ྒེ ་ ཤཱ གཡུ་ཐུ་དན་་ངཾ། ། 


¿= (ང་བལརན་གབས་འདིར་ཐ་སད་དང་། ། ་བའྲིན་མགཞག་སེ་སརྭ། །འྱེད་པ་འདེ་དང་ཁས་ལེན་འགལ་བརའགྱུར། །གཏིས་པ་ལྟརན་ཐ་ 














ཆུ འིདི།སིཧར་ི་གར་རོ། །གཉིས་པ་ བིབ དྭ 


ལོ་ལ 


གི རཾ ཁི 
÷+ ` 


མི ག་བ 
ཞིརཾམཛ དྲ་བང་བརག ཅོ 


འའ 





་་ པོ 





བ་བ གང་ག་ 


:་ 






པའི་ 
. བ་ལ གི བཆ 


རོ ད་དུང འི 






ལཡིགས། དེ 


རང་ ལུ །གཞུན་ཡས 





།ཧ་མགུང་འྲག་ངཧི། 


ས་ཡེནཱནཱ བོའ 
་གསོ་གཞདགིབོད 
ཅང ངཱ ས་ར ཁདས་པ་ ལུ འཇ 
མད་འཛུར། །གཟྱསམབ་ལ་རོན་ལམཔ་ཀོག་མཛུན་ 










ཤྲི རཿ ཆྭ་་ 


ལྔུ ་ 9 
ཅན་འགུན་ཟ ༩ 


བིལ་ ལ་ ཉི 








'ཆུ་བའི།ཁངང་དང་དངོས་སྭ་འགལ 
གྱས གཟ ་ སཿ 


རོ གྭ ། 
བཙམ ངས་པས་ 
་ི་། མིངླའའ་འནད་རོར 


'ཁྱ་པར། །ལྷག་མ 





འཇིག་ཏེན་གགས་པའི་ཉེར་སྩྱད་ 








3 


འི ང་ལས རྣ 
འཇུགཤི་ ལའི ཨས ཤད ི་ག། རྦ ཙཿ 
གསུམ་ཆ 2 འཚ་ །གུང་ཞེག་ག་ཞེས་འུདི 
'ཡྱོད་དང་། ། 


+ 





རརར 








དགས་པ་ཅི།། 














ཧཱཿ ་ཕི། ། ་གབ་དད་འང་ཚུགས། 'མཚུངས་འཇྲེན་ 


ལློ རག 











[ 


་ 


` གྲབ ག་ 
སལ་ཅ 7 
ཅི་འ 


= 





58 ཱ 












































༧) །རུང་བའི་དནོ་ཅན་ཡིན་པས་ནལ་དོན། གསུམ་པྱ་སརྡནུཡལྱྱོ་དན་མོརགཉིས། བཞི་པ་དབྱེབསྒུམོརལ། དངེས་དཔཤུགས་བརུན་ 
གཉིས། དངོས་བསནམུ་རྡང་གུསམ་དང་ནལགཉིས་ཏེ་ལྔ། ཤགསབསནརདང་ཏུ་གཉི་སསོ། །དོན་མོརལ་དངྱེན། ལས་དང་ ་ཆེདདང་ ་ཉེནགནས ་ དེཉིད་ ཚེསྐབསཏྲེ་འོ། ། ྦ 
དེ་ལསན་ལགཉིས་མྨྱིར་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུགྲ་པདང་། ཤྱབྲགནའི་འཇྲག་སྒོའརྱདདང་། ལའི་འཇྲགྲྭ་སོགཉིས་ལགསྲས༔ཡོད་དོ། ངོ །གསུམ་པ་ཨི་ལྡནལ། ངོཟོ་ཡི་ཅི་ཤྲོ་ར་ | | 
སྩེརཚུལ་་“དབྱེ་བདང་བཞི་ལས། དངཔོངོབ་ནི། གྱི་རྱྱི་བི་འི་ཡི་ཝྭའོ། །གཉིས་པའེས་ཆོགནི། དངོསཔ་རམསི་མིངདོན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བརབརྗེད་པའྱིས་ཡིན་པས་ 






















༤- 
= ། 
“༨ 




































༄༅། །ལྒདཅིན། མཚམས་མྱརོདམཅའ་གཞན་འདེན་དངགསྱུམམོ། །དང་པ་མཚམས་སྦྱརལ། ནངགསེསགསྙུམ། གཉིསཔདམ་བཅའལ་ནངགསེས་བཞི་། གསུམ་པ་ 
གཞུན་འཐེན་ནི། ལག་མ་ཡེདོཙམ་བསྟན་པའོ། ༈་ །དུག་པ་འབྱེད་མདལ། ངོབོ་ ་་ཁེལཚིག་- ˆསྨོརཚཿཔ ༡་བྱེབདང་བཞི་ལས། _ དངཔོའོ་བོ་ནི། གསངམ་དམནམགོས་བཅུག་ཅིག་ག །གཉིསཔ་ 
བསཚིགནི། ཚིགདནསོ་སེརའབྱེད་པདང་སྡད་པའིསྨ་ཡིན་པསནའབྱེད་སྡད། གསུམཔ་སྩྱོརཚུལ་ནི། སྨའབསྡུ་བཞིནནོ། །བཞི་པདབྱེབས་སྱོརོལ། དརོམདང་ཤུགསབརནགཉིས། དངོསབནནགམ་ངམདམ་ 5 
' ནམསགས་བྱའ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཏམས་གཅིག་པའོ། །དོན་ཡོརཱ་ལདེ་ནཱ། དངོསདང་ཡནལགགཉིས། དངཔ་དངོས་ལ། འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པགཉི་ས། གཉིས་པ་ཡུན་ལགལ། དྲི་བདང་ཐེ་ཚོམགཉི་སསོ། ར་ ། 
བདུཤ་པ་འབུང་ཁུངསལ།  ངོབོ་་་ངེས་ཚོག་ ༠ ལྕོརཚུལ་་ ་“དབྱེབ་དང་བཞི་ལས། དངཔོངོབོནི། ནས་ལསགཉིས་སཾ། མང་ལ དཔོསངེ ང་ཞིཀསཱཿའགངལས་འབྱུར་བའི་ཁུམས་བསུན་པསན་ 
རསས ཤཉཔཔྩེཉོཿཨ་ས་ནོོ་ཡ།: ཞ9ཿཉས་བསོང་ཉཏནཡཧཏ། ༠ ིས་མཐུན་ཏྐར་འ། རྐས་རྐང་། ༨ རིགས་མེ་མཁུནཔ་ཏོ།འཁ༦: འསུག་འཇག་པདྱཏ། ས་རིགས 

















གྲ „ །གཉིསས། །གསུམཔལྟབབ༠ཤྱིཚིག:ད༡ང་ཡིནལརྣམདའྱེ་ཡང་ཡིནཔའི་མུནྱི། ལ་དོནྱི་སྭ་རཾརྨ་ཝདང་ཨི་ཝྷྱི་གྱི་གི་ཡི་ནམསས། །བཟི་པ་ལྟེསོབཅསྱི་ཚིག་ཁྲན་ 
ཆན་ལ་ནམདཡངམ་ཡནཔའི་མ།ནླིས། ། དངཔྦ། བ་བ ང་དབུངཿནནམསསོ། །མིངཚོག་བརོདཔགསམནི། ཡིགེསིཡབུ་མངབྭ་འདྲུས་པལསདྲོརྱི ོ་བཛམ་སྭནོཔའི་མིའྱབའྲས་ 
§/དཔེརན་སགར་གསྦམདྱུངས་ཡིགགསམཔ་ནམསའདྲུས་པ་ལསགསེར་ཞསཔའི་མིངྱ་ཅུང་། .མིང་མངཧུཿཧ་ལ་དྷོྩི་དཔར་དངའས་པྟཉནཔའི་ཚག་བུངནདཔརནགསེདྱསི་འཁར་ཡ་ཞསཔའི་ཚག་བུང། ཏྲ 
ཱ ༦ འས ༦༡༠ ༠༤ ཆ་ར ༦ ལྟབ ཏཾ །མིངགཞིནི། མཆོད་ཆོོནསགྲསཏས་པའི་མིངག་ཞི་དང་། ཤཿདཿའི་ཨིད ཆ། 
ང ཞི་དང་། རརིསི་ཀས་༡-ྱསི ནྱི མིརགཞི་དངགསུམ། དངོ་ནི། .མིངཾཆོག་བརྗོད་པ་ཀཱརྱི་གཞིརྒྱུར་པའིདྱལཔདངགསལབྱདི་ ཡི་གེ་ཐམསཅདའོ། །གཉེས་པནི། མིངགཞི་ཁེ་ནར་ངེས་པའི་ ! 
༡ཏོ་ཤསི་ནོམསས། སླ མར་ཅིའ་རྡ ལྲགསལའི་མམཿ་གའམ་སཿརཙི་སིཿཞིཿཿ་ཡནམས་སི། ༡ མསི་ཁསཞེསོ་ཡིང་ཁཿཁགསསི་རཿཉིས། ཧ༩ལི་༦ཤསི་ཟུམཆོསས་བསོས། 








མོ་མ་ཡིག་ཡིན་པ་དང་། བཞི་པ་བདག་གཞན་གཉི་སཀ་མི་འཇྲག་པནི་མིངྱ་ཧུང་འ༢་བའི་ལེན་འཇྲགྣམས་སོ།། །། 














སོག ÷ྲ པབ ༦84 
+ ཐེས 
དཔེ་ཞལ་ཞིཡས 














རྨ་ །སྤངས་ཏེག 


མ ། རྩོ 
དམསམ་ཁག་ཁེ་བེའི་ཇེ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ ཧྱ འདེ 
གདའ་བས །གཞན་ད་ཐབ་པའ་དབངྱཕུགགསཝས་ཁང་། ་ ཡག། ་ འི 
།ཡེན་ 


. ཅའ ོས་ཁང་ སའབགསུམ་ཅི་ངཚོས་པར་ཆད། ། ཉེས་པའི ི་ི 


འཕགས་ཕུལྱ་རན་དུག་མཁས་པའི་རྗེསྭསུ་ 


























།མཁས་ཅམ་ཁིས། །དོ་རེའཛིན་པ་འོས་ཞེས་བ་ཇོད་མིན་ཏེ། །ཅིར་སྣང་རིག་པའི་ཆོའཕུལ་དུ་ཏོགས་ཏེ། ། ༨ 
ཤས་ཅུ་ཕཱཨ ཅུག ཁཔ་ན་མངོསམཏཡསུ་ང་ རར ༡ རར པད ་ 


ཀཀ ་ ཀྲག 
༢༦༠ ཀཀ ་ 
རན ་ [ཁྲག ཉིར 






ཐར་པའེ་ 









ར་ ཆོས་ཀའ་་། སིའཁིཁ་ ཁིན ཝེ འཁྱུར ཀའ ཤོ 
ཆར གས། །ར ས་ས་ས ཀཆ ་་  ས་གོས་གུ་གིས་ོདཡ། ་ེ ཡི པ 



















ཅི་ལ ས་ཞི འང སེ 
སདཾི = ྷ ༼་གགདི་དགུ་མང་ཐིདས་ཡིན། འཐུང་བ ཞིག་དང 


། 
ཟླམ - 
ཆང གེཾེིྲིངོ ཚོ 


བདེ་ ཊ 
༤ 
རག ལ་ཚ བ་བར་ང་གགཟ་ས་ 












རོ ྕེར་ཚུལམཤེསན་རྩེདུའཆུརབ། == འགཔ 
8༩ཉ༢༩༦༦ཿ༣མསིཿཿཿཧཿཿ28, 


1 ཐེན ། ེ ལི རགས་མམབ་ ་ང་རོཆེ ་ དཔའ 
་ལ་ སོརམདགེས་ མངེས་པ་ཞིང་འབན། བཿ གསསབ ་ེ 










7 =༦& 








༤ 














།པའྲི་ཚུལ།ཁིམས་ཅ་བ་བཏན། །གཞན་པན་བངྡ་ཆུབ་སེམསྔ་ཅྲི་སེངཔ་ཆ 
སོ གིས་ག 
༨༤༤ ཡན་ལག་གཟིག་གཟུགསཞི། 


རྐ བྱང་ར་ ངཔོའི་སྤིན་ཕུངའཁྲི 
ཀེ ཆའི  ་ སྤིན་ཕུངའཁྲིགས་པའི་སྲེག 


ཞི་འདུསམ་ཕུམ་གྲགཿ 
ཟླསྐསླ། གས་སམ ཀལ ང་ ི ་ ཟོ ་་ 








རྒྱས། །གསང་ལགསཱ། འབྲསབ་ཟུངཆརདུ་དངངབ་ཡེ། 
གྲེག་གིཁྱ་ྱུ་ཅུན། [ཤ་གསྨ གོད 








ཉེན་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་སྲིབ་བསེལ་བསྟེན། 
༣ ཀ་འ 


གདམས་རག་ལཱངཔེ་གསུམ་དྲི་ཡ་ཁྱེ། །ལམ་སྲོལ་འབྱེདཔའི་ཕྲེན་ དྷ 
ི་ོ སརུལྱ་རྔམཚོ་བསབས་པའི་ཕྱེས། ད་ ༡༡༨ །་ས་ས་སཅི་ན་ 


ཐས་ཟིའི་ཁྭད། །མན་ངགྱ་ཆམཆོའི་མངའ་ 
ཅ་ཅི་ཉཡུནགག་ལེགསཔའ སྒ ་ ཉན༣༢༦༡༦༩༠༦༩།༥༡༣་ སུ 








།གོགམ་གས་ནནི། རྒམ་དག་རིགས་འབུབས་ཐེས་བསམ་མཐའ་རུ་ཡིན། །སྒོམ་བྱངལེ་ཤེསགསལ་བའི་སྤེན་མེ་སྲར། །མཁས་ཞུལ་གསུམ་ཊྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་པའི། 
ཤྭ ×: ་ གོའྲིནས། ༡ བདེ་བའི་ལམ། རླ ©ྱི་ དད ་ 
2 །གསུམ་པ་ཡེན་ཏན་ མའི་གསལ་ཊེ་ཊི། | 
~ ག་ས་ས ཆེན ལསང ལའི་གསའུ་ཁྱས། །དེགས་ལྡན་གླང་ཆེན་སྩྱེན་པ་རིང ནབཏང། :ཿ 
_*༈[ ལྔཔའེགས་བར་སིགསལ་བེདནི་། ཆོསྐ་ནུལ་སྤྲིན་དབྱཐཊ་དྱ་གིས་ལེན་པའི་ཚ། །ཆེ་གཅིགཉན་པའི་བསྟཤ་འཛིན་མ་བའི་ཚོགས། ། 
བབྱིཌདཞ མགོན་ོད་བྲེགསར་སྐྱེབོ་ཆོགས་པའིདབུས། །ངེས་འཐུངགཏ་མ་རྱིས་དྲང་བའིཆོསབཤད་དོ། ས་ཁ - །བཏུནཔ་སེནཏོན་ 









ཁ༡༡༣༣༣༤༠༩༠རང འི་གཙོཾ་ལབསགས། 
























3 
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_7 བསྐོན་བའི་རྒྱན་་གསུམ་ལས། 


ཧ༣ཝནཞ། རཆ 































ཀག ཀ་པནི། འདིག་འང་མཉུམ་ཕལཆེར་འཆི་འོ་སྐམ། །རད་མངའཇིགས་པའི་བོ་སྣངབསྦེདམེད་ང་། ༤༠༤བ༅༤༦༧༣ས༠ སམས ཏྱ གས་ཉམས 
རྔབ ཆུདུསཞསྣ་གོདགཆོས་ལ་གཏུད། ཟ །ཏུག་ཁུལ་པ་མད་ ་ ;ྐར་ཨཉཿ་ ལས་ས མས ལལམསིཿལསལ་ཝམ་ 

ཟླ འབུལབའི་སབ་བུ་ནམས། །ཡེངས་ཡེ ༢མྱ་བིད་པར། ། ེ་མད་དག་དངསསི་དེནིད ། བདག ནཱ ད ནི ས་ཡ རྣ 
རཾ ཆེ་ཞིང་། དཾི་ །ལྡེ་འཁྲུགསབླ་སླེབ་འཁེན་པམ་རྒུན་ཀྱང་། 3) ༢ ` 


5525 3238 /རིས 
“^! གྲེལ། ཅཿ ཁདདམ་མི་མཛདྱ་ཀུང་། །ཆོས་ཀི་ ༣༠ཉ༠༣༨༧༡༧2 །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརོད་འགོག་བནི། ཌ་བཅས །ཅི་། 
འདད ལ་ ི་ོ ལར ཁ་ཁ ན་སི ནྭསངབའི་དུས། བས ། །བཅུ་གཉིས་བགབ་མོས་འགེག་བཞི། ཕནཔའ་གསས་བིས་ཏགཏླུའ་བར། 











ངའྭེ་ཀྩོ་ཛོ་ 


ཤློ 


 ག་མི་བའིཔས་ཏེ་ལུསཔ་ཡ།།ཟུག་པོ་འག་ས་དནོེདཟད། །སཞ 
 འི་རམ་མ་ཀརཚེའ་ཉན་མས། ༩ ཉིུར ༦ : 


༢༧༠༡ ༡ གཏཨ་ས་ཡི། མདྡདྱཅ་ = སྔ པྱུལཔཅི། ། 
ཐི འེ “ 8925) ཏཾ ངེ 
ངེ ླ ཁི ་ ˆ ལ་ཞལ ི་ོ 


ལ་འ 
3ཿཐན6.2ཝ& ཁསས།།སས།་གཞོང། ཨ། སྱནས་མསཔ་ར་ིདཔ། །མིམཛོན ཅི ཅཿས་ 





ཡོར ཆན ལལ་ཤ ༡༧ 








སྐང་། །གགའབདེའ་དཔས་ལ་ བེ བའི་གསུམའ་ང་ ་ འདེན་མཆོག་ཁྱོདལས་ཡིད་བཞིཿ 
ས་པ་པ སཱ །ྱམིས སོམས ་ྐ རམས །གི་ མྲ བསཊ་གྲནི། རས 
པའིམཆརུ་སྨྲོས་དང་། ་་ ཉམས ཉྲ འཛོན་འཇམམགེནླབ་ །ཛོས་པའི་ཁདཆོས་དེདག་མཔ་ ལ་ཉ ༩ 
ཉི མགི ག་ས ི་ོ རར གུ་གསགད ཡཿ ། ཀཾ 
བའ །མ་དའི་རན་ཉེསསི་ འམ་འ །བདག་མ་ྲི་ེ་ཆུགཔའདས། ཡེ་ཤེས་སྣངབ་འགེག་ 


















འགུལ་བར་ བས་ཕ་རོ༣ བླཟོག་ནུས་པའི། འེང 
་་ ` རི ལལ འཕྲས མལ ནུས བྲ དྭ སིས གི་ལས ་ས་ དེ 
¿4 །པའི་ཕུལ་ཐུཔནི།། རབ་དམར་བྲརིདཆ་གསྭ་བམ་དག་པོ། པའི། །གཀལ་འོན། རར ས་ར 
4 ཚ་ལ ༧ ཐ་ལ ག་ས མཅོས། དྲ ཁ་ཀ་ ྲ- ཅང་མི །  ་ ཁེད་ 
སཱི པར་ངེས། འི་པ་ཟགས་པ་ཕུཁྱའུངནི། ཟག་མེད་ 





སུ ག་པར ༠༠ ༤ བསསི་རེ།་ །ལཱ་ཉིསཔརབ་ཏེག་གྱི་ཉན་ལ་དཔོསདང་ 





ཐེཆོམ་ཅིག་ཅར་ཆོད་པརམཛོད་ 
4 ི་འགའ་འྲ། ས་ཁྲ་དང ཡིད །གཿ་མེདའདེགས་པདབཟདཔ་ 





ད་ལ་ཚ 





ཤཱ ས་ས་ཆ མངཐཾས་གདམས་བརཤའ་བའི་བེ་མདཔར་། རི་ལ་དདའྲགོའྱི་རྨུ་ཆོགས་མ་སྦྲབ་ཅེས། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སིངགཏམ་བཤདན་ཡང་། ༡ ཧ་ 
ཿ འ་ །ལི་བཤསརི་ུ་་གཉིས་ལས། ད་པྩོ་ཕའིསགབ་ཤེསེ དར་ལ སནས་བལྟད་ཉལ། །གཙུག་ྲུ་ན་ནམས་གདགས་བའདོནཔའིཚ 
པཾ ་ | ཐའ རཀ ཉིད་ ས་གནད ས ། ་ཟག་བཟནམེ་བདམ་ཡངསིས། དས 
2 ཁི ལ་ད འའ 


'འདིན་ཞེན་པའི་སྣངབ་རིམ་ཁིས་འ. 
ག་་ བཤ ཕུ ་ ༣༠༦ “སྲ ` ་ 














རོ ཀཀ 
རྫ ལ་ག གཅུག 


ན། །བདགྱ་ཁབ་ར 
ས། །ད སམ 














་ཁ་་ོ་ི་ ) ག་གི་གྲཟབ་མིན། །ལུང་ སྲགབའཔསཆོནཆམ་ལིག་ གསེས 
ཆུ སི ་ ་ །རི་ལ་གནས་ མཆན ལའ མ་ཡིན། ། ་་ 
ཡེཤཔབཟློགཔསྐེདྱེཅིཆུ་ནི སགམམགྱུགི་ད། རན 


དན་ལཁབ་བམ་བད་ རིཔན། །གནས་པ་བདག་ི་ཡེདྱ་ཀརདགའ་བརྩ་བེད། ÷= ཆེ 


དྲ  ་ ཐར ཅི _ །གསུམ་པམན་འའི་རྒུལ་ལྔ་ལས། དཾ 


༢༩༣༧ ཐམ ཧ་ས མམི་ྔ་འི། གོང ད་ག ིག་འག་ །གསུམ་པ་འཐ་བུ་སའའི་རུན 





། 






























༄༅༅། །ག་བདེསིལ་བའི་བ་ཅེ་ི་བ་ སར ་ ཤཿ འ་པ 
དག་གས། གར་བ ༢ དཔཔགཐདརན་པའི་སྱར་བཞེ་། གཉིས་སྐེས་ 
༡༠ ༡༦༦༧༡༠༩༡༧༣༨སཿ རོ མནའ འི ཡིད་འ གར་འ །གཉསཔ་གཅོད 





ཏྲ འལ 

་མཆམས་ཐདད་བཆོག་འྲངའི་ལྩར་འ སོག དབངམེདམཁའ་ལུ་འུཁོར་བའི་སར རྣམས། །འགྲོ་བ ཁེ ་ལེ་སམཿ་ འཇད་བས་ཅེ། ལ་ཏོ 
འབྱིནཞུསཉི། མས་ཞི གླག ཡས སྐེབོ་གན་གྱིས་སྤད་བྱང་གྱུརཔ་ཡི། །ཆུ་ཀླུཔའདིདག་ཐུང་དུ་རྒུག་པ་དང་། །ཐདམདདེས་ཊྱང་ཐཱ་འདུ 

;: ི  མས་ཊིམ་སམ་འབ་མབར་བེན། ༣ །ངེཿ ༢༠ སེ་ར ལས། » ༠༨༦ ༡ ༦༨༤༠ །སྐལ་ལྡནམཆོག 























།མྱི་འགྲོ་ཕན་བདེར་འགེད་པའི་ཕིན་ལས་ཅན། །བྲི་གང་ ་ 
་པ་ཡིས། ལ་ལགས ས༥༨ མན ལེ །གང་་” 


རི ས་བདག འི་བར་ན ས་གས ཏེས 
ཉིདད། །ཟགས་པ་དོན་ལྡན་ཚུལ་འདེས་རིགས་སམཅེ། ཅི། །ཀཟཁ་་མསིམ་ི ཅད་མ མོ་འི 
གསས ཚམ། མ་ཚ ཉམ་ཅི། མཁནམ ་ལ་གིས་ཡས། 
















།ཉི་ཟླའི་སྣངབབར་ལ་ཞ་བའི་དུས། །མདའ་ཝ་སིངལྲ་ཟུག་པའི་སྦྲེབོ་འགས། ན་པས་བ བི་མ།བད། ནསྣ་པའྱག་གགས་ལ། 
སྐུགསྲས་ས། 2” ༨ འཇམ་གླིང་ཐྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྷན་ཉིག་གསལ། རྫོགས་ལྡན་སིན་ལས་འདོདཔའྲི་གནར་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བ ། 
དད ་ ༥ ཨས 'ན་ཅིག་ཁྲོབ། དབག གིང་དང ད་། སག་ནས 
ར་བ་བསམ ས་དང །དད་པའི་ ན་ཏ ཏན པནཔའེདདཔ་དང་ །དེ་ཀལྭ་ན པའ ཆན དཾ 
མངས་ཡངས་བཅས་ི་སིནཔྱསོལ། །དད་གཞན་ལེད་ཅདང་བའི། །ལྷགས་བདཔའ་ཅིག་ིིད་གཞས། 


ལུ ་ོ ནི། །ཆུའབན་གསར་པའིཁངནསྲ་གཆར་འབིན། །ྩེས་ལྕབས་ཕནིས་ཐུགཔའི་མཁས་མཆོག་གིས། །མདོ་ལགས་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའིདབེརུམ་ཆོན། །།ཉ༥༢མནསེནས་སན། 
ཀའ རྩ ་ 











ཅིཀ། ། 


620 











སི ༢ ༥༡་ཅེགས་དག་ཀྱམ་བཅས་ོ། 























ུ རྦ ༡༩༥༩ རོ མཚུ་ ་བཙུན་དམ་པྭ་སབས་རེ་ 
ཕཆེའི་ཞང མཆུལ་སིའི་དྲས།་ཀིལ་མཆོ་ ལག ཤིར ཚུངས་མེདརེ་ སོ 
ཨ་པའི་ཞུ་གསེལ། དེང་ལནབདྱུ་ཆལ་བསན་ ཟ་འ ་ ཅ་རབ་ 


་ དབྱིངས་སུ 
མངོན་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱང་། བ་ག སྱི་འགྲཾ། རར 








































































ཟོ ཐོབ་མི རིས ིསིགསསསསས ཟོ སི 
ཤཿ པ་འགྲོག་མེད ར་བའི་བ ཆི ིས་འ་སའི། འརི་ཏེན་མཐན་ཁཇཀའགའ་མོང་བན་འགོདའི ཐོན་ཀ ༨ ལ་ 
| ཚའུའ་མེད་ནྡོརའི་ཆོས་བདུན་ེེངོབར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་ཚོ་ལ་མེད་ཕིན་ལས་མུ་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་ཕལ་ལ་འཇུག་པས་ ང་ཐོས་དན་ཟེག་ཐམས་ཅད་ལམ་དད་ ་ 

¬ ྒ བས་བུ་མཆོག་ལ་དབཊ་འབྱིནཏེ། འཁེར་བདོངནས་སྤུགས་པའི་འགྲོ་ ལླབས་ེན་མཛད་བཞིན་པར་ཞབ་ བདབྐགལ་བྱརའི ད་ས ཿཱ 















༄༅། ཅུ བང་པོ་མི་མཐུན་ ར་སསས ་ཏེ། བརྟན་མཁས་ ཡོན་ཏན་དུམའི་གཟི་འོད་འགོགམེད་དུའབརབས། གདག བྲ 


་ཡོངས་སྲ་ ༢༥ མ་ འིར དགོབ 3 བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོཞིང་གཞེས་པ་ ཀའུ འདིའ་ ་ 
རར * ནཱ 1 གཏི ཐལ སྤད་མའི་ 











(དྲ་འཚོབའེ་ ནལ ག་སར་བ་ འི་དང 
4 རྲ༢་ཡང་གར་སྒྲ་ཚངས་སྤྱོད་འདུས་ཚོགས་དབུས་ན་བསྐལ་པ་རྒྱམཚོའ་ག་ཡོ་མེད་རྡོཆེའི་ ས་བཅགས གལ་ཆ དགིབ 


།ཁརྡ་ཐུགསྔ་རེས་ཇེས་ འཇིན་གི་བཀའ་ཆབ་ཟབ་ ཕེབས་ཚོག ཚོགས་ཁད་དགྱུ་བེདྲནམ་བཞིའྲི་ཆུན་ལ སྭ་སྩོལ་ཡོདཔརྡ་ཞྭ་བ་ ནི། ཞེས་ གས་ས 
མ་འ ས་གུས་པ་ཆེ་ 


-* རེན་པརམབྲུལ་ཙམ་དྲ་། གཟིགས་འདེགས་སྟོན་ཟླ་འབུམ་གི་དཔལ་ལའང་ཅོའརྲེར་འོས་པའི་ལྷ་ ཚེ དེ་ལེགསྱ་ཀིསགཙོས་པའི་ཟེང་སྣ་གསེརའེའེ 








༣། ༄༅ 2 །ཀུན་ཏྲ་བུགས་ཇེ་ཇེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀློང་ན: ང་འདོར་བ་མེད་ཁར་ཡིད་ཀི་གསོས་སྲ་གུར་པའི་གསུང་མཆིད་ཀྱང། དལ་འགྲེའི་་་ 
ེ་ཉུ་བས་སྱུལ་སོད་པའྲའུམ། དེསྱ་སྨན་འཟས་གུངབ་བནལཔའཅེད་ཡད། ཁས་་བེེྲ་ེཟ་ལལྲལསསལ བཅས་ 
ས་འབངས་ཤེ་མོས་ཟླ་ཚེས་༤༨།། ་པང་ཧཚང་གླེབཝཞི་པ་ལྟ་རུལ་འབུལ་ན། གསུམ་ལྡན་རོརེ་འཛིན་པྲ་སུབ་ད་པོནརིན་པ་མེའི་ཞབ་ ངད། ག་གསུམ་གུས་པའི་ཕུག་བཅུས་ཞུ་གསོལ། 
་ ཏྱ གདེར གིས འ་སེར་ཡོས་ོག་འིན་འཁིས་པ།ེའ་ག་མཚ། དེས་སོ ་ཟབ་སླུ་ཀླུ་དབང་གཙུག་རྒྱན་མི་མཐུན་རྙོགས་པའི་དྲི་མ་རེང་ 
ཕྲངས་ཤིད་ཟ སིད སྙན་པའི་དགེ་མཚན་དགུང་དུའུ་ཕུར་བའི་མཛད་ཕྲིནརུབས་ཆེན་ཚུར་བཞེས་མཛད་པའི་བ་ཀའ་དྲིན་ ཊཚཾ་ལ། དིའ་གུས་པའང་སྦྱབས་ཕུལུརྒྱས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ ༥ 
\ ཡུས་ཀྱི་ལྔོན་པར་འཚི་ལྟས་ཉྟ་འེས་མ་ཟིན་ཙམ་དུ་མཆེས། མཚམས་དོན་འབྲི། སྙད་ཆར་ཡང་གར་གྲུ་བསྙན་འགྲོའི་གཉེན་དུ་འཚོ་གཞེས་བཏན་རོས་ནས་གུས་པ་ནམགཞར་ཆོས་ཀྲོང་ 























ས་སོ ཞེ ༡ ་ 












ལྕུན རས་ནག ཞུ་ཏེན་་ 
ས་གུས་ ཚོས་༢༥ 'ལྡནརྱི ལ་འ 'འསུཡན། 4 རར 
| ཅས་སུས་ལརེ གེཞས་ཟུཆོས ཆེ རར ླྭྣནིཾ#ནོརངརོནོག་ གས་བ ཅེ 
/ ལག རི གང རཆ ༽ ཚདམེདདུ་ཚེ་ཡ། 
གུས་པའ་ མཿ ཁྲ་ཆུས་འཆིང་བ་ལྟར་གུན་དཀིས་ཀྱི་མདུད་པ་མ་ ྷ 
་པཆཔ་ཞསའཙམ་ཁ གནག་པ གསན ཐའ ༡ ༢༠ 





མེ་ལ 


རརྒུན་ཆུ 


རྔས 














བའའི་དགའ་སོན་དུ་ལཱ་གོཊ 


ཡོངས་ཀྱི་མ་ག 














རུ ོ་སགོསའད་འོོསེད་ོའི་སན། ར་སྦིའ་སྱོམ་ ཡོད་པར་ཞུམྱིནེ། ཁསས་ག་གོིེན་འགོས་འིས འའའ ལོ་་་ དབད་ལོའི་གངས་ལྡན་བ་ཅག 
ཁུཀ་་ཆེསྟིཆེསྲེ་ཐ་ཆོས་༢། ༨ ༢ཀར་ཐནོའི་བས་བད་ཆྲར་འགུན་ན། ས་གཉིས་པ དཔའི་མཆེན་རུན་མཆེག་ུ་ཡངས་པའི་བགོས་ཟན་པོ་ཆའི་ཞབས་དཔ་དུ། ཟསོལ་ 
ཤཱ ༥༢༨༣ ༤༤ འི་ རལ ལོ ྡེ་བཞེ་དཔལ་གྱེ་ལེ་འབྲས་ཡོངས་ས་ ་ སྙི་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཛྱོགས་དང་རི། 
;་སུ་མ་པྭ འི་བཀ་་ིམས་ཚངསཔའ་ངིག་གིས དང་ཆོས + གསོན ། འདིར་ གུས་ཕན་ཁརྱསབས་པཕ་བིན་ 
མཐཐུསྭ་སཱ་ལུས་ག་ཡར་ཁང་ནས་ཚོགས་བྱརདྲ་ཀྱི་མགོན་ལོ་ ཨས་དོན་ཟིས། སུད་ནས་ྱང་གང་ >= གི་བདགུའྲབས་ལྱག་ཚེ་རྭ་མྨན་ 
རཾིཾིཾིཾིྲིྲ ཤོང་བ ༦༡ ས། བསར གཙང་དྲག་ ། ཞེས་ སུ 



















པར 


ངཱ 
༨ 
མཐའ 












ཤེས་པར་བའ།། ཕང་ཐི་འཐུལ་ལེགས་དར་འཐུལན། དེང་བྲགང་ཡས་བྐཀལ་པར་ཆོ་ཀསྐ་ཟུངྨ་རབས་ཆེན་སྦོད་པའི་དཔལ་ཁས་བལྟམས་པའི་གངྭ་སྐུཝ་མིའི་འཆིག་ཏེན་ཀུན་གི་མཆོད་་ 
ས་སུ་གས་རགོས་ལུངགིཤོསོ་བབ་ཱ། : རཾ གས་གདན ༦༦ སས་བ 
4 ཀ་དག་ཆས ི་ོ བམོའིན་ལུང་དུ་མཛེས་པའ་བྱེད་པའི་མོདལ་ བདག་ཀྱང་མདོངས་་། ཏེ 
ར།མཐའ་ཅུན་གྱི་ས་འཛིན་དུ་དབར་ར་ཐས་པ་ ིགགོང་ཁར་འའི་ཆཚ་པཅི་འག་འཡ མོས་ལ ཙིལི། མཚམསྣ་ནུ། དཆར་འདི་ནས་དངོས་འབུལ་ཅིརྒག 
སྦྲིན་རྒྱ་ཆེར་མ་ལགས་ཀྱང་། སྡར་སྲལ་གྱི་ལཾགས་ལམ་དང་ དྭ་ལའི་ཉེན་འཐུང་བྱ་སྭ་མེད་ ཟ་ཐབས་ཏིན་མ་འཕྲུག་ཅམ་དུ ལེབ ས་དར་མཆོན་བྱེད་ ་ི་་ེགསཡིལ་ཅོས་ 
ཟེར་རན་བཅུ་གསུམ་ལེ་ཚན་དང་ཚེརིང་ལྫན་པའི་ཇ་བག་གམ་གཅིག་དང་། གསོལ་མེར་གསོལ་རུམ་གསོལ་ཤབཅས་པའི་དོས་ཉེར་གཅིག་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ ་ཧན་གོར་ཆེག་སྙོང་" 




























ཌཱ། ཤོནབ་སའ་དའོ་མ་འ སལ 5 ང་དདས་སྲོ་བྱུག།་ཆེལ་སགས་ར་ོིའོ་ོའ བེ་ེོ་ོ་་ 
ིས་བསུས་པའི་ལས་ཅུགས་བླ་གུརབྱ་རུདྱ་བང་མ་ སྐོན་པར་ལག་འོད་འྱའིའ་སུབ་ལོད་ལ་ རང་ཡང་ལམ་དནཔ་འི་སང་ཚདམེད་ཤར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དངྱ་གམའི་བིན་མཐུས་གཟུགས་ཁམས་ 
£ ཝྡར་སུས་བདེ་ཁུལ་དུབདོག མཆམས་དེནྲ་ཟིས། སཱདནས་དང་གིས་ཡོན་ཏན་སོབ་འོས་ཀི་རིགས་མཐུར་འྱའོལ་ཟིན་དུས ཁྱོད་རའི་ཁྲིན་ལན་ཀང་དེར་དུས་བསབས་པརྱ་བསྩམ་ པའི་རྩེ་ཆུ་ཡོད་པ་དཅ 
ཤཾཿབུ་རུང་༢༥།། སད་དདལསདམའ་གལབསུར་ན། དགེ་གནག་མདོག་ཆོས་ཕན་ཡངས་པ་ལ། ཡངན་དགེདཔལ་དབང་ནམ་དྱ་ཡོད་ཡངས་པ་ལ། རོནའཟས་ བའི་ལས 

ཅིསྭ་ཀུང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡུངབླསལ་བའི་ངོམ་ལོགཙམ་དྲུ་རུས་པའ་འབལོངས་མྱུང་ཡང་ འདོདླགས་གའདན་པཞི་གིས ལ་ ་ 
དེས་མཚོན་ཏེ་འབུལ་བསུར་གིའིགས་མཐའ་དག་ལ་མཚམས་ལྩོར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ ཆི་གགིི་ནམ་འྱུར་དི་ལུམ་གྱུང་ཡང་ མངཟོསྭ་གློནོན་འབདྱརོ་ལྭ་གིས་བས་གསན་ཆིགགི་ཤུནཔ་ཤུགས་། 



















&.. སྒར་མཁན་དུས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། 





ཙཾ 
ལཱ ལིན་ག་དབས་ི་ཁོ་པ་འན་ལ། མ་པ མཚོ་ནི 
¬ ྣནམས་ཀཱི་མཐའ་འང་དང་གིམིང་མྦོར་ནས།འཚོ་འམས་སམ་མས་འབང་ལ་ཞེས་སྦྱོར་ལ། 
` བ་འ" 


ངཱ ། །ལསའཕོན་འོར་བས་ བག་ཕྱ་རཆེ་བེད་པ་ གནདཀ་ཆེབས་དེོནྲ་བག་ས་འཇགས་ཡོད་པར་གིས། ཞེ་ས་སྤང་མིང་“༧། _ གཞན་ཡང་ རྦུང་འཚོལ། 
བླ འད ་སལ་ལ༔ ། 
ལྷ་བཟོ:  ུ་ཞའི་ད་ཉིམགས་ པའི་འཇིམ་བཟོ། ཤིང་བཟོ སའི་འད་ཅད་འཆང་ལྐང་བསོརའ། མགརའལ། ས་འྲེགསགས་ཅིག་ཤན་སག་བ ངལ 









རྲུང་ཡིག་ལ༔_„ སར་འཕྲུལ་འ. ྭ་ིདམབས་པའྱི་མུག་འཛིན། ལྷབྲསལ གོའ་འཕྲུལ་འདུ་བྱེད་མཁས་པ་ 


གཏན་ཐོགས་ལ༔ མཛའ་གཅུགས་གཏན་གྱི་གོགས་པོ། ཧ༧༔ ྙ་གཉེསལི་གེ་བེའུ་ ལ་ཚ 
ཐུའུ མི་ལངས་པས་ད་ཕ་དེ་ཏོགས་ པའ་བྱའོ།། 
དགེའོ།། 640 ཀའ 








སད་སུས་ས་སེ་ས 
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ལ ལ། ཟེག་མར་ 








ཛར 9 11 9¿ 


་རེ༽ 
ངོ ཀ་ག 


།བཤེས་གཉེན་ཆེན་པེ་༧རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པའི་ མཆག་གི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ཀ་པ ནྲ 
གྲས !ྱ སི ཀཀ་སོ་རྟ་ སག་ལ ཅར 
རྭ་ལྗེགུ་ས 111- 226, 
སབཞི་ཇུགབནས་ལཤགལི་ རྭ་ཞགྲ་འབ༥། 3 ~-390. 
ཀ་ཇཔརེ་ པར་ 


ལྡེབ་༦ད། 391 -526. འའ དག་ཡི ་སོབཅུགསའ གི་དགོངསྦ་ན་ལ་ཤོག གཾ བ་༤། ཿ༡-༡༢༦. 


སེ 535-526. ཀ་ཧཔརཾ། སུམ་རུ་པ་དང་རྟགས: 


་ཀྱི་འཇུག་པའི་དྲིས་ཚིག་ ིལོ་ཧ་ ལ་ཤེག་ཞྡེབ་༦ 











། ཧ557-568. 


ཟུན་མེང 








ས་ཞི 


ཀཏ་བརེ་ སུམ་ཏྟ 


གནས་ཆྱི་སྒེར་ 










རེ 













སྤི་དོན་མདར་བསྲུས་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༥། 269-57༠. ཀ་ཐ་པརཾ༽ སྙན་ངག་ལེའུ་བརཔའི་དཔེར་བརྗོད་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ལ་ཤོག་ཞཱེབ་༢༡། ཏ79-620. ཀ་ད་པར་༽ ཡིག་ 
བསྐུར་རྣམ་གཞག་བླེ་གསར་དགའ་སྩེད་ལ་ཤོག་ལྡེབ་༡༠ །6ཌ1-6༥༠. བཅས་བ ཞུགས། དཱི 


